BELO HORIZONTE 


Tanque russo 
destruído nos. 
arredores de 
Luhansk: 
reação 
ucraniana 
chama a 

F otenção 


RESISTÊNCIA, 
CERCO E MAIS 
ARMAMENTOS 


No terceiro dia de ataques russos à Ucrânia, a resistência na capital, Kiev, 
considerada surpreendente por líderes ocidentais, levou Moscou a determinar a 
intensificação da ofensiva, sob alegação de impossibilidade de negociar. Como 
resposta, países do Ocidente anunciaram o envio de dinheiro, soldados e 
armamento para reforçar o Exército sob ataque, na primeira movimentação 
expressiva de cunho militar, ainda que sem envolvimento direto nos confrontos, Só 
os EUA destinarão US$ 350 milhões para municiar a defesa ucraniano, enquanto a 
Alemanha rompeu a tradição de não exportar armas letais para zonas de conf. 
No campo econômico, as sanções se ampliaram, com bancas russos excluídos do. 
Swift, espécie de sistema de compensação intemacional, O governo do pais sob 
Invasão acusa tropas inimigas de atacarem zonas residenciais, agravando a tragédia 
humanitário, pora a qual a ONU promete apoio, Ao EM, especialistas explicam. 
origens, motivações e possíveis desdobramentos da querra, 


ENCHENTES: UM DRAMA 
PRORROGADO EM MINAS 


ncisco, ci 
flexo da chuva excessiva na Grande BH. 


Mesmo depois da trégua nos temporais que castigaram Minas Gerais com maior intensidade no 
início do ano, cidades mineiras e seus moradores seguem sofrendo com efeitos prorrogados das 
enchentes. No estado do Sudeste mais duramente castigado pelas águas da estação, segundo o 
Serviço Geológico do Brasi, a Bacia do Rio São Francisco é atualmente a que enfrenta piores cheias 
entre 17 monitoradas pelo Sistema de Alerta de Eventos Críticos no país. Ao longo do Velho Chico, 
quatro dos cinco municípios em situação mais crítica ficam em território mineiro - Pirapora, São 
Romão, São Francisco e Pedras de Maria da Cruz No município que leva o nome do rio, o nível do 
Jeito chegou a quase 10 metros na sexta-feira, 2.5 metros acima da cota de inundação. 


MODA ENTRE FLORES E FOLHAS 


INHOTIM, O MAIOR MUSEU AO AR LIVRE DO MUNDO, SERVIU DE 
INSPIRAÇÃO PARA A EQUIPE DA ABI PROJECT FAZER UMA LINHA DE 
PEÇAS RECRIADAS EM FLORES E FOLHAGENS. 


REFLEXÕES SOBRE A EXISTÊNCIA 


NOVO LIVRO DO ESCRITOR E RABINO NILTON BONDER MOSTRA COMO A 
PANDEMIA ENSINOU A RESSIGNIFICAR A EXPERIÊNCIA DE VIVER E A SE 
RELACIONAR COM O OUTRO, 


VIVER 
EM BUSCA DO EQUILÍBRIO 


PRÁTICA MILENAR, A MEDITAÇÃO É CADA VEZ MAIS ADOTADA COMO 
TÉCNICA EFICAZ PARA AUXILIAR NO TRATAMENTO DE PROBLEMAS DA 
SAÚDE FÍSICA E TAMBÉM MENTAL 


ro san ncpneação 


GALO VIRA LÍDER 


COM GOL NOS 
ACRÉSCIMOS 
Com um gol de cabeça de 
Fábia Gomes (foto), aos 51 
minutos do 2º tempo, o 
Atlético venceu o Pouso 
Alegre por 302, no Sulde 
Minas, e assumiu aiderança 
do Estadual 


* Assinaturas e serviço de atendimento: 


98701 


Nm 


lades mineiras enfrer 
Bacic 


(o) (31) 99402-0234 6 fale.conosco(Dem.com.br 
* Central de atendimento ao assinante: (31) 3263-5800 é Assinatura Uai: (31) 3263-5888 
e Baixe o aplicativo Estado de Minas na Google Play ou Apple Store. 


indações m 
m situação mais crítica entre 17 mo 


mo sob sol, em parte como 


oradas 


No caso mineiro, esses municipios enfrentam enchentes mesmo após vários dias sem chuvas 
significativas, em parte sob influência dos temporais que castigaram há mais dias a capitale entomo. 
Isso porque o São Francisco recebe diretamente em sua calha o Rio das Velhas, que corta a Grande 
BH onde causou estragos no início do ano Sofre aínda a influência do Paraopeba, que inundou 
várias cidades no aglomerado metropolitano e desemboca na represa de Três Marias, Já quase sem 
capacidade para reter mais água, o reservatório teve de aumentar em cerca de 20 vezes a vazão para 
oleitodo Velho Chico desde 1º de janeiro, com impactos diretos sobre comunidades rio abaixo, 
onde, apesar da estiagem, centenas de famílias estão com suas casas debaixo dágua 


COVID-19 

MG tem queda 
expressiva de 
casos positivos 


No semana que se encerrou 
ontem, houve redução de 23, 
nos casos de infectados no estado 
em relação à médio dos últimos. 
quatro semanas. Segundo a 
Secretaria de Saúde de Minas, a 
média de 14.478 casos positivos 
calu pora 87.862. 


FOLIA DE RISCO 
EM SANTATEREZA 


A recomendação do Comitê de 
Enfrentamento da COVID-19 da 
Prefeitura de BH não foi suficiente 
para impedir totalmente o 
carnaval na copitol mineiro. No 
Bairro Santo Tereza, um bloco 
tomou o Proça Duque de Coxias 
desde o início da tarde e saiu em 
cortejo pelas ruas próximas oo 
som de marchinhas e outros 
ritmos. No aglomeração, uma 
cena comum: muito alegria e 
poucos foliões usando máscara. 


ovinos assocunos (3) 


same 
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Em dia de explosões e a 
FAB ficou em prontidão 


O mundo em alerta máximo por causa de um único político, 
Vladimir Putin, o ex-agente da KGE que se tomou o presidente da 
Russia por várias vezes. Ele ainda é o atual comandante de seu 
país, mas corre sério risco, A maior parte do mundo civilizado 
pede a cabeça dele, mas isso só trouxe uma guerra sangrenta. 

A Guerra na Ucrânia entrou ontem (26/2) no terceiro dia É o 
maior ataque de um país contra outro desde a Segunda Guerra 
Mundial há 80anos, isso mesmo, nada menos que oito décadas. 
Melhor deixar bem claro o que está acontecendo atualmente. 

O governo russo alegou que a Ucrânia se recusou a discutir 
uma trégua no conflito, que já leva três dias de intensas batalhas. 
A Ucrânia nega que tenha rejeitado a negociação. E Moscou não 
deixou por menos. As unidades militares receberam ordens do 
presidente Vladimir Putin para retomar uma grave ofensiva em 
todas as direçõe 

Explosões foram ouvidas em Kiev horas depois de o presidente 
ucraniano, Volodymyr Zelensky, alertar sobre a possível tomada 
da capital "Nós resistimos e estamos repelindo os ataques 
Inimigos com sucesso. À luta vai continuar” Ele recusou a oferta 
dos Estados Unidos da América (EUA) para deixar Kiev 

Em um memorando ao secretário de Estado Antony Blinken, o 
presidente norte-americano joe Biden ordenou que US$ 350 
milhões, alocados por meio da Lei de Assistência Estrangeira, 
fossem direcionados para a defesa da Ucrânia. Ela pede armas 
antitanque Javelin e mísseis Stinger para derrubar aviões 
de combate 

A Rússia tem, no território ucraniano, mais de 50% das tropas 
concentradas nas fronteiras entre ambos os países, mas parece 
cada vez mais frustrada pela firme resistência do Exército 
uerantano. E a fonte partiu do Pentágono; ela veio, no sábado, de 
um funcionário de alta patente do Pentágono. 

Ântes de encerrar, valem dois registros. A Força Aérea 
Brasileira (FAB) informou por melo de uma rede social que 
colocou de prontidão dois aviões KC-390 Millennium para 
eventual transporte de brasileiros que tentam deixara Ucrânia. 

A decisão de reservar as duas aeronaves para a finalidade de 
transportar cidadãos brasileiros foi tomada pelos ministérios da 
Defesa e das Relações Exteriores 

“além disso, continuamos vendo sinais de uma resistência 
ucrantana viável. Acreditamos que os russos estejam 
cuda vez mais frustrados com a perda de impulso nas 
últimas 24 horas, sobretudo no Norte da Ucrânia”, ressalta 
uma fonte do Pentágono, 


E EXECUTIVO 


Governo de Minas chama associações da segurança pública 


Segunda guerra 


O presidente da República, jair Messias Bolsonaro (PL). saiu de Brasília no começo da manhã de 
ontem e foi de avião até o aeroporto de Congonhas (SP). Depois, ele seguiu em um helicóptero para 
o Guarujá, onde chegou por volta das 10h20. O presidente ficará hospedado no Forte dos Andradas, 
instalação militar que ele tem usado com frequência para períodos de descanso. 
Aunidade do Exército é a última fortaleza construída no Brasil, inaugurada em 1942, durante a 
Segunda Guerra Mundial Ele deve passar todo o feriado prolongado de camaval na região, 


Longe da Rússia 


Oministro da Infra 
estrutura, Tarcísio de Freitas 
(PL), comunicou ao deputado 
João Leite (PSDB) na manhã 
deontem que os 20 
jogadores brasileiros que 
atuam em times da Ucrânia 
já seguiram para a Armênia 
Eles deixaram o pais, atacado 
pela Rússia, seguindo de 
comboio em carro próprio 
para a estação detrem De 
Kiev, seguiram com a família 
paraa Roménia, sem pagar 
passagens. Eles foram 
orientados pela embaixada 
do Brasil na Ucrânia 


Nada de ódio 


O ministro Alexandre de Moraes, 
do Supremo Tribunal Federal (STF), 
determinou que o aplicativo de 
mensagens Telegram bloqueie três 
perfis utilizados para disseminar 
desinformação e ódio, segundo 
Investigações. Se a ordem não for 
cumprida em 24 horas após a 
notificação, a ferramenta deve ser 
tirada do ar por 48 horas a princípio, 
decidiu Alexandre de Moraes. Ete 
uma multa de R$ 100 mil por dia em 
caso de descumprimento. Precisa 
pedir mais não O aplicativo de 
mensagens Telegram bloqueou, 
ontem, três perfis ligados ao blogueiro 
bolsonarista Allan dos Santos 


deputado fede; 
separe algumas dicas para você colocar em prática, 
independentemente de ser carnaval ou não: se estiver 
exposto ao sol use protetor solar, chapéu, óculos 
escuros e roupas leves, Beba muita água e pegue leve 
na bebida alcoólica Se for dirigir, não beba. Sexo? 
for consentido e com preservativo. 


As instruções 


O ministro pediu ao deputado para 
avisar ao seu filho, Helton Leite. 
goleiro do Benfica, em Portugal, por 
onde passaram alguns jogadores que 
foram para a Ucrânia e pediram. 
ajuda Os atletas pediram uma saída 
da Ucrânia João Leite (foto) disse que 
aviões já estão a postos para buscar 
outros brasileiros lá. A informação do 
ministro indica que os aviões só vão 
decolar para a Polônia diante de um 
cessar-fogo entre Ucrânia e Rússia O 
detalhe é que entre os jogadores que 
deixaram a Ucrânia está o mineiro de 
Belo Horizonte Fernando dos Santos 
Pedro, de 22 anos. Ponta de lança, ele 
atuava no Shakhtar 


Proteja-se 


O camaval é uma festa linda, cheia de vida! Mas ainda 
não é hora de dar bobeira Mantenha-se longe das. 
glomerações e lembre-se de que a pandemia da 


inda não foi embora. Quem aconselha é o 
1 Mário Heringer (PDT-MG) Também 


Sóse 


PINGAFOGO 


MEm tempo, sobre o noto 
Segunda guerra: o deputado 
federal Helio Lopes (Unido Brasi 
RU), que acompanhou o 
presidente Bolsonaro, postou nas 
redes sociais a saída do comitiva 
de São Poulo e a chegada na Bose 
Aérea de Santos, que é localizada 
no Guarujá 


Mais um Em tempo, desta vez 
da nota Nado de ódio: o ministro 
Alexandre de Morces determinou 
o bloqueio dos contas do Telegram 
desde janeiro, mas Supremo não 
conseguiuintimar a representação 
no Brasil da empresa responsável 
pelo aplicativo 


É tem mais Bolsonaro: apesor 
de votar a favor pela condenação 
dos russos no Conselho de 
Segurança da ONU, o governo 
brasileiro tem evitado assinar 
declarações da OEA condenando a 
Invasão da Ucrânia. O presidente 
do Brosil também se recusou a 
cssinor comunicado da Mercosul 


RO governador de São Paulo e 
pré- candidato b Presidência da 
República, João Doria (foto) 
(PSDB), reclamou da decisão do 
Brasi de não assinar a declaração 
da Organização dos Estados 
Americanos (OEA) repreendendo a 
ção miltar russa contra a Ucrânia, 


BE Doria perguntou: “Este 
governo ficará oa lodo da 
democracia ou do autoritarismo?” 
Sendo assim, melhor decretor 
logo por hoje 0... FIM! 


para reunião na quinta-feira. 


Encontro pode abrir negociação com a categoria, que está paralisada e cobra reajustes 


Diálogo para resolver impasse 


Mana Ineitoa Perema 


Em tentativa de abrir diálogo e en 
cerrar o movimento grevista, o gover 
no de Minas chamou as associações 
que representam as Forças de Seguran- 
ça para uma reunião na quinta-feira 
(8/3) Desde terça-feira (22/2) policiais 
civis, militares, penais e bombeiros es 
tão paralisados até que o governo esta: 
dual se posicione sobre o reajuste sala 
rial cobrado pela categoria. 

O encontro convocado pela secreta: 
ria de Planejamento e Gestão, Luíza 
Barreto, vai ocorrer, às 9h, na Cidade 
Administrativa. Segundo nota divulga 
da pela Associação dos Escrivães da Po 
lícia Civil do Estado de Minas Gerais 
(nespol) éa primeira vez que o gover 
no fazessa convocação, o que demons: 
tra um claro interesse do Executivos. 
tadualem iniciaruma negociação. Em- 
bora, o convite "não antecipe nenhu 
ma posição do governo 

À Aespolainda criticaa forma como 
o governo tem se posicionado ante o 
movimento, se negando a receber "em 
conjuntoas representações formais po 
lítcas e de classe (parlamentares e dirt 
gentes associativos e sindicais) dos mili 
tares e policiais e, aínda, do seu esforço 
deadjetivá los, pejorativamente, ele não 
conseguirá minar sua resistência” 

Os profissionais pedem o cumpri 
mento de acordo sobre a recomposição. 
Em2019 acategoria co governador Ro. 
meu Zema (Novo) acertaram fatiara e: 
posição salarial em três parcelas: 13% 
em julho de 2020, 12% em setembro do 
ano passado, além de mais 12% em se 


Rondo A Ce ed a 
E E a) 


tembro deste ano. À primeira parte do 
reajuste conforme a inflação se concre: 
tizou, mas as outras duas, não, 

Na sexta-feira (25/2), o Tribunal de 
Justiça de Minas Gerais (11MG) acolheu 
a tese da Advocacia-Geral do Estado 
(AGE-MG) e determinou oencerramen- 
to da greve dos policiais civis e penais 
sob pena de multa diária de R$ 100 mil, 


limitada a R$ 10 milhões, a cada um dos 
sindicatos dos policiais civis e penais. 


OCUPAÇÃO DEVIA Na sexta-feira pas 
sada (25/2), manifestantes ligados às 
forças de segurança ocuparam a MG- 
O10, no entorno da Cidade Adminis: 
trativa, em Belo Horizonte, por volta 
das 11h, em protesto pela recomposi 


ção dos salários, das perdas inflacioná- 
rias. O bloqueio da rodovia só termi 
nou durante a tarde. Formou-se um 
enorme congestionamento 

Em que pese o fato de o governador 
Romeu Zema (Novo) ter oferecido rea: 
juste de 10,06% a todas as categorias 
do funcionalismo, as entidades de 
classe ligadas à segurança pública co- 


bram reposição de 24%, nos termos de 
umacordo firmado em 2019, mas pos: 
teriormente vetado, 

Segundo organizadores do movi- 
mento, cerca de 5 mil manifestantes 
ocuparam a Cidade Administrativa 
gritando palavras de ordem e diversos 
recados. “Se Zema não pagar, a polícia 
vai parar” foi o brado mais repetido. 


Administrativa, 
sede do governo 
mineiro, e 
fecharam a 
rodovia MG-010 


As polícias deflagraram paralisação 
na segunda-feira passada (21/2), após 
ato no Centro de BH, Em entrevista, li 
deranças sindicais não descartaram 
um aquartelamento militar e tensões 
nas penitenciárias, Os servidores já ar. 
ticulam uma nova manifestação, tam. 
bém na Cidade Administrativa, para 9 
de março. 


ESTADO DE MINAS é 


DOMINGO, 27 DE FE 


VEREIRO DE 


2022 


Presidente Putin dá ordem para intensificar ataques. Alemanha, Bélgica, Holanda 
e República Tcheca anunciam envio de armas e soldados para combater na Ucrânia 


Europeus e EUA buscam 
reforçar resistência de Kie 


A invasão da Ucrânia pela Rússia te 
ve ontem o terceiro dia de ataques das. 
tropas russas a Klev, que resistia Com a 
resistência, o presidente russo Vladimir 
Putin autorizou a intensificação dos ata 
ques à capital da Ucrânia - na noite de 
ontem, foram ouvidas fortes explosões. 
em Kiev - enquanto países do Ocidente 
anunciaram o envio de dinheiro, solda- 
dos e armas para reforçar o Exército 
ucraniano, Alemanha, Bélgica e a Repú 
blica Tcheca anunciaram ontem envio 
de armas, soldados e recursos para à 
Ucrânia, enquanto os Estados Unidos 
anunciaram US$ 350 milhões em assis 
tência militar à Ucrânia 

A Alemanha anunciou que vaí doar 
mil lança-foguetes antitanque e 500 
mísseis Stinger à Ucrânia O anúncio foi 
feito pelo chanceler alemão Olaf Scholz, 
após o terceiro dia de invasão das tropas. 
russas no território ucraniano. A doação 
rompe com uma política tradicional ale 
má de não exportar armas letais para 
zonas de conflito, informou uma fonte 
do governo ontem. O chefe de governo 
alemão explicou que “a agressão russa 
contra a Ucrânia marca uma mudança 
de época e ameaça a ordem estabeleci 
da no pós-guerra. Nesta situação, é nos 
so dever ajudar, o tanto quanto puder 
mos, a Ucrânia contra o Exército invasor 
de Vladimir Putin 

Levando em conta o ataque russo 
contra a Ucrânia, o governo está pronto 
para enviar com urgência o material ne 
cessário para a defesa da Ucrânia”, disse 
a fonte. Segundo o presidente da Ucri 
nia, Voladymyr Zelensky, outros países 
aliados estão enviando armas e equipa- 
mentos para ajudar os ucranianos a lu 
tarem, À Bélgica vai enviar 2.000 metra- 
Ihadoras e 3.800 toneladas de combustá 
vel para a Ucrânia, anunciou o primet 
ro-ministro belga, Alexander De Croo, 
numa mensagem na rede social Twitter. 

As autoridades ucranianas contacta. 
ram as autoridades belgas solicitando 
combustivel para.o fornecimento ao seu 
Exército e “o nosso pais aceitou” disse o 
primeiro-ministro belga, que também 
assegurou que o seu pais estáa proceder 
a uma “análise mais aprofundada” dos. 
pedidos de Kiev. A Bélgica vai também 
enviar 300 soldados para a Roménia co- 
mo parte da força de reação rápida da 
Otan, ativada pela primeira vez sexta-fe- 
ra pelos líderes da Aliança, no contexto 
dadefesa coletivaapósa invasão russada 
Ucrânia. À Força de Reação Rápida da 


Otanconta com 40000 soldados, incuin- 
do portugueses e incluiu uma força ope 
racional conjunta de altíssimo nível de 
prontidão (VITF), de 8000 soldados, atual 
mente comandados pela França 

A ministra da Defesa da República 
Tcheca, Jana Cernochová, anunciou 
ontem queo pais vai enviar USS 188 mi 


Tanque de combate russo foi destruído pelas forças ucranianos nos arredores da capital 


Ataque de tropas russas à capital da Ucrânia atingiu prédio residencial no terceiro dia de combate desde a invasão 


lhões em armamentos para a Ucrânia. 
Segundo Cernochová, serão enviados 
metralhadoras, rifles de precisão, revól: 
veres e munição ao país. O governo 
tcheco ainda prometeu auxiliar com o 
transporte de cidadãos para um local 
designado por autoridades ucranianas. 

Pouco após Zelensky anunciar a aju 


ONU determinada a oferecer 
ajuda humanitária ao país 


O secretário-geral da ONU, António 
Guterres, conversou por telefone ontem 
com o presidente da Ucrânia, Volo- 
dymyr Zelensky, para expressar a” deter 
minação' da organização “em reforçar a 
ajuda humanitária ao povo ucraniano! 
segundo um comunicado da ONU. Gu 
terres “informou ao presidente que as. 
Nações Unidas farão um apelo na terça: 
feira para financiar as operações huma: 
nitárias (da organização) na Ucrânia! 
afirmao texto Na sexta-feira, a ONU pe: 
diu "acesso seguro e desimpedido” para. 
aajuda humanitária na Ucrânia, invadi 
da pelo exército russo. À organização es- 
tíma que haverá mais de 1.8 milhão de 
pessoas deslocadas em um futuro pró- 
ximo devido à guerra. 

A ONU também pediu que"as 75 mi 
Ihões de crianças na Ucrânia sejam pro: 
tegidas das consequências do conflito 
eque todas as partes se abstenham de 
atacar infraestruturas civis, especial 
mente aquelas que têm impacto nas 
crianças, como escolas, instalações mé- 
dicas e sistemas de água e saneamento. 
Antes do início da guerra na madruga- 
da de quinta-feira, a ONU, com quase 


2.000 funcionários na Ucrânia, estava 
ajudando cerca de três milhões de pes: 
soas, a maioria no Leste do país. 

O papa comunicou ao presidente 
ucraniano ontem sua “profunda dor pe- 
los acontecimentos trágicos” naquele 
país, invadido por tropas russas, infor- 
mou aembaixada ucraniana junto à San: 
taSé "O Papa Francisco teve hoje (ontem) 
uma conversa telefônica como presiden- 
te Volodimir Zelenski. O Santo Padre ex. 
pressou sua profunda dor pelos aconte- 
cimentos trágicos que ocorrem em nos. 
so pais tuitou a missão diplomática Na. 
véspera, o Sumo Pontífice visitou a em- 
baixada russa junto à Santa Sé para ex 
pressar ao embaixador Alexander Av 
deev "sua preocupação com a guerra” 
em um gesto incomum, e apesar de ter 
cancelado todos os seus compromissos. 
devidoa fortes dores no joelho. 


VÍTIMAS DA GUERRA No terceiro dia da 
ofensiva lançada pelo presidente russo, 
Vladimir Putin, pelo menos 198 civis 
ucranianos, incluindo três crianças, fo- 
ram mortos e 1.115 pessoas ficaram fer 
das na Ucrânia, de acordo com o minis 


tro ucraniano da Saúde, Viktor Lyashko. 
No total, mais de 116000 ucranianos fu 
giram para os países vizinhos - como 
Hungria, Moldávia, Eslováquia e Romé- 
nia- um número crescente”, tuitou nes 
te sábado o Alto Comissariado das Na- 
ções Unidas para os Refugiados (Acnur) 
Cerca de 115.000 ucranianos cruza 
ram a fronteira com a Polônia desde o 
início do ataque russo, anunciou vice- 
ministro polonês do Interior, Pavel Sze- 
fernaker ontem Eleatualizou o balanço 
divulgado em uma entrevista coletiva 
apenas quatro horas antes, de cerca de 
100.000 pessoas, o que mostra a rapidez 
com que os refugiados estão fugindo do 
país em guerra “Até agora, 115000 pes- 
Soas cruzaram a fronteira ucraniao-po- 
lonesa desde que explodiu a guerra” 
disse Szefernaker à imprensa na cidade 
polonesa de Dorohusk no Leste do país. 
Segundo ele, 90% dos migrantes tém 
onde dormir seja em casas de amigos, ou 
de familiares. Os demais serão recebidos 
emcentros de acolhimento que serão ins 
talados pertoda fronteira Lá reveberãoco- 
mida e assistência médica, terão um lugar 
paradormire contarão com um centrode 


caio 


da de outros países, o secretário de Esta 
do americano, Antony Blinken, anun 
ciou mais US$ 350 milhões em assistên- 
cia militar para a Ucrânia “Este pacote 
incluirá mais assistência defensiva letal 
paraajudar a enfrentaras ameaças blin 
dadas, aéreas e outras que a Ucrâniacn- 
frenta atualmente”, disse Blinken, em 
um comunicado, já o ministério holan- 
dês da Defesa indicou que entregará 200 
mísseis antiaércos Stinger a Kiev o mais. 
rápido possível, e a República Tcheca 
anunciou uma doação de armas no va. 
lor de USS 86 milhões. 


COMBATE O Exército russo recebeu or 
dens ontem para expandir sua ofensiva 
contraa Ucrânia apesar do crescente pro- 
testo internacional em sentido contrário, 
alegando que Kiev rejeitou as negocia 
ções. “Depois de o lado ucraniano ter re- 
eitado o processo de negociação, todas as. 
unidades receberam hoje (ontem) a or 
dem de ampliar a ofensiva em todasas di 
reções, de acordo com o plano deataque 
declarouo Ministério russo da Defesa, em. 
um comunicado. No terceiro dia da inva- 
são ordenada pelo presidente Viadimir 
Putin na quinta-feira, as forças russas fi 
zeram incursões na capital Kiev, embora 


informações sobre os procedimentos que 
precisam realizar. O diretor da Polícia de 
Fronteiras, Tornasz Praga, acrescentou, na 
entrevistacoletiva que apenas na sexta fe 
racercade 50 mil pessoas cruzaramafron- 
teira A Polônia ondecercade 1 5milhão de 
ucranianos viviam antes da invasão, ex- 
pressou um forteapoioa Kiev Atéagora re- 
cebeu a maior parte dos deslocados. 


CIDADE-FANTASMA Em Kiev, agora 
uma cidade-fantasma abandonada por 
seus habitantes, os combates entre as. 
forças russas e ucranianas acontecem na 
Avenida Vitória, uma das principais arté- 
rias da capital Ontem, o prefeito da ca- 
pital, VitaliKlitschko, afirmou que qual 
quer pessoa na rua entre as 17h e as 8h 
serátratada como um inimigo. Soldados 


Voluntários separam ajuda recolhida em países da Europa para ser enviada à Ucrânia 


tenha recuado para a periferia diante da 
forte resistência das tropas ucranianas, Os 
bombardeiros russos atingiram um pré- 
dio residencial em Kiev. 

Kiev, capital da Ucrânia, tem sido al 
vo de constantes bombardeios desde 
sexta, Durante a noite, confrontos já ti 
nham sido registrados perto das esta. 
ções de metrô de Berestiiska e Shulya. 
Va, As forças russas retomaram seu 
avanço sobre Kiev, pois o lado ucrania: 
no “rejeitou as negociações” propostas 
pela Rússia, que instou Kiev a depor 
suas armas, declarou o porta-voz do Kre- 
mlin, Dmitry Peskov. Dada a continua. 
ção da resistência ucraniana, o ministé- 
rio russo da Defesa disse ontem que o 
Exército atacou infraestruturas milita 
res com mísseis navais e aéreos. 

Volodimir Zelensky declarou ontem 
que”desmantelou o plano” de invasão 
da Rússia e lançou um apelo pela defe- 
sada capital, Klev, que se tornou o prin 
cipalalvo das forças de Moscou“ Manti 
vemo-nos firmes e repelimos com su 
cesso os ataques dos inimigos. Os com 
bates continuam em muitas cidades e 
regiões do país (.) mas é nosso Exército 
que controla Kiev e as principais cidades 
ao redor da capital, disse Zelensky, em 
um vídeo publicado no Facebook 

Os ocupantes queriam bloquear o 
centro do nosso Estado e colocar mario- 
netes, como em Donetsk, Conseguimos 
desmantelar o plano deles, acrescentou 
Zelensky afirmandoqueo Exereito russo 
não obteve vantagem alguma” Ele tam- 
bémacusou astropas russas de atacarem 
zonas residenciais e de tentarem destruir 
instalações elétricas, Em um apelo aos 
países ocidentais para que endureçam 
sua posição contra a Rússia, o presidente 
disse que a Ucrânia tem o direito de ob- 
tersua adesão à União Europeia 

Para o Pentágono, a resistência ucra. 
niana frustrou as tropas russas. À Russia 
conta em território ucraniano com "mais. 
de 50%" das tropas que havia concentra. 
do na fronteira entre ambos os países, 
mas parece “cada vez mais frustrada! 
com à resistência do Exército ucraniano 

declarou um funcionário de alta paten- 
tedo Pentágono ontem “Calculamos que 
mais de 50% da força que (o presidente 
russo, Vladimir) Putin concentrou contra 
a Ucrânia (.) está mobilizada” dentro do 
país dissea fonte, que pediu para não ser 
identificada. Além disso, continuamos 
vendo sinais de uma resistência ucranta 
na viável, acrescentou 


ucranianos em patrulha garantiram à 
APP que as forças russas estavam em po- 
sição de tiro a poucos quilómetros de 
distância. Sob um céu azul, os destroços. 
de um caminhão militar atingido por 
um mússil ainda fumegavam, enquanto 
detonações eram ouvidas ao longe. 

O metró de Kiev está parado e agora 
serve de "abrigo' antiaéreo para osmora- 
dores, anunciou o prefeito Klitschko no 
aplicativo de mensagens Telegram. Um 
grande edifício residencial foi atingido 
por misseis na manhã de ontem, segun- 
doasautoridades ucranianas, que não n- 
formaram sobre vítimas. A noite foi"difi 
cl, disse o prefeito, garantindo que"unt 
dades de sabotagem” de Moscou estão na 
cidade, mas que ainda não hã unidades 
regulares do Exército russo. 
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MES GUERRA NA EUROPA 


UE vai excluir bancos 
russos das compensações 


As potências ocidentais decidiram 
excluir vários bancos russos do serviço 
de compensações interbancárias Swift 
fundamental em transações internacio! 
nais, como parte de um arsenal de san 
ções contra a Rússia pela invasão da 
Ucrânia, anunciou o governo alemão 
ontem, Os bancos sancionados serão 
cortados dos fluxos financeiros inter 
nacionais, o que reduzirá substancial 
mente suas operações globais”, desta 
couo governo da Alemanha. Mais cedo, 
o ministro das Relações Exteriores da 
Ucrânia, Dmytro Kuleba, disse que líde- 
res mundiais teriam as mãos sujas de 
não banissem a Rússia da r- 

de de pagamentos Swift, fundament 
para transações eficazes de valores fi 
nanceiros ao redor do mundo. 

Swift é uma plataforma financeira 
global que permite 
da e tranquila de dinheiro através de 
fronteiras. Seu nome significa Socieda 
de para Telecomunicação Financeira 
Mundial entre Bancos, na tradução da 
sigla, do inglês. Ele envia mas de 40 mi 
lhões de mensagens por dia, e trilhões 
de dólares passam de mão em mão en 
tre empresas « governos. Acredita-se 
que mais de 1% dessas mensagens en 
volvam pagamentos russos 

O Swift foi criado por bancos amert 
canos europeus, que não queriam que 
uma única instituição desenvolvesse 
seu próprio sistema tivesse um mono 
pólio sobre essas transações. Hoje, a re 
deé de propriedade conjunta de mal: 
de 2 mil bancos e instituições financel 
ras. É gerenciada pelo Banco Nacional da 
Bélgica, em parceria com grandes ban 
cos centrais de várias partes do mundo 
incluindo o americano Federal Reserve 
co Banco da Inglaterra, do Reino Unido. 


transferência rápi 


A Comissão Europeia anunciou ain 
da quevai propor" paralisar osativos do 
banco central russo na União Europeia 
(UE) para que Moscou não possa usá-los 


para financiar a invasão da Ucrânia, dis 
se a presidente da comissão, Ursul 


der Leyen Com essa medida, “as transa 
ções financeiras serão congeladas e a 


quidação dos ativos russos será impos 


sível”, explicou Ursula em vídeo após se 
reunir com representantes de Estados 
Unidos, França, Alemanha e 


As sanções ocidentais para excluir os 


bancos russos do sistema global e criar 
barreiras ao banco central daquele paí 
tornam a Rússia um “pária” financeiro, 
com um rublo "em queda livre”, disse 


um funcionário do alto escalão america 
no ontem “A Rússia se tomou um pária 
finas 

a fonte. Seu banco central “não pode 
ap 

dir que custo adicional está disposto a 


orublo. Apenas Putin pode deci 


assumir, declarou o funcionário, acres- 
centando que 1 balho 
perseguirá os iates, jatos, carros de luxo 
As po: 
tências ocidentais definiram ontem 


upo de 


uma nova rodada de sanções financeiras 
contra Rússia pela invasão à Ucrânia. 


IMPACTO Com à suspensão da Rússia 
do Swift, empresas russas perdem 
acesso às tranquilas e eficazes transa 
ções instantâneas oferecidas pelo s 


tema de compensações. Pagamentos 
por seu 


pro 
agricultura 
dos. Bancos provavelmente terao de l 
dar diretame 


riam seriamente abala. 


que provocará atrasos e custos adício- 
nais, e consequentemente reduzirá a 
entrada de recursos para o governo 
russo. À Rússia já sofreu ameaça de ser 


Manifestações de solidariedade 


Com passeatas à luz de tochas, ou 
mples caminhadas nas ruas, as man 
festações de solidariedade com a Ucrã 
nia e contra a invasão russa se multpli 
cam em todo mundo, da Argentina à 
Geórgia, passando por Canadá e Itália 
Milhares de manifestantes saíram às 
ruas ontem, em Nova York, para prote 

tar contra a invasão da Rússia na Ucrá. 
nia, numa manifestação que contou 
com milhares de ucranianos e descen 
tes que vivem na cidade dos EUA, Na 
sexta-feira à noite, quase 30.000 pessoa 


se reuniram na Geórgia, antigo país so- 
viético, À guerra, que segundo Kiev já 
custou a vida de pelo menos 198 civis, 
provocou um sentimento de "deja vu 
na Geórgia, também vítima de uma de 
vastadora invasão russa em 2008 

Os manifestantes marcharam pela 
principal rua da capital Tbils agitando 
bandeiras ucranianias e georgjanas e can 
tandoos hinos nacionaisdeambosos paí 
sesTemos compaixão pelos ucranianos, 
talvez mais do que outros países, porque 
conhecemos a agressão bárbara da Rú 
nonossosolo dissea AFP Niko Tvauri um 
motorista detáxide 32 anos. Ucraniano, 
georgianos omundo inteiro deve resistira 
Putin, que quer restaurar a União Soviéti 
ca, declarou Mert Tordia, professora de 
francês de 55 anos. Ucrânia está san- 
grando,co mundo está assistindo e falan 
do sobresanções que não conseguem pa 
rar Putin, acrescentou ela, chorando. 

Em Roma, uma marcha à luz de to 
chas com milhares de participantes 
desfilou na noite de ontem, até o Coli 
seu, com cartazes que diziam Putin, as 
sassinol”. Sim à paz, não à guerra”, ou 
ainda "Banir a Rússia do Swift” Outros 
cartazes mostravam o presidente rus- 
so com a mão manchada de sangue so- 
breorosto, ou comparavam-noa Hitler 


Com a presença de ucranianos, milhares de manifestantes protestaram contra a guerra na Time Square, em Nova York 


com a menção: "Você sabe reconhecer 
ahistória quando ela se repete: 
Sempre fomos próximos do povo 
ucraniano (.) Daqui, nosso sentimento 
de impotência é enorme. Não pode 
mos fazer mais nada no momento! 
disse à AFP Maria Sergi. de 40 anos. uma 
italiana nascida na Rússia Vladimir Pur 
tin “causou muitos danos, até mesmo 
ao seu próprio povo. Temos muitos 
amigos que sofreram muito por causa 
de sua política” acrescentou. Em Ate 
nas, na noite de sexta-feira, em frente à 
embaixada russa, mais de 2.000 pes 
soas se reuniram a pedido do Partido 
Comunistae do partido de esquerda ra 
dicalSyriza Tradicionalmente pró-rus 
sos, esses partidos denunciam a “inva- 
são russa da Ucrânia” e uma “guerra 
imperialista contra um povo 


Tóquio, Taipei, Curitiba, Nova York e 
Washington também foram palco de 
manifestações. Na Argentina, cerca de 
2000 pessoas, incluindo imigrantes 
ucranianos e argentinos de ascendência 
ucraniana. manifestaram-se em Buenos 
Aires, pedindo à embaixada russa “a re 
tirada incondicional da: 
sinas” de Putin Embrulh 
ra ucranias 
cionais, com faixas em espanhol ucra 
no, ou inglês, dizendo” Parea guerra 
ou"Putin tire suas mãos da Ucrânia”, os 
manifestantes gritavam palavras de or. 
dem em ucraniano, com 
Ucrânia, Glória aos seus heróis” ec; 
vamos hinos ucraniano argentino. 
Russos e ucranianos têm muito em 
comum Ent 
toéa raiva A última coisa que imag 


s tropas “assas- 
jos na bandei 


o "Glória à 


meu princi 


Ea 


era que os russos entrariam para matar 
meu povo” disse Tetiana Abramchenko, 
de 40anos quaseãs lágrimas Ela chegou 
coma filha à Argentina em 2014, após a 
anexação russa da Crimeia. Em Mon- 
treal no Canadá dezenas de pessoas não 
hesitaram em enfrentar uma tempesta- 
de de neve para protestar sob as janelas 
do Consulado Geral russo. “Putin. tire 
suas mãos da Ucrânia” cantaramemco- 
To"Soucontra esta guerra, afirmou Ele 
naLelievre, engenheira russa de 37anos, 
ementrevista à AFP Alguns manifestan- 
tes seguravam um retrato de Vladimir 
Putin coberto com uma mão ensan- 
guentada, e outros carregavam bandet 
ras ucrantanas ao vento Outras manifes 
tações também foram organizadas em 
Halifax, Winnipeg, Vancouvere Toronto 
nostiltimos dias. 


Presidente da Comissão Europeia, 
Ursula von der Leyen disse que as. 
transações financeiras serão 
congeladas e a liquidação dos 
ativos russos será impossível 


retirada do Swift antes 2014, 
quando anexou a Crimeia, território 
ucraniano, A Rússia disse na época 
que a medida seria o equivalente a 
uma declaração de guerra. 

Aliados ocidentais não seguiram em 
frente com a medida, mas a ameaça le: 
olver seu próprio 
istema de transferência entre paises 
porém aínda incipiente. Moscou criou 
governo o Sistema Nacional de Pa 
mentos de Cartão, conhecido como Mir 
para processar pagamentos com car 
tões. No entanto, poucos países o util 
zam atualmente 

A Rússia é o maior fornecedor de 
petróleo e gás da União Europeia, e 
encontrar fornecedores alternativos 
não será fácil. Com preços de energia 
já disparando ao redor do mundo, 
uma interrupção adicional é algo 
que muitos governos gostariam de 
evitar, Além disso, empresas credo: 
ras dos russos terão de encontrar ou 
tras formas de serem pagas, O risco 
de um caos no sistema bancário tn. 
ternacional é muito grande, dizem 


vários observadores, 

Alexei Kudrin, ex-ministro das Finan, 
ças da Rússia, sugeriu que uma expul: 
são do Swift poderia provocar uma re 
no PIB (Produto Interno 
Bruto) da Rússia. Há, porém, dúvidas so- 
bre o impacto na economia russa no 


longo prazo, Bancos russos poderiam re. 
direcionar pagamentos através de paí 
ses que não lhe impuseram sanções, co- 
mo à China, que tem seu próprio siste 
ma de pagamentos 


Críticos à 
guerra se 
organizam 


Adliretora da rede intemacionalde TV 
KT está furiosa. Como cidadãos russos 
podem ser contra a guerra de Vladimir 
Putin na Ucrânia? Para ela é simples-eles 
não são mais russos. Margarita Simoni 


an, que costuma fazer comentários fer 
vorosas no Twitter em defesa do pres! 
usso a quem chama dellíder, não 
faz rodeios: "Se agora tém vergonha de 
ser russos, não se preocupem, não são 
russos”. Milha mande 
taram contra a invasão russa Ucr 


à reação da polícia oia mesmaque com 
opositores do Kremlin: realizando cente 
nas de prisões. Tanto é que o movimen- 
to se transferiu para a intemet e come- 
gou a se fazer ouvir ea receber apoio de 
alguns famosos. 

As bandeiras ucrantanas são onipre: 
sentes nas fotos de perfil assim como 
osemojis dechoro. À hashtag Ho: 
he? (não à guerra) era popular no Twit 
terontem Desde a última quinta-feira, 
data do início da invasão, celebridades 
russas de maior ou menor calibre ex. 
pressaram seu horror, sua impotência 
e pediram o fim imediato da guerra, 
queatinge o coração da Europa Funci 
onária do jornal” Kommersant” a jorna- 
lista Elena Tchernenko, disse que foi ex. 
cluída do pool de colegas que acompa 
nhavam o ministro russo das Relaçõe 
Exteriores, Sergei Lavrov, por ter inicia 
do uma petição contra a guerra 

Uma carta aberta das profissões ar 
tísticas e culturais foi apoiada ontem 
por mais de 2.000 pessoas do sindicato. 
Médicos e enfermeiros assinaram sua 
própria carta on-line. 
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>> mol pora esta coluna: azedo dg 


Ocidente e Oriente estão em 


Quando Alexander Hamilton exor 
touos norte-americanos a decidirem se 
as sociedades humanas são mesmoca 
pazes de constituir um bom governo, 
com base na reflexão e na escolha, ou se 
estão condenados para semprea teror. 
ganizações políticas que são fruto do 
acidente e da força” (O Federalista, nº 1), 
em 1787, no debate que levou à consoli 
dação da Constituição dos Estados Uni 
dos, traçou o curso da linha divisória 
que separa o Ocidente democrático do 
resto do mundo. Os países que foram 
capazes de seguir esse caminho consti 
tulram bons governos e foram adiante, 
ampliando consideravelmente a sua in 
fluência mundial; os que tomaram ou 
tro rumo, como a Alemanha nazista €, 
mais recentemente, a antiga União So- 
viética, amargaram o declínio, a disfun 
ção e/ou o colapso, 

Entretanto depois da debacle dos re 
glmes comunistas do Leste Europeu, as 
democracias do Ocidente começaram a 
enfrentar uma crise de representação 
sem precedentes, provocada pela revo- 
lução tecnológica que elas próprias pro- 
tagonizaram e as dificuldades de sus 


LUIZ CARLOS AZEDO 


7 ENTRE LINHAS 


tentar um modelo de Estado que se ba 
seava muito mais no fabianismo, uma 
doutrina liberal-socialista, do que no Le- 
viatà de Thomas Hobbes, o Estado libe- 
ral clássico. O Estado de bem-estar so 
cial, que fora fundamental para suplan- 
taro chamado "socialismo real, entrou 
emcrise. Com isso, a democracia repre: 
sentativa passou a ter dificuldades para 
acompanhar as mudanças de uma eco: 
nomia globalizada 

Faíque entram em cena um peque: 
no país astático e um gigante de dimen- 
sões continentais. À pequena Cingapu 
ra, que fora governada por Lee Kuan 
Yew por 30 anos e hoje é comandada 
por seu filho mais velho, Lee Hsien 
Loong, e a China de Deng Hisiao Ping, 
hoje liderada por Xi linping, operam 
um processo de modernização com re 
sultados surpreendentes, a partir de go- 
vernos autoritários, que passa a ser re 
ferência para diversos países no mun 
do. Inicia-se, assim, uma corrida para 
reinventar o Estado, na qual muitas ve 
zes a democracia eo Estado de bem-es 
tar social estão de mãos dadas numa ro 
tasulcida, por causa do populismo e do 


inchaço dos governos; em outras, em 
confronto aberto, no Estado minimo, 
igualmente perigoso, devido às dest 
gualdades 

NaChina, os gestores buscam inspi 
ração no Ocidente, miram o Vale do Sli 
cio, nos Estados Unidos, para reinventar 
o capitalismo, porém olham para Cin: 
gapura na hora do”aggiornamento” do 
seu governo. À cidade-estado adota o 
sistema Westminster de governo unica 
meral, ou seja. é uma república parta 
mentar, O Partido de Ação Popular (PAP 
ganhou todas as eleições desde a con 
cessão britânica de autonomia interna, 
em 1959, O país tem o terceiro maior 
poder de compra per capita do mundo, 
e é um dos mais ricos do pl 


Fim da história 


Liderada pelos Estados Unidos, des: 
deo colapso do comunismo europeu, a 
ideia hegemônica no Ocidente é de que 
a democracia é um credo universal, bas 
taextirpara tirania para quese enraize, 
eque democracia e capitalismo são sia 


o lugar do mundo globalizado e multipolar, 


estabeleceu-se uma nova bipolaridade, que se sustenta 


no equilíbrio 


meses a livre-escolha de uma parte não 
existe sem a da outra Essas são as pre 
missas básicas do famoso ensaio “O fim 
da história”, de Francis Fukuyama, o fi 
lósofo e economista norte-americano. 

Democracia liberal e capitalismo, po- 
rém, não têm uma relação automática, 
ea equação capitalismo, autodetermi 
nação e globalização não é de fácil solu 
ção. Mesmo nos Estados Unidos e na 
Europa, a democracia está sendo posta 
à prova por forças autoritárias e “libe 
rais, que buscam a modernização con 
servadora Não à toa, o fantasma repu 
blicano de Donald Trump ronda o po 
verno do democrata Joe Biden. 

Na corrida entre governos democrá, 
ticos eautoritários para reinventar o Es 
tado e modernizar a economia, entre os 
quais algumas monarquias sanguiná 
rias aliadas aos Estados Unidos, desta 
cam-se à emergência da China, como 
segunda maior potência econômica do 
planeta, ea ascensão da Alemanha e da 
França como líderes de uma Europa 
Ocidental economicamente unificada 

A resposta de Donald Trump nos Es 
tados Unidos fora iniciar uma guerra 


estratégico-militar das potências nucleares 


uta pela hegemonia na Ucrânia 


comercial com o gigante asiático, ao 
mesmo tempo em que buscava e esti 
mulava a adoção de um modelo políti- 
co"iliberal” para acelerar o processo de 
modernização no Ocidente. Esse curso 
foi interrompido pela vitória de Joe Bi 
den, que trouxe a maior potência eco. 
nômica e militar do planeta para eixo 
da reafirmação de sua hegemonia mun: 
dial, aliada à Inglaterra, no Atlântico, e à 
Austrália, ao Japão e à Índia, no Pacífico, 
num pacto militar para isolar a China. 

O resultado foi a reaproximação en 
trea Rússia, que recrudesceu sua dou 
trina geopolítica ao invadir a Ucrânia, 
eaChina, empenhada em levar à Nova 
Rota da Seda ao coração da Europa. O 
confronto entre Ocidente e Oriente es 
tá novamente instalado. No lugar do 
mundo globalizado e multipolar, que 
se desenhava a partir das disputas co 
merclais, estabeleceu-se uma nova bi 
polaridade, que se sustenta no equilf 
brio estratégico-mílitar dessas potên 
cias nucleares e tem como divisor de 
águas a narrativa da democracia como 
modelo de vocação universal, como 
exortou Hamilton. 


GUERRA NA EUROPA 


Jogadores que atuam em times ucranianos e seus familiares deixaram o país. Federações 
da Suécia e Polônia se recusam a enfrentar a Rússia nas eliminatórias da Copa do Mundo 


ATLETAS BRASILEIROS 
CONSEGUEM FUGIR 


Emoção alívio e choro! loga- 
dores brasileiros e seus família 
res, que viviam na Ucrânia, saí 
ram num comboio de carros 
rumo à uma estação de trem 
localizada a aproximadamente 
dois quilômetros do Opera Ho 
tel, em Kiev, capital ucraniana, c 
onde montaram um bunker. 
Eles embarcaram no trem ru. 
mo à cidade de Chernivtsi, no 
Oeste do país, De lá, seguiram 
emoutro trem para a Romênia. 
No veículo ferroviário estavam 
atletas do Shakhtar e Dínamo e 
suas famílias 

Maria Souza, esposa do za. 
gueiro Marlon, do Shakhtar, era 
uma das mais emocionadas, 
Chorando muito, ela relatou os 
momentos que culminaram na 
saída do hotel. “Estamos saindo 
daqui agora. A embaixada in 
formou que vai ter três trens 
saindo daqui, Estamos saindo 
em combolo com todos os bra- 
sileiros até a estação. É tudo 
muito assustador. Nós estamos 
a caminho, Orem muito pela 
gente”, pediu Maria ontem. No 
vídeo, é possível escutar uma 
criança chorando, possivelmen- 
te um bebé “Vamos, vai dar tu 
do certo”, diz Mar 

Os jogadores e familiares es 
tavam refugiados no hotel des 
dea invasão russa, que teve int 
cio na quinta-feira Eles temiam 
deixar o local, alegando falta de 
segurança até chegar à estação. 
Mas as condições precárias no 
hotel, com falta de comida in 
clusive, os fizeram mudar de 
ideia. Na manhã de ontem os jo- 
gadores brasileiros e seus fami 
líares, estavam em um bunker 
num hotel na Ucrânia. Eles 
aguardavam resposta do gover 
no do Brasil para auxiliá-los a 
sair do país e postaram um vi 
deo nas redes sociais relatando 
a drama na Ucrânia Esse foi o 
segundo apelo de ajuda do gru 
po desde o começo da invasão. 


BOICOTE O mundo dos espor 
tes reagiu ao início da guerra 


na Ucrânia. Diante da falta de 
decisões da Federação Inter 
nacional de 
após o ataque russo à Ucrânia 
as federações polonesa e sue 
ca deram um passo à frente 
ontem, anunciando que se re 
m a enfrentar à 
Russa no final de março, nas 
semifinais da repescagem pa 
ra o Mundial do Catar 2022 
Chega de falar, é hora de agir. 
Devido à escalada de agressão 
da (.) Rússia na Ucrânia, a Se- 
leção Polonesa não pretende 
Jogar a partida de classificação 
contra à equipe russa”, disse o 
presidente da Federação Polo- 
nesa, Cezary Kulesza, ontem, 
no Twitter. 
cisão correta”, acrescentou 
Qualquer que seja a deci 
são da Fifa, 
contra a Rússia em março 
declarou o presidente da Fe 
deração Sueca de Futebol, 
Karl-Erik Nilsson, em um co- 
municado, após o anúncio da 
Polônia. A Polônia deveria jo- 
gar contra a Rússia em 24 de 
março, em Moscou, na final 
de sua repescagem, uma par 
tida organizada pela Fifa. Se 
os russos vencessem os polo 
neses, receberiam, em 29 de 
março, Suécia ou República 
Tcheca, que se enfrentariam 
no dia 24, na outra semifinal 
A Federação Polonesa de Fu 
tebol disse que está trabalhan 
do com suas homólogas da 
Suécia e da República Tcheca 
para apresentar uma posição 
comum à Fifa. O capitão da Se- 
leção Polonesa, Robert Lewan 
dowski, 
mente a posição assumida por 
sua federação "É a decisão cer- 
ta Não consigo imaginar jogar 
uma partida contra a seleção 
nacional russa em uma situa 
ção em que a agressão armada 
continue na Ucrânia” tuitou o 
jogador do Bayern de Muni 
que."Os jogadores e torcedo 
res russos não são responsá 
veis, mas não podemos fingir 


Futebol (Fifa) 


Seleção 


Esta é a única de. 


não jogaremos 


celebrou imediata 


O produtor musical e com 
positor Jammes Pires de Castro, 
mais conhecido como Jamba, 
de 32 anos e natural de Frutal, 
no Triângulo Mineiro, é mais 
um de centenas de brasileiros. 
que vivem o drama de tentar 
sair da Ucrânia Ele residia em 
Kievehi cerca detrês diastenta 
fugir da guerra do país com a 
Rússia Ele contou que já andou 
cerca de 20 quilômetros e ficou 
esperando aproximadamente 
10 horas em cidade ao lado da 
fronteira com a Polônia. 

Estou perto da Polônia, 


Zagueiro do Shakhtar, Marlon é um dos integrantes do grupo de 
brasileiros que seguiu de trem para a Romênia ontem pela manhã 


trar no país. Eles 


xando homens saírem da 
Ucrânia, apenas mulheres e 
crianças. Estou supercansado. 


Na última noit 


Kiev. “Lã está est; 


dade chamada 


mas não consegui ainda en 


mente umas trés horas; fiquei 
no frio por mais de 10 horas 
na fronteira. O jeito que eles. 
estão tratando as pessoas é de 
sumano”, disse desanimado. 
Jammes contou também 
que neste momento está des 
cartada a opção de voltar para 


goso. Talvez eu vá para uma ci 


Oeste da Ucrânia e estão falan- 
do aqui que é bem segura Ou 


da”, completou 


ontem 


de represália 


não estão dei 


e, dormi so 


já muito peri 


Lviv, fica no 


que não está acontecendo na. 


Casado com uma ucraniana 
ecomparteda família ainda na 
Ucrânia”, o goleiro da Seleção, o 
polonês Wojciech Szczesny, dis 
se nas redes sociais que sua 
consciência” não o deixaria jo 
garessa partida. "Me nego a es 
tarno campo de jogo (.)e ouvir 
o hino russo”, afirmou no Insta- 
gram Atéo momento a fifa não 
tomou medidas contra a Rússia 
e, na quinta-feira, limitou-se a 
manifestar sua “preocupação” 
com uma situação “trágica e 
perturbadora”, segundo seu pre- 
sidente, Gianni Infantino, 


RETALIAÇÃO Em consonância 
com o anúncio de sua federa- 
ção, o governo sueco pediu 

a exclusão total da 
Rússia de todas as competi 
ções esportivas, como medida 


Estocolmo quer convenceros 
demais países da União Euro 
peia a adotarem "um boicote 
dos laços esportivos” coma Rús 


vou tentar cruzar a fronteira 
para outros países, como Ro 
ménia ou ir pra outro lugar. 
Pode demorar semanas para 
eles deixarem os homens saí 
rem do país. Deus está no con- 
trole”, declarou o produtor mu 
sical que também trabalha co- 
mo compositor, multi-instru 
mentista e arranjador brasilei- 
ro, sendo conhecido por seus 
trabalhos no cenário da músi 
ca cristã contemporânea. 

'A cena do povo tentando 
sairdo pais é a coisa mais como- 
vente que já vi Mulher seguran- 
do filho e andando quilômetros 
no frio e esperando horas e ho- 
ras Estava com alguns amigos e 


sia, “enquanto durar a invasão 
da Ucrânia”, declarou o minis 
tro sueco dos Esportes, Anders 
Ygeman. Além de um boicote a 
todas as competições progra 
madas para a Rússia, a Suécia 
propõe ainda que nenhum atle 
ta russo possa participar de 
competições em solo europeu. 

Também ontem, o governo 
britânico anunciou o cancela 
mento de vistos para membros 
da seleção masculina de bas. 
quete de Belarus, pelo apoio de 
Minsk à Rússia. "O Reino Unido 
não receberá as seleções nacio- 
nais dos países que são cúmpl 
ces da invasão não provocada e 
ilegal da Ucrânia por parte do 
presidente russo, Vladimir Pu 
tin” tuitou a ministra britânica 
do interior, Prit Patel 

Aequipe bielorrussa jogaria 
hoje em Newcastle, no Norte 
da Inglaterra. Belarus é acusada 
de ter permitido que a Rússia 
usasse seu território para a in 
vasão, principalmente abrindo 
caminho para as forças que se 
dirigiam para Kiev. 


Músico mineiro tenta sair do país 


Renaro Marim 
Espec para o BM 


agora estou sozinho. Amanhã 
vou tentar conectar com algu 
mas pessoas”, finalizou 

Essa semana, o Itamaraty 
não informou com precisão 
quantos brasileiros estão na 
Ucrânia, mas a estimativa é de 
que 500 cidadãos do Brasil mo 
rassem no território ucraniano 
até o início da invasão russaao 
pais do Leste Europeu. Para os 
brasileiros, a orientação da em 
baixada é para que deixem a 
região, Pelas redes sociais, o 
presidente Jair Bolsonaro (PL) 
disse que o governo está total 
mente empenhado no esforço 
de protegere auxiliar os brast 
leiros que estão na Ucrânia 
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EDITORIAL 


O carnaval e 
a pandemia 


O Brasil chegou ao sábado de camaval com resultados animado 
res na redução dos indicadores de gravidade da pandemia de coro- 
navirus, Tanto a média móvel de casos quanto a de mortes encerra 
ram a sexta feira em baixa. À de óbitos indicava redução por cinco 
dias consecutivos. À de infecções atestava a desaceleração iniciada 
desde 4 de fevereiro, Entre profisstonais da saúide, contudo, predom! 
nao sentimento de apreensão, Apesarda melhora no cenário, elesad 
vertem que não é hora de esquecer a precaução e de cair no samba, no 
frevo ou no axé O momento, insistem, é de reforçar os cuidados para 
não haver retrocesso na superação do atual estágio epidemiológico 
que país atravessa. 

Não à toa, no mais recente Boletim do Observatório COVID-19, 
divulgado na quinta-feira, pesquisadores da Fundação Oswaldo 
Cruz (Fiocruz) destacam a tendência de queda nos principais indi 
ces usados para medir a situação da crise sanitária. Mas são taxati 
vos ao alertar que a pandemia não acabou. E ressaltam que even. 
fuais excessos neste feriadão podem, de fato, favorecer a dissemina. 
ção do vírus e voltar a elevar os números de casos, internações gra 
ves e mortes no país, justamente no momento em que esses indica 
dores dão sinais de arrefecimento, 

Motivos para preocupação não faltam. Apesar de prefeitos e gover- 
nadores de todo o pais terem proibido o camavalde rua clentistas te 
mem o desrespeito às restrições oficiais e a ocorrência de aglomera- 
ções festivas, como as já registradas, antes mesmo do feriado prolon- 
gado, em Brasília, no Rio de Janeiro e em Olinda. Nas cenas que viral 

zaram em redes soctais, via-se que 
grande parte das pessoas que par 
flciparam da folia nessas cidades 
não usava máscaras, a mais efett 
va das proteções contra o vírus de 
pois da vacina contra a COVID-19 
Não caia em tentação. Use sempre 


Apesar da melhora 
no cenário, 
profissionais de 


saúde advertem pl 
a proteção facial 
que não é hora de "graças à vacinação e aos pro 
esquecer a precaução . tocolos aniário de combate ao 
coronavirus que o Brasiltem avan- 

e de cair no samba, ado no enfrentamento à pande 
no frevo ou no axé mia, Na sexta-feira, o mapa da st 
tuação epidemiológica no país 
apontava recuo na média móvel 
semanal de mortes em 13 estados: Amazonas, Amapá, Tocantins 
Piauí, Cear, Rio Grande do Norte, Paraíba, Bahia, Espírito Santo, Rio 
de Janeiro, São Paulo, Paraná e Santa Catarina No Distrito Federale 
emoutras sete unidades da Federação - Acre, Roraima, Pará, Sergipe 
Mato Grosso do Sul Minas Gerais e Rio Grande do Sul, o cenário era 
de estabilidade. E, em cinco, a tendência era de alta: Rondônia, Mara 
nhão, Pernambuco, Alagoas e Goiás 

Animado com os dados positivos o Ministério da Sade cogita mu 
dar a classificação da pandemia no país para endemia situação em 
que a COVID-19 passaria a tero mesmo tratamento dispensado à grt 
pe. À expectativa é de que o anúncio seja feito depois do camaval £ 
com iso, viriam a suspensão de diversas restrições sanitárias, como o 
uso de máscara em determinados ambientes a exemplo das medidas 
adotadas em países da Europa e em alguns estados americanos co 
mo Nova Yorke 

Especialistas no entanto afimam que cd para qualquraitera 
ão no status da crise epidemiológica no pais Sobretudo porquea mé 
dia de mortes ainda se encontra em um patamar alto. Além disso de 
fendem que é preciso ampliar a vacinação de crianças e a aplicação 
de doses de reforço. E esperar para ver como será o comportamento 
dos brasileiros nestes dias de folia e o impacto que possíveis aglomera- 
ções terão na taxa de transmissão da doença e nos demais indicadores 
de gravidade da pandemia. 


FRASES 
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Não vamos baixar as armas, vamos 
defender nosso Estado. Nossa arma é a 
verdade, e nossa verdade é que esta é nossa 
terra, nosso país, nossos filhos, e vamos 
defender tudo isso. Glória à Ucrânia 


m VolodymyrZelensk, residente da Ucrânia 


Nós queremos tirar essa região tão 
importante e tão legal, que é Venda Nova 
do mapa da página policial, das tragédias, 
que ela fez parte durante os últimos 40 
anos. E, se Deus quiser, depois dessas 
grandes obras isso aí vai acabar 


Alexandre Kal, prefeito de BH 
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ESPAÇO DO LEITOR 


PELA INTERNET 
go agia au go 
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INFRAESTRUTURA e DE SURPRESA, ENTÃO, BRILHA! CIRCULA COM 
a TRENZINHO DA ALEGRIA PELAS RUAS DE BH 
Leitor reclama da “Ano que vem estamos livres novamente. " 
falta de obras em BH Miooopedrosz6 
Ivan Silva “Isso é que é bonito." 
Mobira -MG mudem 
'O metrô de Fortaleza está em “saudade dessa ola" 
obra de expansão, lá também já a 
foi inaugurado o monotrilho. Por 
aqui, em vez de estarmos “Que detida! de arepiart" 
discutindo a expansão do metrô E 
 humbertomarcial 
e construção do monotrilho, 
estamos perdendo tempo em a ae 
reuniões para reduzir R$ 0,20 na 
passagem de ônibus e pagar a Miudyguimo 
diferença com o dinheiro dos 
nossos impostos. elo Horizonte PÉ O coma de Dé o et dias, io o omeva a 
é uma cidade sem obras. Entram echusão e co privutiroção. 
e saem prefeitos e governadores Moloucimouro 
eas obras de mobilidade da 
capital e da região metropolitana porem o sm rr a 
não saem do papel. A população cormovol fechado. 
vai continuar andando de ônibus Mrobertorime 


superlotado, em pé, demorando 


duas horas para chegar ao “Amei! Tomara que o trenzinho venha aqui pros lados do Cakçaral" 


trabalho e duas horas para Mgjordanio?? 
chegar em casa, enquanto estiver é 
elegendo políticos do baixo Arrosarom como sempre, mataram um pouco das saudades e 
clero, como os que representam trouxeram olegrias e brilhos. 
Minas Gerais” BM voleriocsdovia 
GUERRA MÍSSIL ATINGE PRÉDIO RESIDENCIAL EM KIEV. 
: “Que a pos reine, misericórdia, meu Deus!" 
Putin é o seu BM cordososilvanios6r 
róprio Rasputin 
próp p eso é errorismerm 
Túlio Marco Soares Carvalho Molveirocencto 
Belo Horizonte 


“Deus tenha misericórdia... Os irresponsáveis dos governantes. 
deveriam estar se digladiando entre eles e não envolvendo vidas de 
inocentes!" 

HE povo, cossimiross 


Rasputin (depravado, em russo), 
cujo nome era Grigori Efimovich 
Novykh, um misto de monge é 
bruxo, foi conselheiro de 
Alexandra, esposa de Nicolau Il, 
último czar do Império Russo, no 
início do século 20. No contexto 
palaciano, o czar era manipulado 
pela czarina, que, por sua vez, era 
manipulada por seu conselheiro 
mefistofélico e maquiavélico. 
Essa cadeia de manipulação levou 
a Rússia ao caos político, 
econômico e social, por seu 
catastrófico envolvimento na 


Primeira Guerra Mundial, ai e JOGADORES BRASILEIROS NA UCRÂNIA: 


“Até quando meu Deus, misericórdia. Guerra nenhuma tem 
vencedor, somente o coos e a tristeza. Esta guerra tem que acabar.” 
Hcordososilvanias61 


“Está vendo o que o amigão do peito de Bolsonaro está fazendo 
com pessoas inocentes? Isso serve de exemplo para as pessoas 
aprenderem a eleger seus lideres e governantes. Quanta 
crueldade" 


E poulohbrito 


culminando no assassinato de “ESTAMOS AQUI POR NOSSA CONTA E RISCO" 
Rasputin na Revolução Russa de “Esperem mois um pouco, o Bolsonaro saiu de férias novamente, 
1917 e na chacina da família O vogabundo mamoteiro tem muita empotia, acreditem nisso." 


imperial, pertencente à É) E 
dinastia Romanov 


Ecurioso e simbólico 

que o sobrenome de 

Vladimir Putin, que 

agora envolve a Rússia numa 
nova guerra de consequências 
imprevisíveis, faça rima com 
Rasputin. Putin é seu próprio 
Rasputin. 


“Tem milhões de refugiados querendo sor de lá ué, muitos 
inclusive indo a pé pra fronteira com a Polônia. Os bonitos querem 
avigozinho na porta de cosa em meio o uma guerra; levanta essas. 
bundas e saiam, uér” 


E ECelmonssis 
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Como investir 
no metaverso? 


Manos Tainca. 


TO do sata tada More Thom et 


Desde que Mark Zuckerberg anun- 
ciou a mudança de nome da sua em 
presa de Facebook para Meta, em ou 
tubro de 2021, o metaverso tornou-se 
uma pauta recorrente para jornalis 
tas, empresários profissionais de tec 
nologia e para todos os curiosos e en- 
tusiastas do assunto Entretanto, este 
universo está entre nós há algum 
tempo, principalmente em jogos de 
interação on-line, como Fortnite, 
Among Us e aqueles que simulam 
outra vida, como Second Lifee Avakin. 
Life Segundo pesquisa do Instituto 
Kantar Ibope Media, 4,9 milhões de 
brasileiros já estão inseridos emalgu 
ma versão do metaverso. 

Mas, afinal, quais benefícios este 
mundo virtual, que parece ter sido 
retirado de um flme de Noção cl 
tífica, pode nos trazer? É possível in 
vestir no metaverso? À resposta é 
sim e, inclusive, investimentos e 
aquisições já estão acontecendo Re 
centemente, alguns terrenos é imó- 
veis começaram a ser negociados 
dentro de espaços no metaverso. À 
empresa do ramo imobiliário Meta- 
verse Group adquiriu por USS 243 
milhões um terreno dentro da De 
centraland, universo virtual na blo- 
ckchain do Ethereum As proprieda 
des dentro do metaverso podem ser 
acessadas através de óculos de real 
dade virtual ou aplicativos especift 
cos para smartphones, As casas vir 
tuais podem ser usadas para a cons 
trução de espaços de interação, jo- 
pos, entre outros eventos digitais. 

Os terrenos e outros produtos da 
realidade digital são negociados e 
vendidos como NFTs - Token Não 
Fungível, em tradução para o portu 
guês — que são o recurso de troca 
mais utilizado no 
metaverso. Dife 
rentemente das 
criptomoedas, são 


O futuro está uma unidade de 
dados que não po- 


diante dos 
de ser replicada e 


nossos olhos gpeincorporaum 
leterminado tipo 


ara de conteúdo, ou 
alcance como seja, NFTs podem. 
nunca ser qualquer pro- 


duto em formato 
digital, como um 
quadro artístico, 
um vídeo, música, 
móveis, roupas, entre outros 

Se comprar um terreno de milha- 
res de dólares dentro do metaverso 
parece ser um investimento um tar 
to arriscado, há outras maneiras de 
Investire aproveitar melhoroquees 
te mundo proporciona Tecnologias 
de realidade aumentada estão to 
mando conta do mercado e mudan- 
do a forma de vender produtos e fa- 
ver negócios, oferecendo uma expe 
riência única de imersão paras con 
sumidores. Apostar em empresas e 
ferramentas que disponibilizam essa 
tecnologia é uma forma de investir 
no metaverso 

De acordo com levantamento da 
Infobase, integradora de Tl brasileira, 
até o fim deste ano, 70% das emp 
sas devem implementar tecnologias. 
Imersivas para o mercado consumi- 
dorecorporativo Com o crescimento 
eo entendimento das pessoas pelo 
metaverso, será improvável ver al- 
gum serviço ou empresaque fique de 
fora das experiências com realidade 
aumentada daqui a alguns anos, Se 
acontecer, essa empresa logo será 
considerada ultrapassada. 

O futuro está diante dos nossos 
olhos eao nosso alcance como nur 
ca A transformação digital mudou a 
nossa vida, a forma de trabalhar, de 
vendere comprar e aínda nos propor- 
cionanovas experiências em diferen- 
tes universos digitais. Mesmo que 
não perceba você já está se inserindo 
nometaverso - não deixe de usarisso 
aseu favor 


S/A ESTADO DE MINAS 


Análises canhestras 


Sacya Caumon 


Aeogode, cordendor da expiação em reto bar da 
faculdades Nulo Campos, profis tir da UFC e UA! 


evidente queo podereco- 
Ea Comico db Chita inca 
testeelogo seráa primei. 
ra economia do mundo 
entronizando a Ásia co- 
mo o continente princi- 
pal, sem nos esquecer- 
mos da Índia 

Pois bem, estão dizen- 
do que a Rússia (145 milhões de habitantes) tem 
uma economia do tamanho da Itália uma tolice É 
a produtora de armas e também a maior vende- 

dora além de potência nuclear e espacial 

Não me consta que a comparação seja vál- 
da,em termos materiais, somente a Índia com- 
pra 65% de armas à Rússia Aliás, isso é bom pa- 
ra a Índia em termos de se declarar neutra em 
face do confronto geopolítico Rússia/China ver- 
sus EUA, cujo assanhamento sob Biden é evi- 
dente E preciso aceitar a coexistência pacífica 
de nações que são potências políticas e milita- 
res enão entronizar a hegemonia americana no 
mundo pela via do poder miltar “Os EUA estão 
de volta” não pode ser um faroeste, O texto os 

EUA estão de volta” é o “slogan” de Joe Biden 
presidente americano (não é nem pode serbrin 
quedo geopolítco) 

Etãoficlcriar proezas na iria como reconhe- 
cer fracasso em face do talibã, no Afeganistão 
Não é exagero que à América salu corrida de Ca 
bul, repetição da saída às pressas de Saigon, toma 
da pelos vieicongs, que tornaram sua terra liberta 
da França e depois dos EUA 

Acre erantanaseresoerá peldiplomacia 
europeia A Alemanha contrariada. forçou a Fran 
aa atuar como mediadora, de modoa paificar a 
Europa, ora em choque pelo açodamento de Bi 
den a Ucrânia, cuja situação econômica é grave 
A Alemanha, que tanto relutou em ajudar a Gré- 
cia, não quer um país sete vezes maior que só tra- 
rá problemas financeiros e despesas e entrar na 
CEE (seu poderio mta nada acrescenta ao poder 
da Otan) Os oleodutos e gasodutos da Russlaasu 
prir a Europa centrale ocidental de óleo e gás cr 
am uma situação europa de interdependência é 
conforto, valendo muito mais que as complica- 
ções ucranianas É como os pragmáticos alemães 
e franceses pensam, em que pesem suas declara- 
ções retóricas em prol da Ucrânia. que insiste em 
seus planos nucleares contra a Rússia 

Numa época em que tanto a China quanto a 
Rússia se opõem à administração de Biden (um 
envelhecido John Wayne, não muito longe do id- 
culo) torna a questão duvidosa Essa retórica da 
defesa da liberdade é velha, do tempo da Guerra 
Friacontra a URSS, que nem mais existe 

Putinnão tem o direto de impedir umasupos 
taentrada da Ucrânia, povo irmão há 800anos, na 
CEE mas é legítimo de sua parte exigir a não mil 
tarização oua não nuclearização da Ucrânia cujas 
fronteiras são extensas com a Rússia, que allás 
nasceu em Kiev e Ningi-Novagorod a ponto de se 
falar numa Rússia kevana, antes de sermoscovita 
e acolher sangue sueco na tundra entre a bela São 
Petersburgo ea grandiosa Moscou 

A Ucrânia acha fácilentrarna CEE Não é há vá 
rios requisitos que ela não tem condições de 
preencher 


(02) 


Putin não tem o 
direito de impedir 
uma suposta entrada 
da Ucrânia na CEE, 
mas é legítimo de sua 
parte exigir a não 
militarização ou 
a não nuclearização 
do país vizinho 


Voltemos à Rússia “sendo do tamanho da Itá- 
embora lhe faça concorrência nas artes. Não 
me consta que a Itália tenha produzido mísseis 
atômicos intercontinentais nem cápsulas capazes. 
de unir os centros espaciais do mundo à estação 
internacional, que fica a dar voltas em tomo da. 
Terra Hoje somente se vai e se vem dela pela Rús 
sia em equipamentos e foguetes aeroespaciais. 
operados por ela, sem ajuda do Ocidente O pri 
meiro homem a dar voltas em tomo da Terra foi 
um russo, espantado com a beleza do nosso pla 
neta perdido na imensidão do cosmo"A Terra é 
azul, disse um Gagarin extasiado 


Ed 


Sua tecnologia, dela lhe rendeu submarinos 
atômicos Obviamente, o potencial tecnológico da 
Rússia e suas armas nucleares e convencionais à 
tornam a maior exportadora de armamentos do. 
mundo, tanto os leves como os pesados, além de 
possuir e explorar 90% das terras-raras, a tornam, 
ainda uma nação com ogivas nucleares tantas ou 
mais que os próprios EUA. 

Quando Kruschev. que era ucraniano, montou 
migsels em Cubo EUA reagiram e ameaçaram 
a Rússia, Nada de foguetes atômicos a 90 quilôme 
tros de seu território 

Considero - depois de 10 anos de advertências 
de Moscou, foi uma insensatez da Ucrânia querer 
entrar para a Otan - ardente e hipocritamente 
querida pelo Ocidente, que se negou a desmentir 
esse fato. Putin queria uma declaração por escri- 
10.0 resultado está aí. A Rússia não quer uma 
Ucránia hostil integrando a Otan com foguetes 
atômicos no seu flanco sul. São mais de mil quilô- 
metros de fronteira 

Se não pôde ser por bem o foi por mal, Avisos 
não faltaram Ao cabo, a Ucrânia é que pagará por 
tudo, O Ocidente dela se aproveitou e a abando- 
nou Sanções? A China fornecerá o que a Rússia 
precisar dela comprará petróleo e gás adubos e 
fertilizantes A Europa vai pagar caro por essa in- 
sensatez! Mas só por algum tempo, voltará a com- 
prar da Rússia 

A Rússia anexará as províncias separatistas de. 
pois de destrulr militarmente a Ucrânia. Conside- 
Tamos um erro anexar a Ucrânia, um país de 40. 
milhões de habitantes. Um novo governo pró 
Russo é o desejo de Putin 


Liberdade de expressão na internet 


Games Scuvuman 


Tutor em dito pela URI 


Recentemente, durante um programa pelo 
YouTube, o entrevistador defendeu a possibil 
dade de um partido nazista no Brasil Em segui 
da à sua demissão, houve uma saudação nazista 
em outro programa, como forma de apoio. Es- 
sas gravissimas situações renovam a importán- 
cia desta reflexão A liberdade de expressão re- 
presenta um direito fundamental de grande im- 
portância e que deve ser tomado a sério, mesmo 
no contexto de humor. Estabelecer critérios pa- 
ra seu exercício é uma tarefa bastante comple- 
xa, sobretudo porque a censura também é peri 
gosa, porém não se pode admitir que sob a capa 
da liberdade de expressão se procure proteger o 
discurso de ódio. 

No Brasil adota-se a premissa de que as dife- 
rentes formas de expressão - texto, imagem, peça 
de teatro, filme, postem rede social, vídeo no You- 
Tubeete - devem ser protegidas mesmo quando 
possam desagradar ou ofender A regra é à liber- 
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dade de expressão, e sua rara restrição é exceção 
Como diz a Convenção Americana sobre Direitos 
Humanos (Pacto de San José da Costa Rica), o dis- 
curso “não pode estar sujeito à censura prévia, 
mas a responsabilidades ulteriores” À Constitui” 
ção brasileira, ao valorizar a liberdade de expres- 
são, a equilibra com a possibilidade de reparação 
por danos eo direito de resposta 

Com os desafios impostos pela velocidade da 
internet a violação de direitos humanos e funda- 
mentais exige um direito atento aos desafios no 
mundo digital Afinal, a proteção se estende para 
as redes sociais canais de internet e o metaverso. 

Aregra éa liberdade, mas não irrestrita. As ra- 
ras ocasiões em que a liberdade de expressão é 
abusada, no entanto, exigem atenção redobrada 
Nos tribunais brasileiros e na Corte Europeia de 
Direitos Humanos, entre as situações em que à 
manifestação não é admitida estão a divulgação 
de informações falsas as famosas fake news, o 
discurso de ódio dirigido a certos grupos, o qual 
se desdobra em xenofobia. racismo e intolerância 
religiosa, e o ataque instituições que comprome- 
taa democracia 


Vale lembrar que o direito à crítica e até mes- 
mo à sátira, é valorizado, porém observam-se as 
intenções e finalidades da mensagem, que mes- 
mo embalada como humor, deve respeitar direi- 
tos fundamentais À Corte Europeia de Direitos 
Humanos, ao julgar o Caso Dieudonné, ressaltou 
quea apresentação desse suposto artista desvia- 
vaafinalidade da hiberdade de expressão, para fa- 
2er prevalecer fins contrários ao texto e ao espíri- 
to da Convenção e que, se admítidos, contribu- 
riam para a destruição dos direitos e liberdades 
garantidos pela Convenção” É isso que se consta- 
tano discurso de Monark ao defender a viabilida- 
de de um partido nazista. 

A fala no programa do YouTube, em que se le- 
vantou a possibilidade de um partido nazista no 
Brasi, ofende não apenas a memória de milhões 
de vítimas do Holocausto, dos sobreviventes, mas. 
também a essência da Constituição brasileira e 
dos direitos fundamentais, A crítica é da essência 
da democracia, mas não o discurso em prolde sua 
destruição, da discriminação ou da morte de pes- 
soas Liberdade de opinião não é e nunca pode ser, 
apologia à crueldade, à dor e à morte 


ASSINE |ANUNCIE 


=" | 


Publicidade 
em.com.br/assine | (31) 3263-5501/5197 
al copa 12 00 Cotsllendos 
ar co (Pequenos Anúncdos onados) 
(31) 3228-2000 
TABELA DE PREÇOS DA PRESS MUMIÍDIA 
meme ATENDIMENTO PARA PESQUISA E VENDA DE CONTEUDO: 
rem da dese a 
Sd 1 ri, fa, 
a | ro | room | o EA ST 
perco 
tie Tia Tur] testipenpisranh 
da E) Meumipnne 


ESTADO DE MINAS O DOMINCO, 27 DE FEVEREIRO DE 2022 


avanço da O 


junto às fronteiras e e 


n a entender inves 


4 ajudo 


Bermia ManxanouM 


66 dos russos o sentimento de 
que a Ucrânia e a Rússia são à 
mesma motherland, a mesma 
pátria”, afirma Danny. 
A malor parte da Ucrânia 
fez partedo Império Russo até 
1918, À república ucraniana 
foi criada a partir do acordo de 
Brest-Litovskt, que selou a paz 
entre russos, representados 
pelos bolcheviques, recém 
chegados ao poder, c as potén 
cias centrais da Alemanha 
Austria Império Otomano. O 
tratado foi humilhante para a 
Rússia; perdeu a Ucrânia, Po 
lônia, os países bálticos - Estô- 
nia, Letônia e Lituânia =, alé 
da Finlândia e da Bielorrússia, 
Como as nações que forçaram 
99 a Rússia a assiná-lo foram der 
rotadas ao final da Primeira 
Guerra Mundial, durou pouco. 
E Dornny Zohreddine, ietor do A República Ucraniana passou 
Insttuto de ClêncasSocalsdo a integrar a URSS 
PUCMinas. 


Pressionada pela cronologia 
da expansão da Organização 
do Tratado do Atlântico Norte 
(Otan) sobre a fronteira oc 
dental de seu território, a Rús 
sia, de Vladimir Putin, ata 
Ucrânia com o anunciado ob 
jetivo de barrar a presença mt 
litar adversária à porta ucra 
niana de seus vastos domínios. 
Pretende manter ali uma "70 
na de amortecimento”, poron 
de, a história ensina, sofreu 
Intimeras invasões - a mais fe 
roz delas na Operação Barbar 
rosa, desencadeada pela Ale 
manha Nazista em 1941 contra 
a ex-União Soviética, Desde a 
Invasão napoleônica de 1812, à 
Ucrânia serviu de “zona-tam 
pão” para Moscou 

Há um erro da perspectiva 
tática do Ocidente com relação 
aos russos. Com o avanço da 
Otan e dos Estados Unidos, os 
russos se sentem ameaçados. 
Fota razão dessa reação militar 
sobre a Ucrânia, que também 
tenta aderir à Otan”, sustenta 
Danny Zahreddine, diretor do 
Instítuto de Ciências Sociais da 
PUC Minas e especialista em 
relações internacionais, Para 


DIVISÃO ÉTNICA A Ucrânia já 
nasceu etnicamente dividida 
que a ordem democrática es- entre aqueles que fizeram par 
belecída foi violada, pois o tedo Império Austro-Húngaro 
presidente era eleito”, avalia e, antes dele, da República Po. 
Zahreddine. Putin tratou co: laca Lituana, e aqueles que 
mo golpe" cacusou o Ociden-— pertenceram ao Império R 
te de querer transformar a so Essa divisão emerge duran 
Ucrânia em uma “plataforma tea Segunda Guerra Mundial, 


ele, os embargos econômicos antirrussa quando vários ucranianos co 
impostos pelo Ocidente terão A primeira reação de Putin laboram e lutam ao lado dos 
baíxo impacto. à ascensão da oposição na nazistas. Coma vitória soviéti 
A expansão da Otan se deu, Ucrânia foi a anexação da Cri- ca e a resistência de cidades 
apesar de, nas negociações pa meia, estratégica penínsulaao como Kiev, ao fim da guerra à 
aa dissolução da União Savié- Mar Norte - resultando em Ucrânia volta a ser uma das re 
tica, em 1990, as lideranças oct protestos e sanções econômi- públicas soviéticas, 
dentais terem se comprometi cas, De maioria étnica russa, a No Leste, há duas regiões de 
do com a não expansão da Crimeia foi, em 1954 presente maioria russa — Donetsk e 
Otan em direção à fronteira de Níkita Khrushchoy (1874- Luhansk, que se autoprocia 
russa, nbra Zahreddine. 1971) à Ucrânia Questões  maram independentes e fo 
Foi uma espécie de acordo não identitárias e culturais acres- ram reconhecidas por Moscou 
escrito, ao final da Guerra Fria, rãode influência soviético. com prática, quasea metadedos30 o presidente eleito, Viktor Ya: centam mais complexidade antes da invasão da Ucrânia O 
segundo o qual a área de in" bases da Otan e com sistemas países que a integram foram — nukovych, interlocutor da ao tema. Os países comparti- decreto de reconhecimento de 
fluência da ex-União Soviética. de mísseis balísticos” diz ele do Pacto de Varsóvia repúbli- Rússia. “A narrativa daqueles lham em sua fundação aresis- Putin permite que a Rússia 
seria preservada, Não foi cum A Otan nega tal intenção, cas da ex-União Soviética ou que são pró-Ocidente foi de tência aos tártaros, poloneses construa bases militares nas 
prído e a Rússia se vê cercada afirmando que “um número na área de influência dessas. que a Revolução Colorida foi elituanos,o que gestaonasci- duas regiões, o que levou o 


pela presença da Otanemex- reduzido” de seus Estados Em 2014, com o apoio do um movimento popular, — mento da Rússia “Kiev foia Ocidente a acusar violação da 
repúblicas soviéticas e em paí- membros compartilha fron- Ocidente, a segunda Revolu-— apoiado pelos Estados Unidos. primeira capital da Rússia, É integridade territorial e da so 
ses que faziam parte do cintu- teiras com a Rússia. Mas, na ção Laranja da Ucrânia depôs Mas não podemos esquecer muito presente no imaginário berania da Ucrânia. 


| ENTREVISTA Externer A 
Sem entrar em ação, China vence primeiro round 


AgueraentreaUcrniaea O que representa a ação russa macia, pois a máquina diplomá 
Rusia já tem um vencedor: a sobre a Ucrânia para a ordem tica russa é dealto nível. Mas ho 
China. O cerco da Otan mundial? jea Rússia não faz, nas múltiplas. 


dimensões das relações interna 
cionais, frente às potências Chi 


fronteira ocidental da Rússia vai A nova ordem mundial ou a no- 
lançar defintivamente a Rússia va disputa que realmente im 


nos braços da China, potência porta para a ordem internacio nae Estados Unidos, 
econômica em ascensão que naléentre Estados UnidoseChi 

polariza coms Estados Unidosa na Essa é a grande disputa que Em sua avaliação, antes de atacar 
nova ordem mundial Na está nascendo e está consolida a Ucrânia, Putin sabia que não h- 
avaliação do cientista político da Seexisteumatorquedesafia veria reação militar dos Estados. 
Dawisson Belém Lopes diretor. a hegemonia dos Estados Unt Unidos, por meio da Otan? 
adjunto de relações dos de forma ampla e multidi Entendo que sim. Putin avaliou 
internacionais da UEMG, a mensional éaChina. Agora, essa oscenários, farejou que os Esta 
aliança entre China e Rússia aliança entre China e Rússia é dos Unidos tém outras preocu 
minimiza, para a Rússia os instrumental para as duas par pações internas e internacio 
impactos das sanções tes Éboa para a Rússia e se sus nais; o contexto da pandemia, a 
econômicas do Ocidente Ao tenta no front econômico. Não inflação alta, o país dividido ao 
mesmo tempo éinstrumental  vaisofrerquase nenhum impac meio, polarizado 

paras duas partes, mas vai to dessas sanções aplicadas pelo 

deixara Rússia mais dependente Ocidente, mas vai ficar mais de Quois as consequências dessa 
daChina. pendente da China Por seu tur guerra para o Brasil? 

Duas semanas antes de no,a China vai manter uma rela Às consequências são econômi 
invadira Ucrânia, o presidente ção um pouco assimétrica com cas instabilidade cambial, supri 
daChina, Xilinping quedesde  aRússia Etambém para China, mentos energéticos, sobretudo 
2020não recebia chefes de quanto mais os Estados Unidos. Na fronteiriça Polônia, voluntários oferecem transporte solidário petróleo, vamos ter consequên 
Estado em Pequim recepcionou estiverem distraídos com outros às pessoas que fugiram da zona de conflito após os ataques russos cias nesse sentido, instabilidade 
olíderda Rtista, Vladimir Putin focos de conflito, tanto melhor no curto prazo. Agora, no médio 
O representante chinês Elavaitocaroseu projeto de lon prazo, depende um pouco deco 
classificoua parceria entreos go prazo, de ascensão AChina — AaproximaçãoentreaChinsea no mundo de potência baseada. ritorial conhecem o seuterritó-  moo Estado brasileiro vaise com: 
dois países como “inabalável não quer causar guerras, disrup- Rússia vem acontecendo háal- no comércio internacional, no  rioe estão em estado de pronti- portar, Diplomatas do Itamaraty 
passada, presentee futura ção Não quer que isso aconteça guns anos cestá dentrodocon-  comércioeletrônicoenocampo dão para defendê-lo, investem têmtemordeque Bolsonaro ten: 
Em comunicado conjunto, Ela quer seguir com a suaascen- texto da Nova Rota da Seda Em da tecnologia, a capacidade de os seus recursos nisso. À Rússia te uma política externa mais au 
reafirmaram a aproximaçãoem são, sem perturbações jáque,no 2016, os dois paises emitiram operar na fronteirada inteligên- tem um poderio nuclear sem toral Isso vaipiorar a nossasitua 
diversas áreas como cooperação limite, a guerra entre grandes um comunicado diplomático cia artificial A Rússia temo po- igual e, nesse sentido, o único ção, seguramente. Nesse mo 
na Nova Rota da Seda, potências tem efeitos que não conjunto sobre as interpreta-  derqueadvêm deumterritório paralelo são os Estados Unidos. mento, contudo, acho que Bolso 
diplomacia, comércio exterior sãoadministráveis. ções que Pequim e Moscou apli- muito grande, omaiordomun- Além disso, desenvolveu tam-  naro está enfraquecido interna 
combate à pandemia de COVID' cariam aos documentos das Na- do, com todas as potencialida- bém as formas não convencio- mente, não está em condições de 
19ea defesa de um mundo Como vem se construindo a ela- ções Unidas, cartas da ONU, con: des,o potencial histórico do po-  naisde guerra aciberguerra En- nosarrastar para esse conflito: o 
policêntnco” Ao mesmo tempo, ção entre Chinae Rússiaecomose  ceitos que fundamentam or: vo capacidade deseorganizare tão ela tem ogivas nucleares, ca- que ele fala não se escreve, e na 
aChina não condenoua invasão renciom os dois países na or- dem institucionalintemacional — deresistir As Forças Armadasda — pacidade para a guerra cibemé- política internacional os princi 
russa da Ucrânia dem mundial? A China consolidou o seu lugar Rússia cobrem essa vastidâoter tica, capacidade de fazer diplo-  paisatores entendem isso (BM) 
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À ESTAÇÃO CHUVOSA 


Mesmo após trégua nos temporais, municípios de Minas seguem sofrendo com as inundações. 
São Francisco tem bacia em condição mais crítica, ainda sob influência de chuvas na Grande BH 


Enchente até debaixo de sol 


caca são mmoscojovucação 


Agua do Rio São Francisco sobe 
Estado mais castigado pelas 9,85 metros acima do nível 
chelas na atual estação chuvosa, normal após abertura dos 
deacordo com o Sistema de Aler. comportas de Três Marias e 
ta de Eventos Críticos (Sace) do. transborda no município de São BESSDESERRRD 
Serviço Geológico do Brasi (SGE: Francisco, no Norte de Minas | 5 27 


CPRM), Minas Gerais tem munt 
cípios sob influência de um fe 
nômeno que prolonga os danos 
à população para além dos perío 
dos de temporais mais intensos. bém a influência do Paraopel 
Na bacia em situação mais criti- . que passa pelo aglomerado me 
cano estado, segundo o monito- . tropolitano onde inundou várias 
ramento, a do Rio São Francisco, cidades antes de chegar à represa 
municipios populações sofrem . de Três Marias, barramento na ci 
com uma condição que podeser . dade de mesmo nome, no leito 
classificada como "enchente em . do Rio São Francisco e acima de 
seca”; mesmo após vários dias. cidades como Pirapora. 
sem chuvas intensas, diante da 
trégua na malor parte do estado, COMPORTAS ABERTAS Devido 
essas localidades têm comunida- ao excesso de chuvas, desde o fim 
des inteiras debaixo d'água co. de janeiro a Cemig abriu as com 
mo resultado do excesso de pre- — partasdo reservatório da hidrelé 
cipitação registrado dias antesa . trica de Três Marias, e o volume 
montante da bacia, devido à liberado na calha do São Francis: 
água drenada de regiões como a . co foi aumentando gradualmen 
Grande BH teaté ultrapassar os 3 mil metros 
O monitoramento do CPRM . cúbicos por segundo (m'/5) -che- 
aponta que, dos cinco munici- gou a 3,016 mil mº/s na última 
plos em situação mais crítica às — quinta-feira, último dado dispo- 
margens do chamado Rio da In- . nível, quando o reservatório atin- 
tegração Nacional, quatro ficam giu 934% de sua capacidade. Pa 
em Minas (Pirapora, São Romão, . ra efeito de comparação, em 1º 
São Francisco e Pedras de Maria. de janeiro a represa acumulava 
da Cruz), e apenas um em Sergi- 52,4% de seu nível máximo e a 
pe, já próximo à foz (Propriá). A. vazão era de 153m/s - quase 20 
Bacia do Rio São Francisco é . vezes menorque a atual. 
atualmentea que enfrenta plores A situação ajuda a explicar 
cheias entre 17 monitoradas pe. por que as comunidades ribeirt 
lo Sistema de Alerta de Eventos . nhas sofrem com inundações e . de terem que deixar suas mora 
Críticos no país. No município . são expulsas de suas casas, mes- . dias às pressas rumo às casas de 
que levao mesmo nome dorio,o . mo fazendo sol na região, que é. amigos parentes, os moradores 
Velho Chico chegou a se elevar a. mais conhecida pelo clima seco. . perderam lavouras, eletrodomés 
cerca de 10 metros segundo me- — São igualmente atingidos os mo- ticos e outros bens de consumo. 
dição de sexta-feira, mesmo após . radores das ilhas do São Francis- A Prefeitura de São Francisco 


cinco sem chuvas intensas, co, invadidas pela água - os montouabrigos em uma escolae 
A medição é um metro e ilhéus tiveram que buscar refú- em duas creches municipais pa 

melo superior à cota de inunda-  gloem-terra firme ra receber os desalojados. 

ção e mais detrêsmetrosemelo O município de São Francis 


acima do nível de alerta, Ea pior co, de 56,3 mil habitantes, é o DIQUE DE PROTEÇÃO O coor 
condição no estado, onde obole- — que registra maior nível do São. denador da Defesa Civil de São 
timaponta inundações também . Francisco de acordo com bole- — Francisco informou que, além 
na bacia do Rio Doce (Ponte No- tim mais recente do CPRM, de. das comunidades rurais, dois 
va, Tumiritinga e Governador — sexta-feira (25/2), com 9,94 me- . bairros da cidade tiveram ruas 
Valadares) e alerta na Bacia do . tros, contra uma cota de inun- . e casas atingidas pela cheia do 
Rio Muriaé dação que é de 7,5 metros. Se- — Velho Chico: Luzia e São José 


As águas do Velho Chico invadiram o assentamento que fica às marges do rio, 

A situação nas cidades que gundo o coordenador munici- As consequências na sede de no município de São Francisco, Norte de Minos 
margelam o São Francisco no pal de Defesa Cívil, Romenig . município só não foram piores 
Norte de Minas, a partir de Pira- Barbosa Martins, 500 morado- por causa do dique de proteção 
pora, reflete em grande parte os . res de comunidades ribeirinhas . contra inundações, construido Todas as 60 famílias da área da . pio do Norte de Minas é Alcides — dor que voltou à casa inunda. 
temporais registrados na Região . ficaram desalojados depois que — logo após a grande enchente de . reforma agrária tiveram que dei- . Francisco Raposo, de 63. Ele tem . da e se deparou com uma cas 
Metropolitana de BH, já queo Ve- suas casas foram invadidas pela 1979 - obra também realizada xar suas casas, que foram inva-. um terreno na Ilha da União, to-. cavel de mais de um metro 


lhoChico recebe diretamenteem — cheia do Velho Chico. Outras. na mesma época nos munici-. didas pela água. Além de fica-. talmente tomada pela enchente. . dentro da moradia”, afirma o 
sua calha as águas do Rio das Ve-. 400 pessoas no município tive- . pios norte-mineiros de Pirapo- . rem desalojadas, perderam mó- “As casas da ilha foram todas — coordenador municipal de De 


Ilhas, que corta a Grande BH ede- ram perdas coma inundação. ra Januária. veis, colchões, geladeiras e ou-. inundadas. Só ficaram os telha- . fesa Cívil. Na última sexta-fei 

ságua no leito principalnodistri- Segundo Romenig, pelome- Uma das áreas invadidas pe- — tros eletrodomésticos, assim.co- . dos fora d'água. Perdemos mó- . ra, o volume do Velho Chico 

tode Barra do Gualcuí, parte do. nos 24 comunidades rurais às la enchente do Velho Chico no mo animais domésticos. As. veis colchões, cobertores, tudo” subiu a 9,6 metros em Pedras 

município de Várzea da Palma, margens do Velho Chico no mu-— município de São Francisco é o . plantações de milho, feijão e “Ninguém estaya esperando de Maria da Cruz, dois metros 

abaixo de Pirapora. Sofre tam” nicípio foram inundadas. Além . Assentamento São Francisco Il mandioca também ficam sub- uma cheia tão grande”, diz Alei- acima da cota de inundação, 
mersas e foram destruídas. des, ressaltando que pelo menos . que é de 7.6 metros 

Estamos pedindo a Deus pa- 100 famílias foram atingidas pe- No município de Manga, de 


raaágua baixar e nossas casas fi- . la inundação na Ilha da União Se- 18,2 mil habitantes, 203 morado. 


DRAMAS RIO ABAIXO carem de pé para que agentete- . gundo ele, a enchente atual só . res ficaram desalojados em três 


Minas tem quotro dos cinco cidades em situação crítica no bacia do São Francisco nha condições de voltar para o. não está sendo maior do que a . ilhas do São Francisco depois que 
assentamento e tocar a vida”, grande cheia do Rio São Prancis- . suas casas foram alagadas, Tam 
afirma Roney Aparecido Ferreira. co ocorrida em 1979, bém devido à cheia do rio, 30 fa 
de Jesus, de 39 anos, presidente mílias ficaram “desabrigadas 
da Associação Comunitária do. DESALOJADOS Em São Romão, — Diante dos transtornos, foidecre. 
Assentamento São Francisco 2. de 12,7 mil habitantes, cidade ri- . tado estado de emergência no 

MAGOAS. Ele também ficou desalojado pe- . beirinha vizinha a São Francisco, município, Os desalojados e de 
(Ay la enchente e conseguiu abrigo . o volume do Rio da Unidade da — sabrigados foram levados para 
p (AL) na casa de uma parente na sede — Nacional atingiu 9.5 metros na . casasdde parentes, A Prefeitura de 
do município. sexta-feira, provocando trasbor- Manga providenciou auxilio-alu 

Propriá (58) Roney conta que em muitas damentoque deixou 300 pessoas — guel para as vitimas que não tive: 


casas do assentamentoo nívelda — desalojadas. Todas elas são mora ram a quem recorrer, informou a 
água subiu em torno de dois me- . doras de ilhas que foram alaga-. coordenadora municipal de pro 
tros, ficando à mostra pratica- . dasetiveram de seracolhidas em . teção e defesa civil, Sara Guedes 
mente só o telhado. Doze fami- . residências na área urbana, infor. de Paula O nível dorio sublu9,20 
las buscaram abrigo na sede da . ma o coordenador de Defesa Ci- . metros na sexta-feira, com ten 


O eofo(sa) 


O mortos (sy) 


BaMiA antiga fazenda onde foi instala- . vil do município, José Alberto de . dência de continuar se elevando, 
dooassentamento,Masasitua- Oliveira Pena. segundo boletim do Serviço Geo 
Bom Jesus da Lopo (BA) ção é muito precária. Já aparece. Em Pedras de Maria da Cruz, — lógico Nacional 


ram várias cobras nos barracos de 12,3 mil habitantes, outro 
ocupados pelas famílias, afirma — município norte-mineiro, a en-— BENJAMIM GUIMARÃES Em Pi. 
older comunitário. chente do São Prancisco deixou . rapora cidade de 562milhabitan 
O produtor rural José Astério 172 famílias - um total de 680 . tes, 332 pessoas foram atingidas 
Rodrigues, de 43, relata queaen- . pessoas - desabrigadas. São mo- pelas inundações nas ilhas do São 
chente do Velho Chico provocou . radores de 12 ilhas e de sete co- Francisco de Coqueiro, Pimenta e 
Pedras de Maria da Cruz (MG) muitas perdas e invadiumoradias munidades rurais localizadas às Marambaia e em uma comunida: 
São Francisco (MG) nalocalidade de Porto Velho, onde . margens do rio. Conforme o deásmargensdorio.O localonde 
São Romão (MG) le vive, no municipiodesão Fran-. coordenador de Defesa Civil do . foi instalado o vapor Benjamim 
cisco "Pessoas da comunidadees- — municipio, Fernando Pereira de. Guimarães para a reforma, perto 


EBacias em tãotendo que usarbarcos parasair . Jesus, a prefeitura retirou as fa- . do barranco do rio, foi invadido 
imoniioramento pelo de casa” afirma José Astério, cuja. mílias das áreas alagadas emon- . pela água, interrompendo os ser- 

Serviço Geológico do moradia fica em um ponto mais — tou um acampamento improvi- . viços de recuperação. 
pas corais: Bra alto e não foi alagada A mesma . sado de barracas cobertasdelo- No município de Buritizeiro, 
res sorte não tiveram pelo menos 20. na, onde vão permanecer até as. de 28,1 mil habitantes, separado 
Represa de Três Marias (MG) E Rio são francisco famílias de Porto Velho, que fica- águas baixarem. Mas a tendên- de Pirapora pelo São Francisco, 
E Rio doce ram desabrigadas e contabilizam . cia, segundo boletim de sexta- . várias estradas vicinais foram in- 
Cota de inundação AE io prejuizos com a destruição de pas- . feira do CPRM é deelevação  terrompidas pela enchente, o 
DSR tagens e lavouras e as perdasde Fernando salienta que, além . que deixou comunidades rurais 
DS Rio Paraiba móveis e eletrodomésticos. dos transtornos da enchente, . isoladas, informou o coordena 
O tom DD Rio Pombo Outro atingido pela enchente. os ilhéus e ribeirinhos encara- dor municipal da Defesa Civil, 


Fort: sro Geológica do rot do Rio São Francisco no munici- ram o perigo. “Teve um mora- — Rodrigo Cardoso da Cruz. 
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E CARNAVAL NA PANDEMIA 


Mesmo sem folia oficial em BH, bloco “independente” toma ruas do Santa Tereza ao ritmo de 
marchinhas. Na cena de alegre aglomeração, um sinal de risco: quase ninguém usou máscara 


Festa em tom de improviso 


Disonan Lima É 
Mana Ineuna Pereima 


Surpreendente fot o primeiro 
diado camaval 2022 em Belo Ho 
rizonte, Sem nenhum anúncio 
prévio ou convocatória de fo- 
liões, teve, sim, festa colorida 
com bateria e muita alegria na ct 
dade, embora tenha sido pon 
tual, Ontem, centenas de pessoas 
se reuniram no Bairro Santa Tere 
2a, Região Leste da capital, para 
celebrar o primeiro dia do feria 
dão, À festa aconteceu, mesmo 
com a recomendação do Comitê 
de Enfrentamento da COVID-19 
de que não houvesse carnaval de 
rua este ano, devido ao risco de 
elevação de casos da doença. Na 
rua, muito folião e poucas mis 
caras de proteção contra o coro 
navírus, já o bloco Então, Brilha, 
que tradicionalmente abre os 
desfiles na manhã de sábado, re 
servou uma surpresa segura pa 
raos amantes da festa de Momo: 
sem aviso prévio, salu de trenzi 
nho da alegria, marcando presen 
ça nas ruas, sem aglomeração. 

A reportagem do Estado de 
Minas acompanhou o desfile 
que segundo integrantes que 
preferiram não se identificar, é 
um "movimento independente” 
A multidão de foliões se concen 
trou na Praça Duque de Caxias, e 
saiu em cortejo improvisado pe 
las ruas do bairro 

Sem apoio ou oficialização do 
bloco neste ano a Prefeitura de 
Belo Horizonte decidiu desesti 
mular à festa, ao anunciar qui 
não ofereceria ajuda financeira 
nem logística às agremiações 
os participantes foram às ruas na 
cara e na coragem; sem trio elé 
trico carroou caixa de som. Ape 
nas músicos acostumados com o 
carnaval levaram seus instru 
mentos paraagitara foliacarras 
tar quem chegasse com axé 

Infelizmente, ver alguém com 
máscara facial - proteção essen 
clal para conter a propagação do 
coronavírus e tentar pór fim à 
pandemia - foi uma cena rara 
em meio à aglomeração. 

Não houve qualquer estrutu 
ra, como banheiros químicos e 
desvio de trânsito pela BHTrans, 
já que, oficialmente, o carnaval 
foi cancelado. Policiais militares 
que passaram próximo ao bloco 
disseram que estavam apenas 


acompanhando e não iriam in 
terferir enquanto não recebeces 
sem ordens nesse sentido. 

Para a arquiteta Joscana Costa, 
de 44 anos, o bloco improvisado 
foi motivo de alegria “Um cama 
valsurpreendente e imprevisível 
como à vida, afirmou, contente 
pelo clima "gostoso”. Carnaval 
pra mim é uma festa na qual à 
gente consegue ocupar a rua, co 
memora à vida, ocupa espaço 


Então, Brilha! faz 
surpresa segura 


Luan Monteiro é Narassa We 


Colorindo as ruas de Belo Ho 
rizonte de rosa e amarelo desde 
2010, bloco Então, Brilhal, um 
dos mais aguardados e queridos 
da folia, inovou para levar um 
pouco do que está no seu DNA: 
jente é pra brilhar! Brilhar pa 
ra sempre, brilhar como um fa 
rol, brilhar com brilho eterno, 
gente é pra brilhar”, Sem avisar, 
divulgar, segredo guardado a se 
te chaves, integrantes do Então, 
Brilha! circularam ontem por 
ruas da capital e supreenderam 
as pessoas por onde passaram a 
bordo do que chamaram de 
"trem da alegria! 

A vocalista do bloco, Michele 
Andreaza explicou a proposta:"É 
onosso trenzinho da alegria De 
cidimos fazer desta maneira por 
que é importante estarmos na 
Tua, marcar presença, e, desta 
maneira, como não divulgamos, 
saímos andando, circulando na 
cidade, não dá tempo de as pes 
soas se aglomerarem E também. 
é uma forma de marcar a resis 
tência do carnaval de rua Apesar 
da pandemia, conseguimos fazer 
dessa maneira, sem aglomerar 

Sobrea suspensão do patrac 
nioao carnaval de rua, novamen- 
teem 2022, Michele Andreaza se 
mostra resignada, mas não con- 
formada:"Acho que tem que fa 


zero quetemde fazer”. No entan 
to a cantora alfineta a liberação 
por parte das autoridades públi 
cas para os eventos fechados. 
Uma coisa é o carnaval de rua, à 
outra são as festas fechadas. Exis 
te uma elitização nesse sentido, 
masa responsabilidade é da pre- 
feitura de realmente pensara res. 
peito. De proibir o carnaval de 
rua e permitir os eventos fecha 
dos. É uma limitação que deveria 
ter sido um pouco mais pensa 
dar, acredita 

Como não hão que fazer, para 
2023, Michele só espera poder sol 
tar a voz com segurança e muita 
folia: Espero que tenha o cama 
val. que acabe a pandemia ou que 
se torne uma endemia e que pos 
samos viver normalmente” 

Já Flávia Resende, de 44 anos 
com bebé no colo, era só sorriso 
dliante do encontro com o Então, 
Brilhal-"Estava supertriste em ca- 
sa sem o carnaval, então achei 
maravilhoso. É seguro, é supresa, 
não promove aglomeração Uma 
ideia maravilhosa, criatividade 
pura. Claro, sou consciente de 
que é necessário não tero cama 
val, mas o coração chama pela 
alegria Eano que vem espero me 
jogar e que tudo passe” 

E porondeo Então, Brilha! pas. 
sou, quem acompanhou fez do 
carmaval também um ato político. 
Muitos gritavam: "Erga essa cabe- 


público”, acrescenta Com fanta- 
sia colorida e sem tirar o sorriso 
do rosto, joseana disse que parti 
ciparda festa improvisada na ru 
é “uma resistência ao carnaval 
particular autorizado 

O professor Wudson Carvalho, 
de 39, disse que só se sentiu segu 
ro em participar da festa porque 
já garantiu as três doses da vaci- 
nacontraa COVID-19 "Além de já 
me sentir protegido, fico pensan- 


Amante do carnaval, Tita Martal curtiu, de 
bike, a passagem do trenzinho da alegria 


ca, metao pe vá na fé manda o 
Bolsonaro embora” e também "fo- 
raBolsonaro”. Emais: Fora Bolso- 
nara, porque ano que vema gente 
quer aglomerar geral. Com todo 
mundo vacinado! Ano que vem é 
nois no camaval de rua 

Debike, Tita Marçal, de 36, não 
foi atrás do trio elétrico, mas do 
trenzinho, depois de ficar sabem- 
do porstories do Instagrama sur 


do; os eventos pagos estão libe. 
rados. Acho que tinha que iberar 
todos ou não liberar nenhum: 
reclama Nos eventos pagos, en. 
tretanto, é exigida a apresentação 
de comprovante de vacinação 
com duas doses ou teste negati 
vode COVID-19, 

Ele conta que mora em Itabi 
rito e, mesmo sem saber de ne 
nhum bloco com antecedência, 
preferiu vir a BH e ficar de so 


presa do bloco para os foliões ór- 
fãos do camaval: “É um ato sim. 

bólico de quem ama muito o car 

naval e não quer deixar passar 
mais um ano sem uma manifes. 

tação que seja. Uma luzinha 
acendendo no ano. É a razão de 
estar com algum adereço, de pe. 

gar metrô ou ir à farmácia usan- 

do uma purpurina qualquer Ano 
passado fiz isso. 


nas: 


Foliões mataram a 
saudade do 
carnaval em 


Músicos se 
juntaram 
nos ruas 
tocando 
marchinhas e 
outros ritmos. 


breaviso” "Dentro das possibill 
dades está gostoso, divertido, Só 
estou achando que poderia ser 
bem melhor porque toi proibido. 
A gente podia ter todos os blocos 
e inclusive escolher, mas infeliz. 
mente não tivemos muitas op 
ções este ano” 

Enquanto o "bloco secreto 
pegava fogo, quem refrescava os 
foliões era Jovita Queiroz Rodri 
gues, de 81, contente em poder 


Com o bebé no colo, Flávia Rezende era só 
sorriso diante do encontro com o Então, Brilha! 


Para Tita, 'várias coisas estão 
dentro do camaval e amais forte 
esimbólica é essa licença poética 
para a fantasia, a liberdade, o 
comportamento mais livre. Enão 
é porque não pode aglomerar 
quea fantasia tem que morrer” E 
para 2023, a expectatica de Tita é 
de “muitos abraços, as pessoas 
vão ficar grudadas. Então, acho 
que minha fantasia será cola de 


acompanhar à festa da varanda 
decasa "Depois de doisanos, ma: 
terasaudade”, confidencia "Hoje 
fui pega de surpresa, Mas todo 
anoeu fico aqui esperando o blo 
co passar. O povo adora 


O QUE DIZ A PBH Em nota a pre 
feitura informou que "para a fis 
calização no período de camaval, 
a Prefeitura de Belo Horizonte 
Ínstitulu 96 equipes de fiscaliza 
ção Integrada, que contam com 
fiscais de posturas, guardas cívise 
agentes de fiscalização sanitária” 
E completou; “Essas. equipes 
atuam em apoio às demandas do 
Centro Integrado de Operações, 
no atendimento de denúncias e 
na verificação de áreas de comér 
clo e o uso de espaços públicos 
Em 26 de janeiro, o prefeito Ale 
xandre Kall (PSD) anunciou que 
não haveria carnaval oficial em 
Belo Horizonte 

A PBH não proibiu expressa 
mente o carnaval de rua na cida- 
de, mas também não ofereceu 
apoio financeiro ou liberou alva 
rá para as festas ocorrerem. Por 
outro lado, autorizou a realização 
de festas privadas, contando que 
cumpridas medidas de se 
gurança - como a exigência de 
documentos que comprovem o 
teste negativo de COVID-19 ou à 
vacinação contra a doença 

Na sexta-feira, o Ministério Pú 
blicochegou a obter uma liminar, 
concedida pelo juiz Wauner Ma 
chado probindo às festas masa 
PEH recorreu e a decisão foi der 
rubada O pedido do MP foi feito 
depois de o órgão questionar o 
município sobre as medidas a se- 
rem adotadas nas estas. À prefel 
tura informou, segundo o MP, 
que não ria apoiar financeira 
mente qualquer evento nem im 
pediria que eles ocorressem. 

A prefeitura é obrigada a re 
correr, não podemos ter interfe- 
rência assim, Vamos ao Tribunal 
de Justiça, É uma decisão, temos 
que respeitar, mas vamos tentar 
derrubar”, afirmou o prefeito 
Alexandre Kalil (PSD), ao comen- 
tara liminarem entrevista cole- 
tiva durante visita às obras de 
contenção de enchentes na Ave 
nída Vilarinho. Logo depois, a 
Justiça acatou o recurso da PBH 
e suspendeu a decisão, voltando 
a valer os protocolos definidos 
pela prefeitura. 


NOITE DE BARES VAZIOS 


Sem a tradicional folia de ru, belo- 
horizantinos optaram pelos festas 
privadas na capita, o que acabou 
reduzindo o movimento dos 
tradicionais bares do cidade, 
constatou o gerente de um dos bares 
da Avenida Alberto Cinto, na Região 
Nordeste, que preferiu não ser 
identificado. “Ontem (sexta-feira), 
que não teve nenhum evento 
privado, os bares estavam bem mais 
cheios”, conta. Mas houve quem 
preferisse o mesa do bora enfrentar 
a aglomeração em festas fechadas, É 
o coso de Júlio Avelino, de 26 anos, 
que ocupava uma dos mesas em 
estabelecimento localizado na 
avenida. Apesar de a maioria das 
pessoas estarem sem máscara, 
equipamento de segurança contra a 
COVID, Júlio di que se sente seguro. 
“Eu não ia até as festas privados 
porque estão lotados. Então, vir para 
um barzinho foi a melhor escolha”, 
afirmou. 


sapateiro, tomar uma banho de 
cola de contato 

O Então, Brilha! tem um post 
cionamento oficial sobre a proí 
bição do carnaval de rua "Vaci 
nar, viver e brilhar nas ruas, não 
nos blocódromos” Para o cama 
val 2022, o bloco "levanta à ban- 
deira da liberdade e sai em defesa 
da cultura, das ruas, contra a pri- 
vatização da alegria” 


ESTADO DE MINAS é DOMINCO 


FEVEREIRO DE 


2022 


! CARNAVAL NA PANDEMIA 


Sem perder o ritmo nem a vontade de brincar, Dezra cumpriu os rituais carnavalescos: pintou o rosto de azul, marca registrada do bloco, vestiu uma saia dourada e completou o cenário com frutas tropicais. 


Pena de Pavão alimenta 
o astral com novidades 


Em fevereiro de 2020, o Pavão se concentrou na Praça Guimarães Rosa, no Bairro Cidade Nova, e, mesmo com problemas no carro de som, não perdeu o pique e garantiu a alegria dos foliões adeptos dos "azuis" 


Gustavo Werneck 


izem quea esperança é verde, mas 
como tudo nesse mundo depende 
do ponto de vista, ela pode ficar 
azul, expandir para o prateado, ga 
nhar tons dourados e irradiar a luz 
que só mesmo a natureza permite 
Pois é nessa toada, levado pelo movimento dos 
corpos ao sabor do carnaval, que o bloco Pena de 
Pavão de Krishna faz sua história e encanta os sú 
ditos do reino de Momo. 

Neste domingo, o famoso PPK, sigla para os in 
timos, faria seu desfile, ou melhor, cortejo-ritual, 
perto das águas, elemento que traduz a fluidez, o 
balanço e as ondas de alegria. Mas veio a pande 
mia para desafinar o mundo, sem tiraro astral co 
ritmo dos componentes do Pavão. “Estamos 
cheios de novidades para este ano e o próximo Foi 
só mesmo um compasso de espera, um tempo 
garante Andreza Coutinho, a Dezza, coordenado. 
Tae produtora do bloco, 

Então, primeiro as novidades, com muitos 

spoilers” para adoçar à boca da galera neste do. 


mingo de carnaval “Vamos fazer um show em 10 
deabrile lançar aínda em 2022 um CD com as múi 
sicas autorais do bloco. As datas serão postadas nas 
redes sociais”, avisa Dezza, que é gestora cultural 
artista e musicista. 

Natarde de ontem, para não deixar a peteca de 
plumas” cair, Dezza pintou o rosto com a cor azul 
marca registrada do bloco, vestiu uma saia doura 
da e completou o cenário com muitas frutas tro. 
picais."O bichinho do carnaval não nos abandona 
nunca Mesmo sem desfile, está na área”, brincou 
E quer verbo melhor do que “brincar” para esta 
época tão confusa? 


BANDEIRA AMBIENTAL No próximo ano, o Pena 
de Pavão de Krishna vai completar uma década de 
vida no camaval, e, se a pandemia der sossego ao 
planeta, estará de volta às ruas. Solto na fantasia 
São muitas histórias, momentos bonitos, amiza 
des. "Somos um grupo que gosta de acolher Há 
gente de todas as crenças, pessoas do hare krish 
na, de religiões de matriz africana, umbandistas, 
católicos. O que vale mesmo é a união” afirma De 
zza, na sua casa em Contagem, na Região Metro 


politana de Belo Horizonte (RMBH) 

A questão ambiental a defesa da natureza, es; 
pecialmente das águas, vigora como tema cons 
nte do bloco, que tem caracteristicas muito par 
ticulares “Nosso ritual não é apenas durante o des. 
file Tudo começa bem cedo na manhã do domin. 
go. com a chegada de cada um dos integrantes ao 
local definido. Tem a acolhida, a pintura do rostoe 
deoutras partes do corpo, quando um ajuda o ou 
troa se maquiar, a partilha dos alimentos, princi 
palmente frutas. Enquanto isso, os hare krishna 
entoam mantras, para, em seguida, rezarmos à 
oração de São Francisco de Assis e cantar o hino do 
bloco. Aí sim, começa o cortejo”, diz a coordena. 
dorae produtora 

O portfolio do grupo explica bem a missão do 
grupo“Somos uma comunidade aberta de artívis 
mo espiritualista, que busca a cura e o despertar 
da consciência 


MAGIA DA EMOÇÃO Em 23 de fevereiro de 2020,0 
Pavão se concentrou na Praça Guimarães Rosa, no 
Bairro Cidade Nova, na Região Nordeste de BH, , 
mesmo com problemas no carro de som não per 


deu o pique nem a magia de levar emoção aos fo- 
liões, Bicicletas e um tuk-tuk elétrico resolveram 
de imediatoa situação Na lembrança de cada um, 
estão outros recantos da RMBH, como o histórico 
distrito de Morro Vermelho, em Caeté, quando as 
águas do céu, como inesperadas convidadas de 
honra, deram um banho de natureza e surpresas 
no bloco. 

Outros locais foram alvo das atenções, como à 
Serra do Gandarela, sob constante ameaça, o Par- 
que Jardim América, a Comunidade Terra Nossa, 
entre a capital e Sabará, as Águas e Nascentes do 
Barreiro e Agroecologia de Raposos. "Sempre há 
um grande encontro, e esse é nosso objetivo 
também”, revela Dezza. 


ABRAM ALAS O cortejo-ritual, como de costume, 
abre alas para a alegria e termina em ciranda. Da 
roda que convida todos os participantes e traz 
boas energias, estão firmes fortes, além de Dezza, 
outros integrantes do bloco: Raphael Sales, Gusta 
vito Amaral, Leopoldina, Manuel Andrade, Maira 
Buzelin, Param Dyal, Túlio Ribeiro, Kripalu Das e 
Lola Lessa 


ESTADO DE MINAS é 


COVID-19 


Total de diagnósticos computados entre domingo passado e ontem é 23, 


menor que a média das quatro semanas anteriores, apontam dados da fis 


Freada de casos em Minas 


Mareus Pan 


A semana que se encerrou on. 
tem se destaca por apresentar 
queda de 23,7% nos casos positi. 
vos do novo coronavírus (Sars 
Cov-2) e redução de 31% no nú 
mera de pessoas infectadas em 
acompanhamento na compara 
ção com a média das quatro se. 
manas anteriores, de acordo com 
dados da Secretaria de Estado de 
Saúde de Minas Gerais (SES-MG) 
gundo o último Boletim Epide- 
miológico da SES-MG, a média 
semanal do último mês era de 
114478 casos positivos e calu pa- 
ra 87.262, enquanto o número 
médio de pessoas infectadas pe 
lo vírusem acompanhamento se 
retralu de 200.630 para 13821 

A quantidade de mortes tam 
bém foi menor, passando de mé 
dia de um mês de 502 óbitos por 
semana para 482 nos últimos se. 
tedias, redução de 4%, Com me. 
nos casos, ocorreu também uma 
diminuição do volume de médio 
de curados, de 138327 para 
122578, 31% menos na compara 
ção dos períodos analisados 

Segundo o último boletim. 
foram confirmadas mais 50 
mortes em decorrência da CO 
VID-19 no estado entre sexta 
à e ontem, acumulando 
59.589 desde o Início da pande 
mia, em março de 2020, 

Em um dia, a SES-MG recobeu 
dos municípios registros de 
12.028 casos positivos, totalizan- 
do somatório de 3.193.975 pes 
soas comprovadamente infecta 
das desde o início da pandemia. 


“NOVA FASE" Na sexta-feira, o 
secretário de Estado de Saúde, Fá 
bio Baccherett, afirmou, em en- 
trevista coletiva, que o estado es- 
tá ingressando em uma "nova fa- 


Profissional de saúde prepara dose de vacina: sem ponto facultativo, 
Belo Horizonte mantém campanha de imunização no período de carnaval 


CORONAVÍRUS MATA 
MAIS 753 NO PAÍS 


O Brasil chegou a 28. 744.050 pessoas infectados pelo 
coronavirus desde o inicio da pandemia. Em 24 horas, 
foram confirmados 73.808 novos diagnósticos posítivos 
de COVID-9, A quantidade de pacientes em 
acompanhamento está em 2.012.626. O número de 
mortes em decorrência de complicações causadas pela 
doença alcançou 648.913. De sexta-feira para ontem, 
foram registrados 753 óbitos, Os dados estão no 
balança diário do Ministério do Saúde divulgado 
ontem. Segundo o balanço, no topo do ranking de 
estados com mais mortes por COVID-19 registradas até 
o momento estão São Paulo (154.516), Rio de Janeiro 
(71.723), Minas Gerais (59.589), Paraná (42.281) e Rio 
Grande do Sul (38.259), Jó os estados com menos 
óbitos resultantes da pandemia são Acre (1.969), 
“Amapó (2.102), Roraima (2.131, Tocantins (4.106) e 
Sergipe (6.244). Até agora, foram oplicados 371,9 
milhões de doses de vacinas contra a doença sendo 

168, 3 milhões com a 1º dose e 144,4 milhões com a 2º 
dose ou dose única. Outros 52, 1milhões já receberam a 
dose de reforço. 


Movimento de ambulâncias na Santa Casa na capital mineira: estado registrou 87.262 casos na última semana 


se" em relação à COVID-19, pas 
sandoa conviver com a doença. 
Nessa nova fase, 590 leitos aber 
tos em unidades de terapia in 
tensiva (UTIs) exclusivamente 
para pessoas infectados pelo co- 
ronavírus em estado grave pas 
sama receber também pacientes 
com outras doenças, o que vai 
aumentar a capacidade total de 
atendimento. 

A partir de 1º de março, não 
existem mais leitos exclusivos de 
COVID-19 no Brasil. Há uma mk 
gração, agora, do que a gente cha 
made legado. 

Noestado de Minas, serão 590 


Carnaval também é 
tempo de se vacinar 


Com 95,4% da população de 
12 anos ou mais com esquema 
vacinal completo contra a CO: 
VID-19, 46,4% desse grupo com 
reforço ou dose adicional, e 617% 
dascrianças de 5a 1 anos coma 
primeira injeção, Belo Horizonte 
mantém a campanha de imunt 
zação contraa doença no período 
decarnavale ao longo da semana 
para garantir maior segurança 
contra repiques da pandemia, Se. 
gundoo coordenador de Vigilân- 
cia em Saúde da Secretaria de Es 
tado de Sade de Minas Gerais, 
Francisco Lemos, outras cidades 
mineiras também deverão man 
tera vacinação durante o perio 
do, oque pode ser verificado pelo 
cidadão nos sites das administra: 
ções municipais 

Em Belo Horizonte, como não 
foi decretado ponto facultativo pa- 
ra os servidores municipais, o es 
quema começa já a partir de ama: 
nhá (28/2), com repescagem para 
grupos prioritários e faixas etárias 
já convocadas, inclusive público in 
fanti, seja para aplicação de pri. 
meira dose, segunda, reforça e ad 
cional ou quarta dose, oferecida 
por ora exclusivamente para pes 
soas com alto grau de imunoss 
pressão de 18 anos ou mais 

Naterça-feira além da repesca- 
gem, a PBH oferece também o re. 
forço para pessoas de 26 e 29 anos, 
cuja data da segunda dose tenha 


completado quatro meses. O es 
quema é similar no restoda sema 
ra, acrescentando à repescagem a 
oferta de reforço para pessoas de 
25anos naquarta,de22e de 24 na 
quinta e de 20 e 21 na sexta-feira 
No sábado (5/3), será a vez da se 
gunda dose para crianças de 7e & 
anos, vacinadas com a CoronaVax, 
emqueo intervalo entre as aplica 
qõesé de 28 dias, 

A vacinação em Minas Geraise 
nos 39 municípios da Regional de 
Saúde de Belo Horizonteapresenta 
mais de 83% de cobertura vacinal 
de primeiraesegunda doses da po- 
pulação com 12 anos ou mais se 
gundo dados de sexta-feira do Va 
cinômetro da SES, De acondo com 
os dados disponíveis, em Minas 
Gerais, foramaplicadosmaisde dO 
milhões de doses na população 
acima de 12 anos (40099549) e 
914846 doses pediátricas para 
crianças entreS e 1 anos, 

O coordenador de Vigilância 
em Saúde ressalta ser fundamen- 
tal que todos tomem a segunda 
dose quando for o momento cor. 
reto, bem como se atentem aos 
chamamentos feitos pelas secreta 
rias municipais de Saúde para to- 
mar a dose de reforço, “Está com- 
provado que com a segunda dose 
ea dose de reforço hã uma dim 
nuição dos casos graves, bem co- 
moa circulação denovas variantes 
do vírus” recomenda. 


leitos novos entre adultos e pe- 
diátricos - 550 adultos e 40 pe 
tricos - que ficam como legado 
da pandemia À gente saí de 207 
leitos para mais de 2.620 leitos 
disse. Com isso, frisou, a rede SUS 
do estado aumenta em 26% o nú 
mero de leitos de UTI 

O secretário afirmou ainda 
que o momento da pandemia 
em Minas permite que o estado 
avance no programa Opera 
Minas Gerais, que pretende redu 
aire até zerar à fila de pacientes 
esperando por cirurgias eletivas, 
A estimativa é que 370 mil pes: 
soas estejam na fila aguardando 


Acém Bovino 
Restrado 
PeçaPosaçeko 


por procedimentos. 

Baccheretti informou tam 
que o estado vai estabe 
cer novos protocolos e outra 
maneira de categorizar os des: 
dobramentos da COVID-19 no 
estado, Ele destacou que a nova 
metodologia está sendo elabo: 
rada a partir de dados mais con- 
sistentes sobre o atual cenário, 
Todas as regiões mineiras se 
guem na onda verde do plano 
Minas Consciente 


BELO HORIZONTE Segundo os 
dados do último Boletim Epide 
miológico e Assistencial de Belo 
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Horizonte, divulgado na noite de 
sexta-feira, a transmissão do co- 
ronavirus perde força na capital 
mineira, ao mesmo tempo em 
que os indicadores de ocupação 
de leitos exclusivos para a doen- 
ça também recuam. 

O fator Rt que mede a veloct 
dade de transmissão na cidade, 
calude 075 para 074,0 que signt 
fica que cada grupo de 100 pes. 
soas contaminadas passa o virus. 
para outras 74 

O Rt segue na faixa de contro: 
le, com sinal verde, assim como a 
ocupação de leitos de enfermaria 
que diminui de 41,1% para 392% 
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Nos leitos de UTIs, em alerta 
amarelo, a ocupação baixou de 
54,3% para 53, 

Entre quinta e sexta-feira 
Belo Horizonte registrou mais 
14 mortes em decorrência da 
COVID-19, elevando para 7421 
óbitos o total de mortes desde o 
início da pandemia, em março 
de 2020 

Mais 1601 casos confirmados 
foram adicionados ao boletim e, 
com isso, O total chegou a 
340.524, Estão em acompanha 
mento 5.198 pacientes e o total 
de recuperados na cidade está 
em 327905 
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a coluna: machado Beidodeb com 


Putin bagunça tudo 


A invasão da Ucrânia transcende a 
análise simplista de que o russo Vladimár 
Putin seja um autocrata implacável nos 
tálgico do antigo passado soviético. Ex- 
agente da KGB, ele tem feio, cara e boca 
dos vilões da antiga União Soviética dos 
filmes da franquia James Bond. 

Retratá-lo como um comunista mal 
vado saído da Guerra Fria para o século 
que tende a ser das luzes, porém, não ilu 
mina o que oalçou de mero coadjuvante 
dahistória a protagonista E, nãoobstante 
seu passado na KGE, está mais para líder 
ascendente da extrema-direita mundial 
incluíndo Donald Trump, que para um 
comunista temporão. 

Megas Putin, como o chinês Xi Jin 
ping eo indiano Narendra Modi, minis, 
como o húngaro Viktor Orbán, farsan 
tes, tipo Donald Trump e traines, co 
mo Nicolás Maduro e Jair Bolsonaro, 
têm o iliberalismo como denominador 
comum, Mas muito mais os desune 
que aproxim: 

Aexceção da China, que não conheceu 
cleição livre em sua história milenar, eles 
se elegeram pela liturgia do chamado 
'mundo livre”, promovida pelas suas ins 
tituições - OCDE, FMI, BIS, Banco Mun 
dial, think tank privados, universidades 
dos EUA e Inglaterra ea imprensa mains 
tream (tradicional). 

Aos poucos apropriam-se das institu 
ções que ancoram a democracia liberal 
comoacorte suprema a imprensa disse 


minam fake news nas redes sociais, mu 
damzonas eleitorais e passam a govemar 
semoposição,abastardando a maioria di 
fusa, mantida ignorante pela imprensa 
controlada, além de enfeitiçada por res 
sentimentos criados (contra imigrantes, 
minorias étnicas e de gênero, ameaça co 
munista ou imperialista americana, con 
forme conventência do autocrata). 

O ponto central, que não justifica a 
invasão de um país soberano, é a opost 
ção à ordem global liderada pelos EUA, 
especialmente a sua concepção do"fun 
damentalismo de mercado”, expressão 
frequente nos estudos e debates de 
Oren Cass, diretor do think tank conser 
vador, mas não iliberal como Trump, 
American Compass, ao explicar pela sua 
ótica a decadência da economia ameri 
cana a polarização política, 

Aplicada às relações internacionais fo- 
ram as “ilusões liberais” que causaram à 
crise na Ucrânia, conforme artigo de Ste- 
phen Walt, professor da Universidade de 
Harvard, publicado em 19 de janeiro, 
muito antes, portanto, da ação extrema 
anunciada por Putin É essa a discussão 
relevante e ela nos diz respeito, enquanto 
malore mais importante nação do contk 
nente porora sem rumo nem direção. 


Do realismo às ilusões 


O papel dos atores no confronto iné 
dito na Europa desde a Segunda Guerra 


E CRÉDITO IMOBILIÁRIO 


Fuga das capitais e espaços menore 


ajuda a explicar a reviravolta russa inst 
nuada a partir da dissolução da União So- 
viética, em 1991, ea independência deal 
gumas repúblicas, como Letônia, Lituá 
e Estônia, no Báltico, Armênia e Geór 
na Ásia, e Ucrânia, cellula mater na 
'mãe Rússia 

Até então, diz o professor Walt, predo- 
minavam no mundoas relações de poder 
baseadas no realismo” o reconhecimen 
tode que as guerras ocorrem porque não 
háautoridade central que protejaos Esta 
dos uns dos outros e impeça-os de lutar 
se assim o desejarem. 

Crítico, ou realista como se define, cle 
dizque"seos EUA e seus aliados europeus 
não tivessem sucumbido à arrogância, 
ilusões e idealismo liberal e,em vez disso, 
confiado nos insights centrais do realis 
mo acriseatual não teria ocorrido. De fa- 
to a Rússia provavelmente nunca teriato- 
mado a Crimeia, e a Ucrânia estaria mais 
segura hoje. O mundo está pagando um 
lto preço por confiar em uma teoria fa- 
Ilha da política mundial” Eis um bom re 
sumo da história. 

Autoridades americanas e europeias 

creditavam que a democracia liberal, 
os mercados abertos, o Estado de diret 
to e outros valores liberais estavam se 
espalhando, criando uma ordem glo 
bal, “Em vez de competir por poder é 
segurança”, diz ele, “as nações do mun 
do se aplicariam em enriquecer numa 
ordem liberal cada vez mais aberta, 
harmoniosa e baseada em regras, mol 
dadas e guardadas pelo poder benevo 
lente dos EUA” Só que essa “visão rós 
foi parcial 


ESTADO DE MINAS — 


LA sua 
OUTRO 


ESTADO DE MINAS 


O jornal Estado de Minas oferece 
várias modalidades de assinatura 
para você ficar por dentro de tudo 
que acontece em Minas, no Brasil 
eno mundo, 

Confira algumas vantagens em ser 
assinante do Grande Jornal dos 
Mineiros: 
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procura por imóveis fo- 
pitais cresceu 
em 2021, com des 
taque para aqueles de 
até 50 metros quadra 
dos (m'), que tiver 
no volume de novos fi. 
nanciamentos. É o que mostra 
um levantamento feito pelo 1 
nco. O crescimento ficou 
a da média nas regiões Norte 
(com 437% de evolução), Centro- 
Deste (300%) e Nordeste (280%) 
Aalta na procura por espaços 
menores, no entanto, não signifi 
metragens tiveram 
desempenho ruim Exemplo dis. 
so é o aumento de 162: 
nciamentos par 
moradias com áreas entre S0m 
e 100m'. Os imóveis de alto pa 
drão também tiver 
mento relevante: o número de fi 
nanciamentos de unidades com Ei 
cima de R$ 1 milhão foi 
superior ao de 2020. 
Segundo o diretor dot 
banco Thales Ferreira Silva a valo- 
rização do metro quadrado é um 
dos motivos da nova tendência, 
mas razões ligadas à pandemia 
também. influíram 
questão do preço, identificamos 
entre os clientes a busca de am: 
bjentes multifuncionais, em meio 
um modelo de trabalho cad 
mais remoto ou híbrido”, avalia 
O vice-presidente do Sindicato 
das Empresas de Compra, Venda é 
Administração de Imóveis do Dis 
 (Secovi-DF) e CEO da 
Elo Imóveis, Hiram David, contr 
ma a conclusão da pesquisa 
Houve aumento expressivo de 
procura por casas de campo em 
condomínio, chácaras e notória 
migração para cidades menores 
próximas aos centros urbanos. 
Robinson Silva, sócio do GR! 
Club, afirma que “o perfil de imó- 
veis mais compactos é uma ten- 
dência que a gente vê no Brasil in. 


A paz dos desconfiados 


Em vez de um Plano Marshal, nome 
daajuda a fundo perdido dos EUA paraa 
reconstrução da Europa, ambos incorpo- 
raramao acordo militar de proteção mú 
tua, a Otan, as repúblicas egressas da ft 
nada URSS, o governo Obama instalou 
mísseis voltados contra a Rússia na Polô 
nia, ex-satélite soviético, foi prometido 
à Ucrânia o guarda-chuva militar que 
nunca se concretizou. 

A invasão unilateral do Iraque pelos 
EUA a derrubada do ditador líbio Muam: 
mar Al-Qaddafi, aprovada pelo Conselho 
de Segurança da ONU, com abstenção da 
Rússia para proteção a civis, não paramu 
dar o regime, tudo isso fez os russos se 
sentiremenganados”, segundo oex-secre 
tário de Defesa Robert Gates. Tais inciden- 
tes, diz Wall explicam por que Moscou in 
siste em garantias por escrito, como a de 
que a Ucrânia não se filará à Otan - ga 
rantias ignoradas por joe Biden, presiden- 
te dos EUA, escus alados europeus 

Nadaalivia para Putin Dificilmente ele 
deixará de ser visto como líder de um Es 
tado desonesto, a invasão legará sequelas 
horríveis que deverão desestabilizar o 
mundo nos próximos anos. Uma delas já 
se delineia nos EUA, provocada pelo maior 
fracasso da tese de quea iberalização eco 
nômica bastaria contra o nacionalismo dl 
beral - o fantástico desenvolvimento da 
China à custa do declínio dos EUA 


A América que quer mudar 


Aeconomiados EUA ecoa mundo afo: 


m aumento 


ú 


no nú. 


m cresci 


4 Uni 


Além da - do mercado imobiliário b 
R$ 350 mila R$ 400 mil 


vez 5 


dades vizinhas”, detalha. 


venda dos imóveis 


teiro, e por diversos fatores 
principal é a renda do brasileiro, — di 
que não cresceu nos últimos dois 

anos; então, as famílias ficam mais 
confortáveis ao pagar um finan: 
ciamento de menor valor” afirma. 


MIGRAÇÃO Segundo Fábio Ta 
deu Araújo, sócio-diretor da 
in Inteligência Estratégica, o 
movimento de migração das ca 
pitais para municípios menores 
vem acontecendo há alguns 
anos, e se reforçou em 2020 € 
2021, devido ao aumento intenso 
do preço das imóveis nas gran 
des cidades "Como mals de 70% 
asi! 
roé composto por residências de 

coCasa 
Verde Amarela compõe cerca de 

4 do mercado sozinho 

grandes capitais já quase não 
têm mais oferta desses imóveis e 
esse mercado está indo para as ct 


Esse aumento na procurae na 
venda é reflexo da alta dos custos 
de construção e de terrenos, que 
resulta na elevação dos preços de 

concorda 
Bruno Sindona, CEO da Sindona, 
desenvolvedora de empreendi 
mentos populares. "Neste mo 
mento de alta de aluguel, as pes- 
soas mudam e buscam moradia 
onde conseguem pagar. Asclasses 
Ce Destão sendo expulsas dos 


rapela imprensa, pelos grandes bancos de 
Wall Street, as Big Techs alardeando a do 
minância do que se convencionou cha: 
mar de neoliberalismo, A América pro 
funda que fala, entre outros, pelos thinks 
tankssolidamenteconservadores Herita 
gee American Compass, pensa diferente. 
Vale a pena ouvi-la 

Defende política industrial, quer de 
volta as fábricas que foram para a China, 
vedar transferência de tecnologia, diz que 
as Fortune 500 não se importam se scus 
investimentos beneficiamou prejudicam 
a América e os trabalhadores america 
nos” quer tributar mais os ricos, diz que 
Twitter, Facebook, Instagran fazem mais 
mal que bem, veem os libertários 
hayekianos como nefastos, e por aí val. 

Merece atenção que os intelectuais e 
ativistas da América profunda não dão 
um dime por Trump e radicais adeptos 
de ideias (replicadas pelo bolsonarismo) 
de fechar fronteiras, dar armas a todos, 
acabar com o welfare state, expurgar 0 
identitarismo É mais que a marca de fan 
tasia MAGA, de Faça à América Grande 
Outra Vez, e é multo forte no Meio Oeste 
embora ainda sem um líder nacional co 
moTrump. 

O conf entre EUA e China, aguçado 
pela rudeza da Rússa, infla as teses, diga 
mos desenvolvimentistas do novo conser 
vadorismo, que seassemelhamao bideno 
mies O que virá está nebuloso Certo éque 
a política econômica val mudar a pretexto 
de enfrentar a ameaça dos "novos bárba 
ros; mas de fato em resposta à enormein 
satisfação social nos EUA e Europa. O eco 
das mudanças já ecoa poraqui 


Alto preço dos imóveis e busca por 
qualidade de vida aumentam procura por 
residências fora dos grandes centros 
urbanos. Unidades compactas lideram 
concessão de financiamentos 


E 


Prédios e condomínios em Lagoa Santa, na Grande BH, atraem 
moradores que buscam cidades próximas aos grandes centros 


'O.. grandes centros”, ressalta. "A ren. 
o acompanhou os aumen 
tos de preço dos imóveis nem dos 
custos de construção, Os imóveis 
têm se valorizado cerca de 6% ao 
ano, mas os custos de construção 
têm subido ainda mais, perto de 
20%, explica Bruno Sindona 


PANDEMIA Robinson Silva, do 
GRI Club, acredita que as mu 
danças foram bastante influen 
ciadas pela pandemia da COVID: 
19."A maioria das empresas le 
vou o trabalho de home office 
muito a sério, e muitas pessoas 
acabaram saíndo das zonas cen 
trais das cidades e procurando 
regiões um pouco mais afasta 
das, pela qualidade de vida um 
pouco melhor” ressalta. 

as “Oconforto de maior convívio 
em família, economia de tempo 
de deslocamento, uma vida mais 
tranquila e a possibilidade de re- 
sidirem local distante da sede da 
empresa resultou na procura por 
imóveis mais confortáveis, maio: 
res, possivelmente com um quar 
toa mais ou escritório, em locais 
mais aprazíveis que os centros 
urbanos. A migração foi uma 
consequência inteligente”, finali 
za o vice-presidente do Secovi 
DE Hiram David 


* Estagiário sob supervisão do 
suber Odo Figueredo 


ESTADO DE MINAS e 


DOMINGO, 27 DE 


FEVEREIRO DE 


joel conlcontiual com br 


Um voto de confiança a Tite, 


O técnico Tite anunciou que após a 
participação do Brasil na Copa do Mun 
do do Catar deixará o cargo, indepen 
dentemente do resultado. Ele já havia 
falado isso ano passado, pois estará 
completando um ciclo de seis anos, 
que nenhum outro treinador teve na 
Seleção Brasileira, Os números sob seu 
comando são excepcionais, embora o 
que importe para o torcedor brasileiro 
seja apenas o Mundial. Copa América, 
das Confederações ou qualquer outro 
torneio que envolva a seleção canart 
nho não tem relevância Talvez seja um 
erro da nossa cultura esportiva, mas é 
assim que nos sentimos. 

A Argentina valorizou a conquista 
da Copa América no Maracanã, como 
se fosse uma Copa do Mundo, À justifi 
cativa foi em cima de mais de duas dé 


cadas sem troféus para a seleção prin 
cipal daquele país. O primeira título de 
Messi com seus jovens companheiros. 
Tite foi campeão do Superelássico 
das Américas, em 2018, e da Copa Amé 
rica, em 2019, Foi eliminado pela Bélgt 
ca nas quartas de final da Copa em 
2018, e perdeu a Copa América para a 
Argentina em 2021 Pegoua Seleção pe: 
lomeio do caminho, quando Dunga foi 
demítido após uma derrota para o Pe 
ru, em Los Angeles, em 2016. De lá pra 
cá, fez um trabalho excelente no ques 
toresultados, mas, sob seu comando, o 
Brasil nunca encantou, praticando fu 
tebol pobre. As convocações de jogado 
res que não vivem bom momento são 
outro questionamento, mas é bom 
lembrar que cada treinador tem suas 
preferências e escolhas 


JAECI CARVALHO 


im COLUNA DO JAÉECI 


Tite mudou sua filosofia do meio do ano pra cá, 
ndo nos jovens talentos Vinicius Junior, 


Raphinha, Matheus Cunha e Antony. Todos entraram 


no tim 


principal e deram conta do recado 


ESTA COLUNA É PUBLICADA AOS DOMINGOS, SEGUNDAS, QUARTAS, QUINTAS-FEIRAS E SÁBADOS 


Neymar e cia. 


Lembro-me de uma matéria que fiz 
com Parreira, perguntando-lhe sobre o 
motivo de não ter levado o goleiro Fá 
bioa uma Copa do Mundo Ele respon- 
deu que “goleiro é cargo de confiança 
do treinador” e que levou Taffarel, que 
era reserva do Parma, para a Copa de 
1994, porque confiava nele” E o goleiro 
foi um dos heróis, defendendo uma 
das penalidades contra a Itália na final 
que deu o tetracampeonato ao Brasil 
Tite sempre gostou de contar com Fer 
nandinho, Paulinho, Renato Augusto, 
Fagner, Thiago Silva, Daniel Alves, entre 
outros, porque confia nesses atletas, 
embora, na Seleção, não tenham cor 
respondido. Esse é um direito do trei 
nador. À gente pode questionar, o tor 
cedor pode criticar, mas se ele confia, o 
que podemos fazer? 


Tite mudou sua filosofia do meio do 
ano para cá, confiando nos jovens ta 
lentos Vinicius Junior, Raphinha, Ma 
theus Cunha Antony; Todos entraram 
no time principal e deram conta do re: 
cado. Procuramos um camisa 9 há tem 
pos, e parece que, a nove meses da Co 
pa achamos Matheus Cunha, que tem 
brilhado no Atlético de Madrid. Vini 
cius Junior amadureceu no Real Madrid 
ehojeco grande nome da equipe. E Ti 
te tem dado oportunidades, maturida 
dee rodagem para eles 

Tenho feito críticas duras e severas à 
Tite, mas resolvi mudar a minha postu 
ra Críticas e elogios ocorrerão na mes 
ma medida, mas num tom ameno e 
menos agressivo. Reciclar faz parte da 
vida e quando a gente faz isso fica mais 
leve e mais feliz Eu tenho uma máx 
ma que, independentemente do técni 
co ou jogadores, vestiu a amarelinha, 
sou Brasil Tive o privilégio de ver o ti 
me canarinho in loco nas três prime! 


ras Copas que cobri - Estados Unidos, 
França e Coreia-Japão. O Brasil chegou 
atrês finais seguidas e ganhou duas, De 
2002 para cá, acumulamos eliminações, 
uma delas vergonhosa, 0s7a 1 contra a 
Alemanha em nossa casa. 

Vou torcer muito para Tite ajustar 
o grupo e ter um ataque com Raphi 
nha, Matheus Cunha e Vinicius Junior, 
com Neymar sendo o verdadetro 10, 
abastecendo a garotada com seus lan 
ces geniais. Se Tite ganhar a Copa, 
remos todos campeões, pois, acima de 
tudo, somos brasileiros. Portanto, for 
ça aos jovens, a Neymar e a Tite. São 
cles que vão representar a nossa cami 
sa em busca do hexa. Que os ajustes 
sejam feitos e que cheguemos fortes 
para a disputa. Se jogarmos bonito, 
como sempre fizemos, e aínda assim 
não ganharmos, o povo entenderá 
Resgatar o velho e bom futebol é o 
que mais desejo, Se for recheado com 
ataça, melhor ainda, 


E FUTEBOL MINEIRO 


Cruzeiro encaminha a venda de 75% dos direitos de atacante para clube da Bulgária. 
Raposa deve receber R$ 3,6 milhões pela transferência de Thiago ao Ludogorets Razgrad 


ARTILHEIRO CELESTE FORA 


Pauto Gawvão 


O Cruzeiro deve perder um de 
seus artilheiros na temporada O 
atacante Thiago, com três gols em 
alto jogos em 2022, três a menos 
queo titular Edu e mesmo núme 
roda revelação, Vitor Roque, estãa 
caminho da Bulgária, onde defen 
derá o Ludogorets Razgrad, atual 
decacampeio e líder do campeo 
nato nacional delá 

O clube celeste não confirma, 
mas deverá receber US$ 700 mil 
(cerca de R$ 3,6 milhões) além de 
manter 25% em uma transferência 
futura. atleta de 20anos sedespe- 
dedaTocacom 10 polsem 61 jogos. 
A Raposa detinha 70% dos direitos, 
como Veré-PR tendo o resto. 

Irmão, te desejo todo sucesso 
domundo! Foi um privilégio com 
partilhar esses dias com você e 
aprender tanto contigo! Estarei da 
qui torcendo muito por você con 
tinue fazendo muto gol parao Ra 
vil Tamo junto, Thiago escreveu 
Edu, em uma rede social 

A primeira partida de Thiago fot 
em 22 de janeiro de 2020, quando 
fez um dos gols na vitória por 2a0 
sobre o Boa, pela primeira rodada 
do Estadual daqueleano provocar 
doo Investimento de R$ 600 mil À 
última na goleada por 520 sobreo 
Sergipe, quinta-feira, em Aracaju, 
na estreia das duas equipes na Co- 
pa do Brasil quando contribuiu 
com um gol para a classificação à 
segunda fase da competição. 


EUROPA 


City reage e recupera a 
vantagem sobre Liverpool 


Após a derrota no fim de se 
mana passado para o Totte 
nham (332), o Manchester City, 
líder do Campeonato Inglês, 
respirou aliviado gracas ao 
triunfo conquistado fora de ca 
sa, ontem, sobre o Everton, com 
um gol de Phil Foden. A 27º ro- 
dada marcou também o retor. 
no do dinamarquês Christian 
Eriksen aos gramados, oito me- 
ses depois de sofrer uma para- 
da cardíaca na Eurocopa 

A derrota diante dos Spurs e 
a vitória do Liverpool no meio 
da semana em uma partida 
adiada haviam reduzido a van- 
tagem dos Citizens para apenas 
três pontos, agora ampliada pa- 
ra seis. Os Reds, porém, têm um 
jogo a menos e enfrentarão o 
Arsenal na quarta-feira 

Com 42 pontos, o Tottenham 
é sétimo, mas agora está a ape- 
nas quatro pontos do Manches. 


ter United (4º), time que atual 
mente fecha a 'zona da Cham 
pions' na Inglaterra 

Mais cedo, o Tottenham rea. 
giu com contundência após a 
derrota (1a 0) fora de casa para o 
Bumley e goleou por4 30 em sua 
visita ao Leeds, aumentando as- 
sima pressão sobre o técnico ar- 
gentino Marcelo Bielsa 

Outra equipe que não decolaé 
o Manchester United, que ficou 
no 0a 0 em seu estádio contra o 
penúltimo colocado, o Watford 

Aboa novidade do dia na Pre- 
mier League foi a volta aos gra 
mados do dinamarquês Chris 
tian Eriksen O meia de 30 anos, 
que teve um desfibrilador im 
plantado, entrou em campo aos 
52 minutos, quando seu time, o 
Brentford, já perdia por 2a O pa 
ra o Newcastle e jogava com 10 
devido à expulsão, aos 11 minu- 
tos, de Josh Dasilva. 


Tirando o resultado, sou um 


homem feliz”, disse Eriksen 
Passar pelo que passei e estar 
de volta é uma sensação mara. 
vilhosa”, acrescentou 

Pelo Campeonato Espanhol. 
com um gol de Karim Benzema, 
o 19 do francês nesta tempora. 
da na competição. o Real Madrid 
venceu fora de casa o Rayo Valle 


cano, ampliandoa liderança. O ti 
me somaagora 60 pontos, bem à 
frente dos 51 do Sevilla e dos 46 
do Betisantes do dérbi sevilhano 
de hoje Já o Atlético de Madrid 
venceuo Celtade Vigo por2a0e 
pulou para o quarto lugar 


MBAPPÉ BRILHA No Campeona 
to Francês, o Paris Saint-Germain, 


Tiago tem 20 anos, muito à 
melhorar, mas se entregando co- 
mose entrega, val longe”, disse o 
técnico Paulo Pezzolano depoisda 
vitóriaceleste nacapital sergipana. 

Já sem a promessa, o treinador 
terá umaopçãoa menos paraa se 
quência da temporada No futuro, 
poderá contar com alguma contra- 
tação, mas para o próximo com 
promísso, nada menos que o clás 
sico contra o Atlético, val com o 
que tem no momento, especial 
mente Edu, que soma seis gols em 
oito compromissos natemporada 

Outra boa opção, mas que de 
ve ficar para o decorrer da parti 
da, o jovem Vítor Roque, que fa 
rá 17 anos amanhã. Ele já soma 
três gols em nove duelos no time 
principal, tem multa rescisória 
nacasa de R$ 17 bilhão e ganhou 
destaque na imprensa europeia 


depois de se tornar o jogador 
mais jovem a marcar dois gols na 


Copa do Brasil, justamente na 
quarta-feira passada 

Pezzolano liberouos atletas om 
teme reapresentação está marcar 
cla para terça-feira quando será ln 
tensificada a preparação para o 
clássico. Também deverá ser defi 
nídla a situação do armador Glo- 
van, que sofreu pancada no joe: 
lho direito na partida contra o Ser: 
gipe e cuja escalação passou a ser 
chivida 


FUTURO Um jogador que precisa 
definir o futuro é o zagueiro Mal 
con. Ele havia ac ertado contrato 
antes de Ronaldo Nazário assumir 
compromisso de comprar 90% dos 
direitos da Cruzeiro Sociedade 
Anônima do Futebol (Cruzeiro 
SAF) e foi convocado para rediscu 
tiroacordo Ele tem proposta sala 
rial bem superior do Santos e há 
grandes chances de se transferir 
parao clube do toral paulista 


Filho de Ronaldinho de saída 


“Asmudanças no Creio não param. Nos cotegoris de bos, deixaram a Toca da 
Raposa o our técnico do Sub-20, o ex-jogador Leandro Guerrero, eo 
cmador João Mendes de Asi Moreira, de 7 anos, filha de Ronaldinho Gaucho. O 
clube celeste optou porão renovar o contrato da jovem let, que desde 2019 
pesou pelas categorias Sub-3, Sub-15 e Sub-7, João segue o caminho do goleiro 
Pablo, fio cool Fábio, que tombém scr cas cotegoris de base da Raposa 
depois de o pose transfer poa o Fluminense 


líder venceu o Saint-Etienne por 3 
a Ide virada, com mais uma exibi 
ção de gala de Mbappé. que mar 
cou dois gols e deu uma excelente 
assistência Com o triunfo, o PSG 
soma62 pontos, bem acima dos 46 
do Nice, que empatou em 0 a O 
comoStrasbourg no outro jogo da 
rodada edo Olympiquede Marsel. 
ha que visitao Troyes hoje. 


No Campeonato Inglês, 
uma das novidades foi o 
retorno do meia Eriksen 
(D), oito meses após 
sofrer parada cardíaca 
na Eurocopa 


Com seus dois gols, Mbappé 
soma 156 com a camisa da 
equipe parisiense, igualando o 
sueco Ibrahimovic na segunda 
colocação dos maiores artilhei 
ros de todos os tempos do clu- 
be. Aos 23 anos, o campeão 
mundial só é superado pelo ata- 
cante uruguaio Cavani, que 
marcou 200 gols entre 2013 e 
2020. Nesta temporada, Mba- 
ppé já balançou as redes 24 ve. 
zes em 34 jogos, 

Já pelo Campeonato Italiano, 
a Juventus se aproximou das 
primeiras posições ao vencer o 
Empoli (13º) por 3a 2 pela 27º 
rodada da Serie À, graças aos 
tropeços de Milan Inter já que 
os dois grandes clubes empata- 
ram na sexta-feira contra equi 
pes da metade inferior da tabe- 
1a. O time está a sete pontos do 
Milan, que lidera, a cinco da In- 
ter ea quatro do Napoli que jo 
ga hoje contra a Lazio 


ESTADO DE MINAS é 


DOMINGO, 27 DE 


UPERE 


FEVEREIRO DE 


E CAMPEONATO MINEIRO 


Atlético vence o Pouso Alegre marcando aos 51 do segundo tempo e toma a liderança 
do Cruzeiro, adversário do próximo domingo. Técnico usou o mistão no Sul de Minas 


GOL NO FIM TURBINA 


Pauto Gaão 


Em um fogo muito disputado, o 
Aslético venceu o Pouso Alegre por 3 a 
2, no Sul de Minas, com gol da vitória. 
aos 51 minutos do segundo tempo, 
marcado por Fábio Gomes, Com isso, 
assumiu a liderança do Campeonato 
Mineiro, com maior saldo de gols e os 
mesmos 19 pontos do Cruzeiro, próxi 
mo adversário, domingo que vem, no 
Mineirão, pela 9º rodada 

Oresultado coloca ainda mais pimen 
ta no clássico, no qual o Galo deverá ter 
força quase máxima, senda o armador 

aracho a única dúvida do técnico Antô, 
nio "EI Turco” Mohamed, Ontem, o trei 
nador mais uma vez poupou titulares, 
como lateral Mariano, o zagueiro Go 
din, o volante faire o atacante Hulk. Ou 
tros entraram no segundo tempo e fo 
ram fundamentais como oarmador Na 
cho Fernindez, cobrador do escanteio 
que resultou no gol da vitória 
'O Turco falou que uma bola ta sobrar 
para mimeeu faria o gol Conficina pala 
vra dele, Fico muito feliz de poder retri 
buiroque ele fez de termecolocadoem 
campo” disse Fábio Gomes que marcou 
seis minutos depois de entrar, substitui 
do Eduardo Sasha, que havia marcadoos 
dois primeiros gols alvinegros. 

Aexpectativa é que, emoito dias, Mo- 
hamed mande a campo o que tem de 
melhor para tentar praticamente garan 
tira primeira colocação do Estadual con 
quistando vantagens nas semifinais. Nes 
tacdição, o título do Mineiro será defink 
do em jogo único, com mando da Fede- 
ração Mineira de Futebol (FME) 

Na partida de ontem, o Galo mandou 
no primeiro tempo apesarde as duas pri 
meras chances terem sído do Pousão. 
Com 6 minutos, em falta pela direita, Gle- 
dson obrigou Everson a trabalhar, espal 
mando para fora. Na cobrança de escan 
teio, o zagueiro Luandeson cabeceou 
com perigo, por cima 

Mas aos 9 minutos, também em es 
cantelo da esquerda atuo gol atleticano. 
Guilherme Árana cobrou e Eduardo 
Sasha, quase sem satr do chão, cabeceou 
paraarede 

A partir de então, só deu o time alvi 
negro, Quatro mínutos depois fot a vez 


VIOLÊNCIA 


Numa partida em que o Golo dominou, mas falhou muito, o centroavante 
Fábio Gomes saiu do banco para decretar o triunfo, já nos descontos. 


de Kenocruzar e Réver quase marcar de 
cabeça, mandando rente à trave Aos 25 
minutos, Sasha fez grande jogada no 
meio e acionou Ademir, que bateu da 
entrada da área, à direita do goleiro Em 
seguida, Keno arrancou pela esquerda, 
cruzou para Sasha que escorou de cabe 
çae Vargas bateu por cima. Aos 35 mi 
nutos aproveitando presente do olet 
ro Cairo, Allan teve a chance cara a cara, 
mas bateu em cima do camisa 1 Na co- 
brança de escanteio, Ademir subiu sozi 
nho, sem goleiro, cabeceando para fora 
O time fechava o primeiro tempo abu 
sando de perder gols. 


REAÇÃO Os donos da casa tentaram 
voltar um pouca mais acesos no se 
gundo tempo e reclamaram toque de 
mão de Guga dentro da área logo aos 
6 minutos, mas o árbitro mandou se 
guir. Aos 14min, o Pousão chegou 
empate com Ramon Baiano, cabe 
ceando depois de cruzamento da es 
querda de Denner 

Só a partir do empate o Galo acor 
dou. Mesmo pouco inspirado, voltou a 
ficar em vantagem aos 2émin, com 
Eduardo Sasha, após Vargas dar assis 
tência de cabeça, em cruzamento de 
Ademir da direita. 


Coelho concentrado na Libertadores 


Por ora ora do G-4 do Campeonato Mineiro, que quali as equipes pora as semifinais (é o 
quinto colocado), o América se concentra exclusivamente na Copa Libertadores O time busca 
Intensidade nos treinamentos para tentar superar a desvantagem na competição, depois de 
estrear com derrota por 1a O pora o Guaran-FRk, no Independência No jogo no Horto, a 
equipe teve o controle das ações no maior parte do tempo, mas ocobou sofrendo um gol no 
fim. Ontem, o elenco alviverde deu sequência à preporação paro o duelo de volta contra os. 
poragualos, marcado para os 19h de quarto-fer, no Estádio Defensores del Chaco, em 
Assunção, O Coelho precisa devolver a diferença no placar ou vencer por margem maior de goh: 
pata garantir classificação à terceira fase do torneio continental 


O Pouso Alegre ameaçou de novo aos 
32 minutos, com Gabriel Pereira, que ba: 
teu mesmo sem ângulo, para defesa de 
Everson O goleiro atleticano, porém, não 
conseguiu pegar cabeçada de Ramon 
Baiano, três minutos mais tarde, comple 
tando cruzamento de ElivéltonFoguinho 
da direita 

O Galo lutou até ofime, mesmocor- 


rendo alguns riscos, foi recompensado 


oro 
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com o gol da vitória praticamente no 
último ataque. Em escanteio cobrado 
por Nacho Fernández, Fábio Gomes 
completou de cabeça, do meio da área, 
com Foguinho ainda tocando na bola 
quase em cima da linha, na tentativa de 
evitar o pior para o Pouso Alegre, que é 
lanterna do Mineiro, com apenas 3 
pontos e sendo o único time sem vitó- 
rias na competição, 


CLASSIFICAÇÃO 


CLUBES PG 
TAMÉCO: 3! 
2CRBRO [1] 
3 ANMLETC 6 
ACADENSE (35) 


RODADA 
Athletic 1x0 Democrata 


—— ARO O Américo 
Cruzeiro 2x 2 Vila Novo 
Eirocinense 2x 1Tombense 
fôndiarO x VCldense 
P Alegre 2x3 Alíélico 


9º RODADA 


M UBERLANDIA 
OUSO ALEGRE 


Classificados 
pla semitinal 


Cisifcados p/o. 
olé incontidência 


SÁBADO 
15h Atilio URI 
Tombense 
16h50 América x Vila Novo. 
DOMINGO 


1OhãO Patocinense xP Alegre 


th Coidense x Democi! 
IT 


Bheboixodos 


Ataque a ônibus força 
suspensão do Gre-Nal 


O ônibus do Grêmio foi atacado a 
pedradas ontem, na chegada ao Beira. 
Rio, para o clássico contra o Internacio- 
nal. À partida seria às 19h, pela 9º roda. 
da do Campeonato Gauicho, mas o trt 
colorse recusou a entrarem campo de- 
pois do incidente Cerca de 100 pessoas 
teriam participado da ação. 

De acordo com a assessaria de im, 
prensa gremista, houve feridos, O 
meio-campista Vilasanti precisou re 
ceber atendimento médico. O time lh 
dera o Gauchão. À federação local ten 
tavaapenas adiar o começo do jogo em 
lugar de determinar a suspensão do 
duclo, mas já planejava uma nova data 

Cenas de violência também ocorre: 
ram antes da partida entre Bahia e 
Sampaio Corrêa, na quinta-feira, pela 
Copa do Nordeste. Na chegada à Arena 
Fonte Nova, o ônibus do Tricolor de Aço 
foi atingido por uma bomba. O goleiro 
Danilo Fernandes ficou ferido no rosto 
eteve de ser levado ao hospital 

O paraguaio Villassanti, que esta 
ria escalado para o clássico, ficou fe- 
rido e precisou ser encaminhado por 
ambulância para o hospital para 
passar por exames mais detalhados 
Dirigentes chegaram a mencionar 
traumatismo craniano. Outros joga 


dores também foram atingidos por 
estilhaços de vidros. 

Não vamos jogar, Não nos sentimos 
seguros. Há um desequilíbrio técnico 
tremendo, porque o jogador estava es 
calado para a partida. Tem vários joga- 
dores que foram tomar banho, estão 
cheios de vidro. Não há condições téc 
nicas e psicológicas para fazer a parti 
da” alegou o presidente gremista, Ro- 
mildo Bolzan. 

Deacordo coma Brigada Militar tor 
cedores do Inter estavam escondidos 
na região e atacaram o veículo do rival 
com pedras. Havia escolta policial na 
Avenida Edvaldo Pereira Paiva, nas ime 
diações do estádio colorado, mas os 
agressores fugiram. Não houve prisões. 

Fomos surpreendidos por cerca de 
100 torcedores identificados com a ca 
misa do Internacional Eles sairam do 
parque e começaram a jogar uma série 
deobjetos. Uma pedra e um pedaço de 
pau quebraram o vidro do ônibus e le 
sionaram o nosso atleta”, disse o CEO 
do Grémio Carlos Amodeu, ao descre- 
vera ação que feriu Villasanti 

Inicialmente, o próprio presidente 
do Inter, Alessandro Barcellos, apoiava 
a suspensão da partida: "O Internacio- 
nal vem manifestar com veemência à 


contrariedadea essa violência que tem 
acontecido com certa constância. É la 
mentável que isso tenha acontecido. O 
Internacional vai contribuir de todasas 
formas para que sejam identificados 
aqueles que fizeram isso. É importante 
que a gente assuma essa responsabilk 
dade, inclusive a imprensa. Esse é um 
momento importante para a gente vi 
raresse jogo. 


BAHIA Na quinta-feira, em Salvador, o 
ônibus do Bahia foi atacado por uma 
facção de seus próprios torcedores com 
rojões, quando estava a caminho da 
Fonte Nova O presidente da maior tor 
cida organizada do Bahia, a Bamor, Half 
Silva, suspeito de participar do atent: 
do, foi chamado para prestar depoi 
mento à polícia Dois integrantes tam 
bém prestaram esclarecimentos, mas. 
ninguém foi preso. 

A investigação chegou até os suspei 
tos depois de ter acesso à imagens de 
câmeras de segurança que mostravam. 
a ação de cinco homens, que fugiram 
em dois carros depois de lançarem ex: 
plosivos. Dois atletas ficaram feridos-o 
lateral Matheus Baia e o goleiro Danilo 
Fernandes, atingido em várias partes 
docorpo, especialmente no rosto. 


O meio-campista Villasanti, do Grêmio, é conduzido para uma 


ambulância: suspeita era de traumatismo craniano após pedrada 


Torcida agride 
jogadores após 
queda no Paraná 


O rebaixamento do Paraná Clube 
para a Segunda Divisão do Campeona. 
to Paranaense terminou em violência 
e tentativa de agressão de torcedores 
sobre os atletas do clube. Ontem, o ti 
me perdeu na Vila Capanema para o 
União por 3a 1,em uma partida que te- 
ve de ser encerrada antes do tempo re 
gulamentar por falta de segurança. 

A confusão começou aos 41 minu 
tos do segundo tempo. Parte da torci 
da invadiu o gramado e partiu para ci 
ma dos jogadores. Houve algumas 
trocas de socos e chutes, mas eles con 
seguiram entrar nos vestiários. Poli 
ciais chegaram a usar balas de borra 


cha e bombas de efeito moral para 
dispersar os invasores 

O Paraná Clube enfrenta uma se 
quência de problemas nos últimos 
anos, perdendo espaço tanto no ce 
nário nacional como regional, So! 
freu uma série de rebaixamentos 
no Brasileirão, amargando a queda 
para a Série D- Quarta Divisão - no 
fim do ano passado. Agora, deixa à 
elite paranaense 

Enquanto a bola rolou no gramado 
da VilaCapanema, o União abriuo pla 
car no fim do primeiro tempo, com 
Patrick Data, após assistência de Barre 
to.O pol gerou ainda mais nervosismo 
no adversário 

No segundo tempo, o União am 
pliou com Sato, em contra-ataque. O 
Paraná ameaçou uma reação ao des, 
contar com Gabriel Correia. Mas, aos 
34 minutos, Wellisson deu o golpe de- 
cisivo contraos tricolores com um gol 
de falta 
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Sobremesas afetivos 
resgatam memórias. 
edespertam 
sentimentos de quem 
foze de quem come, 
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PANDEMIA ENSINOU O SER HUMANO A RESSIGNIFICAR A EXPERIÊNCIA DE 
VIVER E SE RELACIONAR COM O OUTRO. MUDANÇA DE PARADIGMAS 
INSPIROU O NOVO LIVRO DO ESCRITOR E RABINO NILTON BONDER 


A NOVA DIMENSÃO DO 


+» 
ey 


o mis ouicação 


Nilton Bonder usa 

Manana Pencoro monólogo no Cine-Theatro Brasil os livros) Foi quase que uma tera: elementos da cabala para 

Vallourec, em BELO livro acabou ge pia ocupacional para os últimos discutir emoções e o 

Iver e existir, eis a questão? ando um documentário e uma sé dois anos”, acrescenta ele, que já pensamento do homem 

Bem, depende. Vivemos e rie homônima, com cinco episó entregou à editora o sexto volume, contemporênco 

f  existimos, não necessaria- dios, lançados em 2018 pelo Canal que terá como tema o poder, 
/ mente nesta ordem, como — Curta! « ambos dirigidos pelo ci Se porum lado a 
explica o rabino e escritor neasta Silvio Tender af ni SISTEMA A cabala, diz Bonder, atua 
Nilton Bonder. Mais recentemente, Bonder tra ACI como um sistema "Sistema é uma 
'A dimensão da existên-  balhou com a coreógrafa Deborah fragilizada e limitada, maneira de ver alguma coisa em MRTOMaCUPER 


cia éada sobrevivência É quandoa — Colker, É dele a dramaturgia do es- 
prt está sempre preocupado em. petéculo"Curarda Cha de Dança De 
garantir o sustento, ter saúde, são 


s BE suas particularidades As estações 
pois não podíamos sair BRA por exemplo: primavera, ve CABALA 


rah Colker, A montagem, que es- de casa, encontrar rão, outono, inverno, são algo que a alo do. 


aspectos muito perceptíveis a todos. treou no segundo semestre do ano esenns e até - inventamos, nossa maneira de criar 

Agora, nem só de pão vive oserhu- passado, será apresentada no Sesc AAA um sistema 

mano. Há outra categoria tão im- Palladium, em 30 de abril e 1º de NEeaRa US Pes TRA) Com a cabala, explica Bonder, 

portante que éo que chamo viver:é maio, e no Centro Cultural Usim Pee RARO não é muito diferente “tia écomo Err] 

a maneira pela qui impacto o nas,em Ipatinga, em 4e 5 de maio. Thsos uma plataforma com elementos pa- ci] 

mundo e o mundo me impacta Voltando ao tema que abre seu RUN NPR ISEANRRS ra que você olhe o mundo por vá: ms 

Tem a vercom projetos eexpectati- novo livro, ele diz que a pandemia contrário. Oser rios filtros, Nenhum deles é absolu: nu 

vas que, muitas vezes, não existem deu uma mexida com o viver e o ia to, fazem parte do sistema da vida” 

no mundo concreto: existir."Se por um lado a existência humano passou a ter No filtro do afeto, tema do livro, “CABALA E A ARTE DE 
Ea partir desta reflexão que Bon- ficou muito fragilizada e limitada, outra valorização para ele apresenta sua análise por meio APRECIAÇÃO DO AFETO" 

der dá início a seu novo livro. Com pois não podíamos sair de casa, en- Sopas de quatro dimensões: desejo, per- e De Nilton Bonder 

lançamento nesta segunda (28/2)  contrar pessoas e até o sustento pa- experiencias da vida cepção, motivações e desejo físico. 

pela editora Rocco, “Cabala ea arte  raalguns ficou muito dificil do pon “Tento no livro fazer um recorte pa- rp 

deapreciação doafeto coquintoti- to de vista dos afetos aconteceuo  NRMR E Es ra você pensar sobre você mesmo. O Hi 

tule os sére previsto parace. contrário O ser humano passou PLA ASA citar assis muioimporanie 2 Nes it a por det 

ção"Reflexose refrações É também  teroutra valorização para experiên- recorte para você Todos os animais são afetados, têm 


seu 26º livro desde a estreia, em ciasda vída, como a gente se relacio- 
1989, com “A dieta do rabino; À ca- nacomo outro, já que tudo em nos- 


emoções, mas somente o ser huma 


pensarsobrevocê 


balada comidi sos sentimentos fot amplificado, mesmo. O olhar do Ha aspectos positivos e negati: OUTROS TÍTULOS 
Me vejo muito misturado com Durante um periodo, tivemos mais afeto émuito vos “A apreciação dos afetos nos dás» “cobolge aarte de 
os dois (o rabino e o escritor). Mas oportunidade de viver, já que ficou 4 qualidade, nos oferece uma ampli manutenção da carroça” (2019) 
neste momento da vida, tenho pro- muito dificil existir A ge Pee LENTA tucie maior de viver a vida O que sp”cobala e arte do tratamento 
positalmente buscado menos à ro A crise sanitária, por sinal, per- PT RR RR chamo de afetação é diferente do da cura” (2019) 
tina do rabino, que tive por muitas meta a coleção "Reflexos e refra : É RR aício Asafetações vêmdodescjode  ssicabolae a arte de manutenção 
décadas, eme colocado maisnotra- ções”, Todos os livros abordam as- têm emoções, mas controle que o ser humano desen: da alegria” (2020) 
balho da escrita da arteeda cultura”, pectos fundamentais da experiên- RARA Ra voive apego é outra afetação emo- »>Cobol e a art de apropriação 
diz Bonder, de 64 anos, 35 deles de cia humana: risco, alegria cura, se z mp cional, assim como arrogância. En: do sexo" (2021) 
dicados ao rabinato. xo, afeto, poder e tempo, o tema do tem apreciação tão, há dois caminhos: você pode 
Gaúcho radicado no Rio de anei- volume que encerra o projeto. apreciar os afetos eir para um lugar 
ro, ele está à frente da Congregação Houve essa sintonia com a pan- ao É E mais poderoso, ou você produzir as 
Judaica da Brasil É conhecido pelo. demia Olivrosobreacuracbviamen: Não é um livro de pecas regalo O nas “Confesso que houve leitores 
pensamento progressista e pela in- teteve diferentes sentidos O texto so- psicanálise ou do que passaram sufoco (para acompa- 
tensa atividade no meio cultural. breaalegria foi também um desafio, mundo religioso. É SABEDORIA Bonder faz esse cami- nhara leitura), Tenho como propó- 
assim como o do afeto” afirma. 9 10 da forma palatável e direta. sito para meus livros trazer um 
JABUT Honder jáfoi premiadocom Em outubro de 2019, Bonder simplesmente uma “Nãoé um livro de psicanáliseoudo olhar realmente profundo, que não 
o Jabuti na categoria religião e tem propôs o projeto à Rocco, sua edi Sr, mundo religioso. É simplesmente ésóoolhar direto. São livros para re 
Volumes lançados na Holanda ltá-. for desdéa década de 1950. quan leitura em que uso de uma leitura em que uso de sabedo-. letir estudar, e todos têm multas 
lia, Alemanha, China, Rússia, Coreia do se tornou autor best-seller com sabedoria antiga para riaantiga para tentar mostrar quem quebras. Se no primeiro você pode 
do Sul, Espanha, República Tchecae “A alma imoral” (1998), “Era um fentarmostrir a gente é, o que são nossos desejos, estranhar um pouco, à medida que 
nos Estados Unidos. compromisso absurdo, pois eu E emoções e pensamentos. Na verda- vai conhecendo osoutros entendea 
A adaptação teatral de "A alma nunca tinha feito uma série com quemagente é de, conhecemos muito pouco sobre estrutura. À partir dos vários filtros 


imoral” com Clarice Niskier, éapre- sete livros. Seria um trabalho de é ascaracterísticas dos elementosque que compõem a série, talvez faça- 
sentada há 15 anos -em setembro muita concentração e paciência. TBitihon Bonder, compõem a nossa experiência. mos um avanço para compreender 
de 2021, a atriz, comemorando 40 Poucos meses depois que comecei, Eden Todos os volumes da série são a realidade em que estamos inseri 
anos de carreira, fez uma sessão do teve início a pandemia. (Escrever curtos, não ultrapassam 150 pági- dos”, finaliza 
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Uma ilha nos mares ondulantes 


A psicanálise nos leva a const 
derar o mundo como ele é Ima- 
ginário. Alguns discordarão di 
zendo queeleé bem real E deve 
mos concordar também com es- 
tes. O mundo é um real imagina- 
rizado por cada um a seu modo, 
Além da consistência palpável 
do corpo, e sem corpo não há vt 
da, existe representação que fa- 
zemos de tudo na nossa cabeça 
Representação imaginada por 
cada umde acordo com a visãode 
mundo, Podemos ver o mesmo 
objeto de diversos ângulos e dis 
corar em sua descrição porque a 
posição dos queo veem édiferen: 
te, sempre singular. Há várias lei 
turas centendimentos domundo. 
porqueo interpretamos com ma- 
tizes afetivos muito íntimos. 
Avida, no entanto, não se re- 
cuz a nosso imaginário podero- 
so que nos ajuda a dar consistên- 


cia à vida. Cada um dá seu pró- 
prio sentidoao que vivee desere 
ve, reage, age de maneiras varia 
das, mas existe uma realidade. 

Existe uma realidade quecom 
partilhamos, fazemos laços, cons 
truímos espaços de convivência, 
nos unimos e trabalhamos pela 
construção da sociedade para pro- 
teção e segurança comuns. Esta 
realidade plural nela não se po- 
deencontraro quemuitos deseja- 
riam; uma verdade única 

Pelo que vemos, nossa obra é 
imperfeita. Deixa a desejar não 
apenas pela incompetência hu 
mana, mas porque entre nós ea 
realidade existe o real O real não 
o mundo, porque ele não pode 
ser representado ou atingido Ele 
também não é universal, não po- 
dendo ser compartilhado como 
um para todos, cada elemento é 
único para cada sujeito. 


O real é aquilo do que sempre 
nos queixamos porque atrapalha 
avida Repete sempre o mesmo, 
atravessa a vida impedindo que 
as coisas andem, desorganiza to- 
do planejamento, nos obriga al 
terar planos frequentemente Pa 
raos que querema felicidade ele 
é responsável por impedir que a 
alcancemos simplesmente nos. 
esfregando a vida na cara. 

Por isso, é escravo aquele que 
quer ser muito, muito feliz, sem- 
pre! É um autoengano viver em 
busca da felicidade plena. O úni- 
co lucro é ser semprecontrariado 
e insatisfeito, porque a vida nos. 
atrapalha de ser feliz Lucro maso- 
quista: sofrimento usuíruido. 

A vida é um progresso de dias 
repletos de acontecimentos esco- 
Ilhas a serem feitas e problemas. 
para resolver, Se não estamos 
atentos ela osatropela e machu- 


DO am 
“+ EM DIA COM A PSICANÁLISE 


REGINA TEIXEIRA DA COSTA 


felicidade 


HORÓSCOPO 

ÁRIES (21/3 A 20/4) LEÃO (22/74 22/8) SAGITÁRIO (22/11 A 21/12) 

Reflita sobre os passos dados até aquie | Avida interior está intensa. Tão intensa — | Pessoas que deveriom ser próximas 
as reformulações que devem ser feitas a | que você se vê animado e cheio de podem ser justamente aquelas. 
partir de agora. Vale a pena encararo | vitalidade em momentos que das quais você se sente distante, 
desafio de reflexões sinceras e supostamente deverim ser consagrados | Não se intimide em se 
transparentes, o relaxamento. Cuidado com a insônio. | aproximar delas. 

TOURO (21/4 A 20/5) VIRGEM (23/8 A 2/9) CAPRICÓRNIO (22/12 A 20/1) 
Nem sempre as coisas ocorrem como | Encontros não planejados trarão Saia de casa, cicule por ambientes 


planejado, a vida prepara surpresas. 
Acredite; situações bizarras podem trazer 
encontros marcantes, 


GÊMEOS (21/5 A 20/6) 

Mantenha a mente aberta às mudanças, 
principolmente se elas forem provocadas 
por coincidências. O universo costuma 
guardar surpresas pora o geminiano, 


CÂNCER (21/6 A 21/7) 

Procure q companhia de pessoas com 
quem se sente à vontade para expressar 
suas ideias, mas se disponha a ouvir o 
que elas tém a dizer. Mesmo que não. 
concordem com você. 
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À coisa mais dif 


Marte e março 


Adeus, fevereiro, Bem-vindo, março. 
O nome do mês tem origem pra lá de 
especial. O paí dele é nada mais, nada. 
menos que Marte. O deus da guerra é 
forte, valente e mau Está sempre pre- 
parado pra luta, Dia e noite usa arma: 
durae capacete. Na mão esquerda, car 
rega um escudo, Na direita, uma espa- 
da. Onde há confrontos, lá está ele. Ago- 
ra estacionou na Ucrânia, 

Aparece de surpresa, num carro 
puxado por quatro cavalos. No cam- 
po de batalha, fica no meio dos solda: 
dos e luta com vontade, Todos mor- 
rem de medo dele. Em homenagem 
ao temido senhor, o planeta Marte se 
chama Marte, O homem verdinho 
que nasce lá é marciano, O terceiro 
mês do ano se denomina março. ju- 
dô, caraté e aiquidô são lutas mar- 
ciais. Márcio e Márcia pertencem à fa 
mília, São guerreiros, 


Luta marcial 


Porque judo, caratê e aiquidô são lu- 
tas marciais? Eis a razão; há muit 
tosanos, os guerreiros japoneses e chi 
neses não tinham armas. Para o ataque 
oua defesa, usavam o próprio corpo. 
Aprendiam, então, as lutas de guerra. 
Elas mesmas - as marciais, 


O casal 


Belona se casou com Marte Tornou- 
sea deusa guerreira. Nos campos de ba- 
talha, mistura-se aos soldados. É valen- 


ildo mundo é d 


Informações relevantes, colocando sobre 
a mesa assuntos que poreciom deixados 
para trás. Aproveite as coincidências. 


UBRA (23/9 A 22/10) 

Aquilo que você ainda resiste a aceitar 
continuará se repetindo. Esse processo 
não precisa ser doloroso, mas depende 
de sua aceitação. 


ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 

A necessidade de participar de 
experiências intensas, que quebrem a 
monotonia da vida, está cada vez mais 
forte, Cabe a você decidir como se 
envolverá com elas. 
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Émile Auguste Alon 


teque só, A língua portuguesa, que lhe 
reconhece o valor, criou várias palavras. 
para homenaged-la. Todas começam 
com bel E têma ver com guerra. 

Beligerante é a pessoa que está em 
guerra. Ou faz guerra. Belicosa, a cria 
tura louca por uma guerrinha. Bélico 
éoquese refere à guerra Material bé- 
lico, por exemplo, é material de guer 
ra É belonave? Nada menos que na 
vio de guerra. 


Ucrânia e Rússia estão em guerra. 
Depois de infindáveis vaivéns, Moscou 
atacou o país vizinho. Com isso, o adje- 
tivo russo ganha relevo. Aparece em to- 
dos os noticiários 

Como lidar com ele? Nos adjetivos 
pátrios, escreve-se com hífen No mais, 
é tudo coladinho: russo-brasileiro, rus- 
so-americano, russo-ucraniano, russo- 
mania, russofalante, russofobia. 


Sem confusão 


Russo e ruço se pronunciam do 
mesmo jeitinho. Mas a grafia e o 
significado não se conhecem de 
cumprimento, 

Ruço quer dizer pardacento ou com- 
plicado: O conflito ficou ruço. A coisa 
está ruça. Oataque da Rússia à Ucrânia 
deixou a situação ruça. 

Russo significa natural ou origi- 
nário da Rússia: Os russos adoram 
vodca. Tanques e mísseis russos as- 
sustam o mundo, Você conhece co 
midas russas? 


fora da sua rotina. Vale a pena apostar 
em novos energias que essa atitude 
pode trazer. 


AQUÁRIO (21/14 19/2) 

As coincidências são fundamentais, 
neste momento. Abra-se, sem medo, 
a tudo aquilo que ocorrer fora. 

do roteiro planejado. 


(20/2420/3) 

Conhecer a intimidade dos sonhos 
pode trazer desilusão. Parece 
poradoxo, mas é nisso que 

dá a obsessão de Investigar a 

vida interior. 
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A indesejada 


Os russos não dizem que invadiram 
aUcrânia Dizem que realizaram uma 
operação militar especial no país vi 

o”. Viu? Recorreram ao eufemismo. 

Em outras palavras: adocicaram o 
termo. A palavra que dá nome aos bois 
às vezes choca, causa dor ou provoca 
imagens desagradáveis A saída? Apelar 
paraoutra, mais branda. 


Artimanha 


Muitos não gostam de pronunciar pa- 
lavra morte Sentem medo. O que fazem? 
Recorrem a eufemismos. Manuel Bandei- 
rachamoua de'a indesejada das gentes” 
Outros dizem falecimento, viagem ida pa- 
raacompanhia do Senhor, passagem des- 
taparamelhor espicharacanela vestir pa- 
letódemadeira E poraívai 


Outro medão 


Diabo não fica atrás. A língua ofere- 
ce mil artimanhas para fugir do voci- 
bulo: demo, cão, bicho, anjo rebelde, 
anhangá. beiçudo, canhoto, coisa ruim, 
coxo Etc etal 


Leitor pergunta 

A entrega é em domicílio ou a 
domicílio? 
IE Rofoel Valente, Porto Alegre 


Em domicílio éa forma correta Aen- 
trega é feita em casa, em escolas, em lo- 
jas,em hospitais. E claro, em domicilio. 


ESTA COLUNA É PUBLICADA AOS DOMINGOS 


busca da felicidade plena 


ca Porque para viver a vidaé pre 
ciso muto trabalho e esforço pa- 
raorganizar dar imites, recortes 
e em certos momentos, ter cora 
gem de irem frente e se bancar 

Infelizmente, para os que só 
querem ser felizes, sou portado- 
ra de um imprescindível e incô- 
modo aviso: aceitar o impossível 
desta missão e abraçar o possi- 
vel. Colocando os pezinhos bem 
firmes nochão, na razão sem ne 
gação, porque é preciso muito 
trabalho para alcançar alguma 

ssível. Descansar 
em paz, só desencamando. 

Ai, sim, a vida segue entre 
atropelos do real, mas já não so 
mos os mesmos, À felicidade é 
uma ilha, da qual desfrutamos 
em alguns intervalos — aí, sim, 
possíveis - nos mares navegáveis 
davida Ora calmos eserenos ora 
turbulentos ondulantes. 


SUDOKU 


Para jogar basta 
completar cada linha, 
coluna e quadrado 3x 3 
com números de 1a 9, 
Não há nenhum tipo de 
matemática envolvida. 


DODRDDDDE 
(ojvitoja uiviai 
priutatojviitereio! 
Dodandsda 
DODODRcEs 
DEOADODDO 


CoHrrITTA 


posta da Netflix para o Os 
car de melhor animação em 
longa-metragem, “A família 
Mitchell ea revolta das má 
quinas” tem fôlego para en. 
frentar trés produções da Disney 
'Raya e o último dragão”, "Encanto" e 
Luca” -, além do dinamarquês ”Flee”, 
que vaibrigar também pelas estatuetas 
de filme internacional documentário 
Agora em parceria com a Sony ea 
Columbia Pictures, a Netflix busca o 
prêmio que não conseguiu em 2021, 
com A caminho da lua”, por meio da 
história de Katie Mitchell seus país Ri 
cke Linda, seu irmão, Aaron, e Monch, 
o cachorro da família. 


WHO clã tem de lidar com a revolução 
causada pela mudança do sistema opera 
cional de uma empresa do Valedo Silício, 
Comandados pela inteligência artificial 
Pal, robôs aprisionam à humanidade 
usando como iscao vício das pessoas em 
celulares conectados à rede wi. 

O clã Mitchell cruza os Estados Uni 
dos, pois Kate vai estudar cinema na 
Califórnia. Quando a família chega à 
Costa Oeste, enfrenta os vilões tecnoló- 
picos com o apoio de robôs defeituosos 

Tiago Ribeiro, diretor da animação A 
formidável fabriqueta de sonhos da 
menina Betina”, que recebeu menção 
honrosa no Festival de Gramado em 
2018, destaca a opção da Sony de mes 
clar recursos 2D e 3 desde "Homem 
aranha no aranhaverso”, vencedor do 
Oscar de animação em 2019, 

Quando surgiu, o 3D era melo uma 
imitação da realidade Se você pegaro pri 
meiro Toy story, eles não tinham capact 
dade técnica para fazer seres humanos, 
então fizeram brinquedos de plástico, 
borracha, etc porqueera mais fácil sim 
Jaresse material O 30 vinha no caminho 
de se tomar cada vez mais real em jogos, 
filmese computação gráfica em filmesde 
heróis, Foi então que a Sony, principal 
mente, trouxe essa roupagem nova do 
3D coma partedo2D em uma animação 
muito dinâmica e expressiy 

A caracterização dos personagens de 
“A família Mitchell chamou a atenção do 
diretor Aquelesalhos grandes, formatos 
de rosto bem diferentes, isso era bem ca 
racterística do 2D cartum, Eles consegut 
ram fazer a união muito legal da técnica 
do 3D com a pegada cartunista do 2D e 
ainda inserir elementos de tecnologia e 
efeitos especiais mais realistas”, detalha. 

O trabalho de arte é muito impres 
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DOMINGO, 27 DE 


FEVEREIRO DE 


Nemvomicação 


Katie, Linda, Rick e 
Aaron têm ajuda de 
robôs com defeito 
para derrotar os 
vilões em “A família 
Mitchell e a revolta 
das máquinas” 


Clã Mitchell quer 
brilhar no Oscar 


UTILIZANDO RECUF 


GERAÇÕES 


RSOS 2D E 


3D, ANIMAÇÃO MESCLA TECNOLOGIA, CONFLITO DE 
COMEDIA. ATRAÇÃO DA NETFLIX, FILME VAI BRIGAR PELA ESTATUETA 


COM A DISNEY E PRODUÇÃO DINAMARQUESA 


sionante”, observa, comparando o pro- 
duto da Sony com os da Disney, Pixar e 
Dreamworks, Esses estúdios, lembra, 
dominam o mercado e impuseram seu 
próprio padrão de animação. 

Tiago Ribeiro destaca o uso de figu: 
rinhas e filtros em “A família Mitchell 
afirmando que eles dialogam com o 
modelo 20) à história do filme e com a 
cena atual da cultura pop, em que fil 
tros e figurinhas são usados em stories 
cem fotos postadas nas redes sociais. 


ROTEIRO Para ele, os Mitchell têm mais. 
chance no Oscar que a animação apre- 
sentada pela Netflix em 2021. “A cam 
nho da lua tinha diretor muito bom, 
mas parece que não houve acompa 
nhamento de roteiro. Os primeiros 10, 
15 minutos são interessantes, mas de- 
pois ele se perde totalmente, algo que 
não acontece com os Mitchell E agora 
o tema é superatual. Além da tecnolo- 
gja, há questões perenes, como dramas 
familiares e conflito de gerações. Con- 


seguiram colocar isso de uma forma 
muito dinâmica e interessante”, co 
menta 

Outro destaque, aponta Tiago Ri 
beiro, é a metalinguagem: Katie quer 
ser diretora de cinema e tem o seu 
próprio canal no YouTube. "O filme 
dos Mitchell tem muitas camadas. Po- 
de ser um filme sobre família, sobre 
tecnologia. Pode ser road movie ou 
então filme de ação, de comédia ou de 
drama. De uma forma bem legal, a 


animação consegue preencher todas 
essas camadas, sem pesar muito para 
um lado só, Animação, para mim, não 
é gênero, é técnica”, finaliza. 


“A AM MATCH E 

A REVOLTA DAS MÁQUINAS” 
não de Mico Rio ponta eg. 
Indo 00 ct de melhor onimaçdo em og 
metragem O prémio e eneque em 37 dao. 


Croquis de fantasias 

AN criadas em homenagem 

C AL QUE VIRÁ EE naao 
GRES CANTO DA ALVORADA e iii 


O carnaval de passarela de Belo Hori 
zonte estava em franco crescimento 
em 2020. quando sofreu interrupção. 
de forma brusca. Houve prejuizo so- 
cial culturale financeiro. 


“Houve prejuízo social, 
cultural financeiro” 


Mansa Euisa Mnneu Cruz De Moraes 


Dielara de carnaval da Conto do Alvorada 


Todo o trabalho de 2022 será aprovei- 
tado no ano que vem? 

Sim Todoo trabalho realizado duran 
te 2021 e 2022 será reaproveitado no 
desfile no ano de 2023, bem como a 
preservação do enredo em homena- 
gem à Fundação Clóvis Salgado e ao 


Acostumados a desafios na hora de colocar a escola na avenida, integrantes e diretores 
da Canto da Alvorada convivem, nos últimos dois anos, com a sensação de impotência. 


Palácio das Artes. 
“Os motivas que fizeram com que houvesse o cancelamento do camaval foram o 
avanço da pandemia e a necessidade de medidas mais restritivas, que fogem da nossa , i eee as 
“competência , observa Maria Elisa Abreu Cruz de Moraes diretora da escola ppl apta eum >»heeciafigutdo mg iarireoceds com 


de samba de Belo Horizonte. Com o avanço da vacinação, criou-se a expectativa da 
possibilidade de realização dos desfiles em 2022 lembra Maria Elisa Contemplada no 
edital da Lei Aldir Blanc a escola retomou suas atividades no Galpão das Artes Iniciou o 
processo de criação, pesquisa do enredo, desenho, confecção de protótipos das fantasias e 
escolha do samba de enredo (A saga da cultura nos 50anos de história dessa casa que é 
do povo, sempre regada de memórias , homenagem ao cinquentenário 
do Palácio das Artes Vai ficar tudo para 2023 


Sim Vale ressaltar que várias cidades 
do estado de Minas Gerais e outras 
capitais brasileiras também optaram 
pelo cancelamento do carnaval em 
2021e2022 


O A SEÇÃO "O CARNAVAL QUE VIRÁ! FAZ HOMENAGEM ÀS ESCOLAS DE SAMBA QUE PELO SEGUNDO ANO CONSECUTIVO, POR CAUSA DA COVID, NÃO SAIRÃO ÀS RUAS. ENREDO E FIGURINOS JÁ ESTÃO PRONTOS SERÃO APRESENTADOS EM 2023. 


ACOLUNA MÁRIO FONTANA NÃO SERÁ PUBLICADA HOJE 
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ESTADO DE MINAS e 


DoMINCO 


E STREAMING 


Neste domingo, 
chega ao fim 

a segunda 
temporada d 


série que virou 
fenômeno pop 
Com novos 
episódios 
confirmados, 
trama pode 
lego ao 


ncentra 
de novo na 
personagem 
de Zendaya 

Gunmenme Augusto 


Quase dois anos emeio depois deen 
cerrar a primeira temporada, em agos 
to de 2019, “Euphoria” voltou às telas da 
HBO com episódios semanais exibidos 
desde 9 de janeiro, disponibilizados 
também pela plataforma HBO Max. Na 
noite deste domingo (27/2) a série sen 
sação do canal norte-americano chega 
ao oitavo e último capítulo de uma se 
gunda temporada marcada pelo clima 
sombrio, que flertou com o horror psi 
cológico, e por atuações de destaque. 

A trama criada por Sam Levinson, 
baseada na minissérie israelense de 
mesmo nome exibida em 2012, acom 
panha um grupo de jovens americanos 
do ensino médio em meio ao contato 
com drogas, sexo e violência 


RUE Os oto episódios da primeira te 
porada transtormaram “Euphoria” em 
fenômeno da cultura pop e renderam a 
Zendaya o título de mais jovem estrela 
a conquistar o Emmy de melhor atriz 
por conta de sua performance como a 
protagonista Rue Bennett 

Entrea primeiraca segunda tempo 
radas, os fãs da série tiveram um vis 
lumbre do que seriam os novos capitu 
los da história por meio de dois episó- 

peciais, lançados em dezembro 

e janeiro de 2021, Um deles ti 

como foco principal, enquanto 
o foco do outro era Jules, interpretada 
pela atriz Hunter Schafer, 

Apesar disso, a série teve uma vira 
da abrupta logo no primeiro episódio 
da segunda temporada. Nele, os ado- 
lescentes comemoram a chegada do 
ano novo e, entre cenas e 


Coadjuvantes, Cassie (Sydney Sweeney) e Lexi (Maude Apatow) têm folego para ganhar espaço nas próximas temporadas. 


Eric Dane, que chamou a atenção como o magnata desequilibrado Cal, merece mais detaque no prosseguimento da trama 


se divertem ou se drogam, é revelado 
um pouco mais sobre Fez (Angus 
Cloud) o traficante que introduz Rue 
aa vício e desenvolve relação fraternal 
com a garota 

O episódio também dá destaque pa 
ra outras duas personagens com um 
papel secundário na temporada ante 
rior: as irmãs Cassie (Sydney Sweeney) 
e Lexi (Maude Apatoy 

Aprimeira acaba se envolvendo com 
Nate (Jacob Elordi) ex-namorado de sua 
melhor amiga, Maddy (Alexa Demie), 
enquanto a outra começa a se sentir 
atraída pelo traficante Fez 

Muito embora grande parte da sé 
rie se concentre na relação entre Rue 
ejules, que agora vivem uma espécie 
de triângulo amoroso com a chegada 


sa 
T8 (Sa (ua Ea 


de Elliot (Dominic Fike), o segundo 
ano de “Euphoria” tem como trunfo 
ash e gens coadju 
vantes, como é o 

pai de Nate, destaque do tercei 

episódio. 

De certa forma, a segunda 
rada de “Euphoria” provou q 
turo para a série caso a personagem 
de Zendaya saía de cena. Na rodad 
anterior, ela servia como narradora 
onisciente que observava a vida de 
seus colegas de escola, comentando 
os principais desvios de caráter de 
cada um deles 

Como nos novos episódios Rue en 
frenta a recaída e vai ao fundo do poço 
por conta disso, ela sai de cena e dei 
de sera pessoa que guia o espectador. 


Zendaya conquistou respeito e 
prêmios ao interpretar a adolescente 
Rue Bennett às voltas 

com o mundo das drogas 


Embora sua luta contra o vício aínda 
seja o arco mais dramático da série, co- 
mo mostra o quinto episódio, “Eupho 
ria” prova que pode tirar o foco da per 
sonagem principale ainda assim conti 
nuar consistente. 

Um dos motivos para isso é o 
de que os adolescentes crescem, 
rios programas centrados nesse pe 
riodo da vida se deparam com o pro 
blema ao longo dos anos. Os jovens 
de “Euphoria” não estarão no ensino 
médio para sempre e mostrá-los na 
faculdade não parece ir de encontro à 
proposta do programa, Uma solução 
plausível seria a chegada de nova ge 
ração de jovens. 


VÍCIO Para o bem da trama, “Eupho 
ria” precisa ir além do vício de Rue 
Caso contrário, a série corre o risco 
de entrar no ciclo interminável da 
personagem chegando ao fundo do 
poço até ser resgatada por amigos 
e familiares 

Essas falhas no roteiro não tiram o 
crédito das ótimas atuações que marea 
ram esta temporada, Zendaya faz um 
retrato tão visceral de uma adolescente 
viciada em drogas que não é exagero 
imaginar que nova indicação ao Emmy 
pode ocorre 

Noentanto, pode ser que ela tenha 
que concorrer com uma colega: Syd 
ney Sweeney, que protagonizou algu 
mas das cenas mais comentadas des 
ta temporada. 

Antes mesmo do fim da exibição 
dos atuais episódios, “Euphoria” ga 
nhou a terceira rodada À renovação 
acontece justamente quando a segun 
da temporada continua à bater recor- 
des de audiência, além de ser um dos 
assuntos mais comentados do Twitter, 
a cada novo cpisódio. 

Nada menos de 14 milhões de espec 
tadores são atraídos pela estreia da se 
gunda temporada, considerando-se to- 

plataformas da emissora. 

esar de o último episódio ain 
da não ter ido ao ar, tudo indica que 
Zendaya estará no centro da próxi 
ma temporada. Casey Bloys, execu 
tivo da HBO, afirmou que não vê fu 
turo para a série sem a atriz, ainda 
que a segunda rodada tenha prova 
do contrário, 


Casey Bloys, executivo da HBO, diz que “Euphoria” não tem futuro sem Zendaya no elenco 


2/3 + BeloHorionte, segundo fera, 27 de dezembro de 2021 
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QUAIS SÃO AS FIGURAS IGUAIS? 


Estoo De Mg 


PROBLEMAS DE LÓGICA 
www coquetel.com.br € Revistas COQUETEL 


Resolva o passatempo. preenchendo o quadro. Coloque $ (Sim) em todas as afirmações 8 
complete com N (Não) as quadnahos restantes (veja q exemplo). Paralsso, use sempre a lógica. 


Paradas na rodovia 


Mariza está viajando pelo Brasil, assim como outras duas mulheres. Na úl 

tima parada que fizeram na rodovia, cada uma comprou um item diferente. 

Considerando as dicas, descubra o nome de cada mulher, o item que cada 
uma comprou e o tipo de veiculo que está usando. 


1 Suelicomprou 
frutas da 
região 
Angélica viaja 
deônibus 


Amulher que 
viaja de carro 
comprou um 
suvenir em 
uma parada da 
estrada 


APOSTA “POLIANA 
NO AMOR Moça” 


Bruno Cobrerizo Sophia Valverde , 

ocredita que revela algumas 

romance pode curiosidades da 

mudar caráter trama de ris É | 
de Marcelo em Abravanel, que 

"Quanto mais chega em março j 

vida, melhor!” oo SBT/Alterosa : 


ESTADO DE MINAS e pominGo, 27 DE FEVEREIRO DE 2022 O E-MAIL: tv.emQuai.com.br O TELEFONE: (31) 3263-5279 
soho mic! sÚNioRJcioHa 
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Gaby Amarantos estreia como atriz na novela “Além de ilusão”, no papel 
de Emília, e canta o tema de abertura, “Tic tac do meu coração” 


ESTADO DE MINAS o 


DOMINGO, 27 DE 


FEVEREIRO DE 


2022 


Resumo das novelas 


MAR DE AMOR 


AMANHA É PARA SEMPRE 


Os resumos dos copitulos são fornecidos pelas emissoras e estão sujeitos a mudanças, conforme o processo de edição das novelas, 


ALÉM DA ILUSÃO 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR! 


UM LUGAR AO SOL 


Coral pergunta se Estrea possou a noite com 
Victor Manuel, la responde que não. Coral 
então promete que se vingará de Oriana, por 
tê-lo enganado. CorollevaOriana até um 
local distante e a amarra em uma árvore 
Crsanta e Roséliavistom Victor Manuel, 


SEGUNDA 


Eduardo dz a Steve que o beijo que 
trocaram não teve para elo amesma 
importância que para ele. Bárbara se fz de 
vtima diante de Gonçalo, mas, na verdade, 
está pensando em como destruir a fomíia 
como próprio dinheiro deles 


Ursula intercede por Arminda e Constantino 
hibera a filha do castigo. Davi confessa seu 
encantamento por Isadora e Augusta 
xonselha a rpar a não investir em seu 
sentimento. Bento dz a Olívia que deseja 
trabalhar e abandonar o sonho de ser escritor 


Mui estranha es atitudes de 
Fávia/Guilherme. Ingrid e Tuninha ficam 
confusas como jeito que Pouia/Neném fo 
com elos, Nedda se preocupa com o estado de 
Neném/Paula, Guilherme/Flávia aceita Celina 
devolta emcsa 


Chistian/Renata pede a Lar ora não 
folar mais de Cito. Thaiane conta 

o Rovique Noca e Aníbal se acetarom, 
Chistan/Rendto se come com as paloros 
de Sntogo,Brbor fc arrasada o ver 
Chvstin/Rencta deixar a hospital com Lar. 


Mernan vista Guilhermo pora que ele avise 
toda a família que irá se casar com Estrela, 
pois ela ocetou seu pedido Cacilda 
pergunto a Estrela se el á se esqueceu de 
Victor Manuel e se ré que será fez com. 
Herman. Estrela dz que sim, 


TERCA 


Bárbaro convence Camilo de que Aurora 
não é mulher por seu irmão e ele decide 
oxabar com o relacionamento, Steve dz o 
Vênus que hoverá uma festa na cosa de 
Eduardo e ela deverá seduzir um homem. 
Santiago pede Aurora em casamento. 


“Joaquim beja Isadora na frente de Dori 
Jooquim tem uma ideia pora atrapalhar o 
trabalho de Isadora, mas a menina garante 
que cumprirá o toref. sado se opresso 
pora seu jantar de noivado, mas dorme no. 
trem. Dovi hesita em ocordor Isadora. 


Neném/Pouda pede parar té atertre. 
Poulo Neném ganha a aposta contro 
Cormem. Rose fz as pote com Tigrão. 
Neném, Poa, Guilherme e lóvia se 
encontram no cemitério etrocom orientações. 
Celina destino irão e Daniela repreende. 


Chnistian/Renato fica acuado, diante do 
ameaça de Túlio. Ro se despede de. 
Yasmin, India e Anderson, Chrstian/ 
Renato diz a Ravi que a única solução oro. 
ele se sofr da ameaça de Túlio seria o 
morte do ex-marido de Rebeca, 


Como Helena credita que vai morrer, pede o 
bênção oo Padre Zomorit, e perdão o 
Guilhermo. Mais tarde, elo também pede 
perdão o Cormit e a entrega seu filho paro 
que o leve a proa escondida e ocre junto com 


QUARTA 


Viadimir dz a Pista que Adriano quer 
chantogeá lo e contar a Anibal que o filho 
que espera é dele. Femando conversa como 
poi e diz ocreditr na inocência de Fortnha, 
Eduardo se surpreende ao ouvir Liana 


Jooquim fic tronstomodo com o atraso da 
noivo e Eugênio tenta ocolmá-lo. Bento poço 
uma parte de sua cida com Loren, inda. 
que à revela do migo. Lorenzo se desespero 
o perder suas economias no cssina. Dow vê 


Roni obriga Fávi/cullherme a se desculpor 
com el. Celina fica irritado com 
Gulherme/Fióvio. Paula/Neném voi à proia 
com Ingrid e uninho. Tina e Bianca levam. 
Neném/Poula para sair. Gullherme Flávia se 


Chvistion/fRento ic transtormado por achar 
que provocou a morte de Tú, mas descobre 
que o ex-marido de Rebeca morreu em uma 
queda de helicóptero oo lado de Ruth, 

Bórbora fica humilhado por Chistian/Renato. 


Solador Victor Manuel procura Salvador. cur Bárbara de er matado suo mãe sado com apura de Elisa. ivete no mansão. Rose foa com não queer retro casamento 
Neném/Poul. 

Coral presume que Victor Manuel esteja na Gardênia de a Jocinto e Margarida que vai Doni comento com Augusta sobre a pulseira | Neném/Poula detroto Rose. Tigrão pede Santiago die a Érica que Bárbara tem uma 
caso de Estrela e vi buscá-lo. Estrela a recebe | ficar com eles porque não suporta ver Vênus | de Elisa. Arminda confidenci a Isodora que que Guilherme Flávia fole com Rose. questão mental séria. Lora fica chocada 

e ora que ele não está com el. Ela se insinuar por Save. Gonçola dz cos filhos | “se encantou com Marcos. Embiogodo, Neném/Paulo trt Nedda como Tuninhoe | ao vi Chistian/Renat he propor seis 
aproveita a oportunidade e diz que se casará que decidiu repartir seus bens em vida e Lorenzo desmaia no canavial. As alianças de leva um fora. Tigrão pede para Rose meses de espera enquanto ele continua 

com Herman. Hernon voi à vil e, em péssimas | todos ficam surpresos com a notícia. “Joaquim desaparecem e Augusta desconfia. conversar com seu poi. Tigrão sugere que casado com Bárbara pora não perder a 

condições, extrai a bola de Victor Manuel. Eduordo telefona para Fernando. de Devi. Marcos e Armindo se beijam. Rute contrate sua mõe como professora, presidência da Redentor. 


QUINTA 


Chega a dia do casamento de Estrela, Os 
convidados vão chegando, enquanto 
Estrelinha se veste. Victor Manuel reza por 
um milagre que impeça Estrela dese casar, 
enquanto Coral conta os minutas para que 
Estrela não sejo mais uma mulher yr, 


SEXTA 


Podre Bosco se surpreende com chegada de 
Artêmia Bravo, que diz procurá-la poro se. 
confessar, Flor ia fez oo saber que Fernando. 
voltará a trobalhar na empresa como suo 
assistente pessaol. Gonçalo dz aos filhos que 
Ulana fugiu do clinica. 


adora convence Dovi a não i embora. 
Giovonna se desespero com o sumiço de 
Lorenzo. Heloisa reclama de Violeta chomor 
Leónidas para cuidar de Matas Jooquim 
chega no momento em que Dovi começa a 
folor com isadora sobre ele 


Neném/Paula foge de Carmem, 
Fivia/Guilherme socrre Tigrão. 
Poul/Neném enfrenta Roni 
Gulherme/Flóvia tenta gar pro 
Fivio/Guilherme. Marcelo tento convencer 
Joana a confiar nele Roni fica intimidodo 
com Poulo/Neném 


Chvistian/Renato assume a presidência do 
Redentor e Bátbora promete ao marido que 
vol ser uma nova mulher, Noca chama. 
Chvistian/Rencta de froco e incapaz de se 
“comprometer com o que sente, Cela dz a 
Rebeca que viu Felipe com Flora, 


Não há exibição aos sábados. 


SABADO 


Não há exibição os sábados. 


Programação de hoje 


16:00 Polishop 


20:00 Programa Silvio Santos 


Dor consegue contomar situação mas 
dexa Jooquim desconfiado. Cioronnase 
desespero aber lstomento de Loren. 
Jooquim se enurce com Felicidade. Bento 
decide e olstor por cuidar de Lorena. oi 
deste dee poto o Ro de Jeito 


“Joana pede por Gulhermeyflâva operar com 
ela. Poula/Neném pensa em quem pode ter 
feto ago para prejudicar sua care. Odete 
obriga Fávi/ulherme a se vesti de pato 
Neném/Poula se descotrola durante a 
coleta de imprensa 


Re e Chvistion/Renoto se agridem 
fisicamente depois que esse Ultimo. 
pergunta ao amiga se ele é apaixonado por 
Lora Cvistion/ Renato se ojoelha dante de. 
Rom implorando perdão Felipe dz o Júlio. 

e pensa em Rebeca di inteiro, 


FRANCISCO CepeDA St 


20:00 Alto-falante 


2 RECORD 


17:00 Ahora e a ver da pequena | 00:00 Cinema de graça 21:00 Meio de campo 


Car: (1) 3660-4000 empresa 01:30 lossie 22:00 Harmonia 
Wwnwrederecord. com.br 115 Educação na TV Apeoesp | 02:30 Rin-Tin-Tin 23:00 Polovra cruzado 
Rsvsiuó 1:30 a a plus 04:00 Primeiro impacto 23:30 Mulhere-se 

u 180 Jogo Kleber show 
07:00 Santo auto 19:45 Encrena 7 BANDEIRANTES 12 GLOBO 
08:30 lurd 23:00 Foi mau Cam: (11) 3742-301 
09:00 Minos cap 00:00 Mega senha www.redeband.com.br 


10:00 Record kids 0115 Golera esporte clube 


ERR = 


13:45 Cine molor 02:15 Te peguei 06:45 Web seminovos 06:00 Santa missa 
650 Rua 03:00 Igreja da Graça no seutar | 08:00 Ploy no ogro Celso Portiolli comanda o “Domingo legal”, 0650 Tblndo a 
:00 Hora do Faro 08:35 Bond kids. quenas empresos 

19:45 Domingoespetocular | 5 SBT/ALTEROSA 08:40 Encontro “tração do SET/Alterosa grandes negõdos 
23:15. Câmera Record cam (31) 32376000 no Getsemani 08:05 Globo rural 
00:15 Chicago P. D. Distrito 21 www alterosa.com.br 09:00 Minos Cop 09:25 Auto esporte 
0115 lurd 10:00 Paulo Novarro 9 12:00 Sabor & afeto 10:00 Esporte espetaculor 
06:00 Jornal da Semana 10:30 Show do esporte REDE MINAS 12:30 Geroes 12:30. Temperaturo móxima 
4 REDE TV! 07:00 Pé na estrado 18:00 Campeonato Russo car: (31) 3254-3000 13:00 Estações 14:25. The voices 
Car: (1) 3306-1000 07:30 Sempre bem 15:00 Show do esporte wirw.redeminas.tv 13:30 Cinematógrafo 15:55 The masked 
wneredenucom.br 08/15 SBT sports 18:00 3ºtempo 07:45 Mãe Maria 14:00 Sessões família singer Brasil 
09:00 Minas Cop 20:00 Perrengue na Bond 08:00 Missa dominical 16.00 Comarote 21 1735 Domingão com Huck 
09:00 São Paulo da sarte 10:00 Viação Cipó 23:00 NBA- Ao vivo 09:00 Sr. Brasi 1630 Manual pet 20:30 Fantóstico 
10.00 lurd 1:90 Domingo legol 01:30 Conallivre 10.00 Agrocultura 17:00 Planeta Terra 23:10 Big brother Brasil 
1745 Brasil que faz 15:00 Elona 02:30 Show business 10:30 Planeta turismo 18:00 RepórterEco 00:30 Seleção do somba 
12:45 Polishop 18:00 Roda a roda 03:15 Gestão com 1:00. Minos rural 1830 Matéria de copo 0110 Cinemoço 


18:00 Liga brasileiro de Free fire | 19:45 Sorteio do Tele Sena identidade 11:30 Agevolution 19:00 Hypershow 02:45 Corujão 


A 


ESTADO DE MINAS e 


EE Es 


DOMINGO, 


71 DE FEVEREIRO DE 


2022 


E MATÉRIA DE CAPA 


Assim como Emília, sua primeira personagem em novela, Gaby Amarantos é mulher forte, que 
busca seu espaço. “Além da ilusão” marca o início de nova etapa na carreira da cantora paraense 


"Eu sempre me senti um polvo” 


solo Meu HONOR ICAORO 


A personagem Emília marca a estreia 
de Gaby Amarantos como atriz de nove- 
la em Além da ilusão”, trama das 18h da 
Globo. Artista múltipla, a também canto- 
ra e apresentadora interpreta a mulher 
forte que sonha com o dia em que irá via 
jar pelo mundo, estarem festas chiques 
sera Rainha do Rádio. Então, a vida da es 
posa do operário Cipriano (Cláudio Ga 
briel) mudará quando passar a frequen 
tar o cassino e conhecer o falido bon vi 
vant Enrico (Marcos Veras) 

Eu sempre me senti um polvo, com 
vários braços, e tenho que lidar com to- 
das essas funções que desempenho. Pos 
suo uma equipe maravilhosa que cuida 
de mim e a gente está bem organizado 
para conseguir fazer tudo. O convite foi 
irrecusável”, declara. 


CARMEN MIRANDA Além de atuar, Gaby 
tem outra tarefa importante em “Além da 
ilusão”: cantar o tema de abertura Segun: 
do à intérprete de Emília a regravação da 
canção “Tic-tac do meu coração”, conheci 
da na voz de Carmen Miranda (1909-1955), 
éconvidativa ao público. A artista torce pa 
ra que a música traga boa sorte ao folhe 
timescrito por Alessandra Poggie dirigido 
por Luiz Henrique Rios 
Acantora é considerada pé-quente por 
mailove”, tema de "Cheias de char- 
012), explodiu pelo Brasil "O artista 
é múltiplo neste país. Está na hora de a 
sociedade entender que fazemos várias 


a 


Em “Além de ilusão”, Emília (Gaby Amarantos) é esposa de 
Cipriano (Cláudio Gabriel) e mãe de João (Nicolas Parente) 


coisas, Tem gente que interpreta. pinta. 
canta, tem banda. escreve, dirige. fotogra: 
fa Estou muito feliz de cantar a música 
da abertura da novela”, afirma. Vale a pe 
na ressaltar que, na TV, ela também se 
destacou como técnica do The voice ki 
ds” além de trabalhos no GNT, entre eles 
a apresentação de Diálogos GNT- Isso é 
coisa de preta 


EAMGuA HERO emo 


Cantora se destacou como técnica do programa “The voice kids”, 
no qual teve a companhia de Carlinhos Brown e Michel Teló 


Em “Além da ilusão”, Emília começa 
trabalhando como copeira na casa de 
Violeta (Malu Galli) e Matias (Antonio 
Calloni). Porém, ela tem ambições 
maiores que são incompreendidas pe: 
lo marido e causará uma série de confli 
tos entre eles. 

Estou me sentindo abençoada. É a eu- 
foria da primeira novela. Ouço dos meus 
colegas que dei sorte de estar com elen 
co, autora e diretor maravilhosos. E não 
quero mais fazer se não for assim com 
uma equipe coesa e unida”, ressalta. 

“Além da ilusão” simboliza o início de 
mais uma etapa da carreira de Gaby. Ape- 
sar de já ter atuado antes e feito partici- 
pações especiais como ela mesma em 
outras produções, conta que chegar às 
novelas oficializa a faceta como atriz pe- 
ranteos fãs. 


FRIO NA BARRIGA Veterana nos palcos, 
Gaby ainda sente frio na barriga. Além 
disso, elogia o desempenho de atores mi- 
rins, como Nicolas Parente, que faz o fi- 
lho de Emília, João. "As crianças são fofas, 
profissionais, dispostas e é lindo de ver. 
Me sinto criança também. Atuei desde 
cedo, mas, ao fazer novela, parece que vo- 
cê se torna atriz perante o público brasi- 
leiro”, avalia (Estadão Conteúdo) 


Tenho que lidar com todas 
as funções que desempenho. 
Possuo uma equipe 

maravilhosa que cuida de mim 

eagente está bem organizado 
para conseguir fazer tudo. O 

convite (para “Além de ilusão) 

foi irrecusável” 


D artista é múltiplo neste país. 
Está na hora de a sociedade 
entender que fazemos várias 
coisas, Tem gente que 
interpreta, pinta, canta, tem 
banda, escreve, dirige, 
fotografia. Estou muito 
feliz de cantar a música da 
abertura da novela” 


Estou me sentindo abençoada 
É a euforia da primeira novela. 
ço dos meus colegas que dei 
prte de estar com elenco, 
autora e diretor maravilhosos” 


'As crianças são fofas, 
profissionais, dispostas e é lindo 
de ver. Me sinto criança 
também. Atuei desde cedo, 
mas, ao fazer novela, parece 
que você se toma atriz perante 
o público brasileiro” 


HE Gaby Amarantos, contora e ctriz 
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Sophia Valverde e Igor Jansen revelam curiosidades da trama de Iris Abravanel, que estreia 
em março no SBT/Alterosa. Protagonistas dão spoilers de cenas na chuva e ensaio de beijo 


“Poliana moça”, a continuação 
de'Asaventuras de Poliana" adap- 
tada por ris Abravanel, estreiaso- 
mente em março no SBT/Altero- 
sa, mas os bastidores da trama 
que agora retratará os 15 anos de 
Poliana e os dilemas da adolescên- 
cia estão movimentando os fis do 
folhetim eo público. 

Os protagonistas Igor Jansen 
(loão) e Sophia Valverde (Poliana), 
que participaram recentemente 
da live “Spoilers Poliana moça”, 


Nos bastidores de 
“Poliana moça” 


Nesta segunda fase da novela, 
João ficará confuso com seus sen- 


para a faculdade. Agora estão to- 
dos ansiosos para viver com mais 
independênciae seguir os sonhos 
à sua maneira. 


SILVIO SANTOS Além de atores 
da temporada anterior, a produ- 
ção terá novidades no elenco. 
Por falar em elenco, vários atores 
de “Poliana moça” participam 
neste domingo (27/2), a partir 
das 20h, do quadro'Não erre a le- 
tra”, sucesso doPrograma Silvio 


parceria do SBT com o TikTok fa- Sophia timentos em relação à Poliana e — Santos”, Patrícia Abravanel rece- 
laram pela primeira vez oficial Valverde pensa em se declarar para a me- — berá além de Sophia e Igor, Du- 
mente sobrea trama Eles comen- (Poliana) e lhor amiga. O tempo passoueos — da Pimenta, Enzo Krieger, Bella 
taram sobre a novela, oenredo, os Igor Jansen alunos do ensino médio foram Chiange Davi Campolongo. 
bastidores das gravações, as ex- (Voo) 
pectativas e o que o público pode campi posam 
esperar, entre outras curiosidades. rara 

Após assistirem juntos às cha. vida real e 
madas da novela, que já estão em no novo 


circulação, os atores comparti- 
lharam curiosidades de cenas di 
vertídas e emocionante 


Atores de 
“Poliana 


. | 


que já moça" são 
foram filmadas, entres elas a ce 
na dos dois na chuva e um supos- te convidados 
to ensaio de beijo. y de Patricia 
Igor e Sophia ainda contaram gr 4 Abravanel no 
que nos dois anos em que as gra Progama 
Silvio Santos” 


vações ficaram paradas, devido à 
pandemia do coronavírus, os ato- 
res do elenco cresceram tanto 
que algumas cenas precisaram 
ser regravadas 


tou isno/56 


— deste domingo 


Neném (Vladimir Brichta) 
enfrenta o ambíguo Marcelo 
(Bruno Cabrerizo) em 
“Quanto mais vida, melhor!” 


“QUANTO MAIS VIDA, MELHOR!” 
Bruno Cabrerizo defende 
personagem “camaleão” 


Bruno Cabrerizo acredita que 
o amor pode melhorar o caráter 
de Marcelo em "Quanto mais vi- 
da, melhor”, novela das 19h da 
Globo. Na trama, o personagem 
se apresenta como um homem 
disposto a agir a favor de uma 
única pessoa: ele mesmo. Para is- 
so, se alia a Paula (Giovanna An- 
tonelli) ou a Carmem (Julia Lem- 
mertz), dependendo do retorno 
que espera ter. 

"Marcelo é um camaleão que 
muda de cor de acordo coma ne- 


cessidade. Em um momento ele 
está de um lado, mas não se ad: 
mire se, de uma hora para a ou- 
tra, mudar de ideia. O persona- 
gem usa essa artimanha a fim de 
obter o que quer, mas nem sem- 
pre se dá bem”, comenta o ator. 
Porém, uma lenta transfor- 
mação vem acontecendo desde 
que Marcelo se apaixonou por 
Joana (Mariana Nunes). O ex-vi- 
ce-presidente da Cosméticos Ter- 
rare conheceu a médica em uma 
clínica de inseminação artificial e 


tema intenção dese tornar o pai 
do filho que ela sonha em gestar 
de forma independente. Segun- 
do Bruno, o público precisa acre- 
ditar nos sentimentos do rapaz 
porque são verdadeiros. 

“Joana é o oposto dele, mas 
trará um prumo que o persona- 
gem nunca teve. Ele passa a que- 
rer seaquietar, parar de ciscar de 
um lado para o outro, principal- 


mente, ser uma pessoa melhor, 
correta, respeitosa, porque ela é 
assim. Ele vê nela o que gostaria 
deser” observa 


ETERNO VIAJANTE Após finalizar 
as gravações de “Quanto mais vi- 
da, melhor”, Bruno embarcou 
para Portugal para gravar a nove- 
la“Porti”, paraa SIC Sem data pa- 
ra retornar ao Brasil, o ator pon- 


tua que se sente realizado, divi- 
dindo-se entre o país, Portugal e 


a Itália, onde vivem seus filhos — 
Gaia, de 11 anos, e Elia 


de8, 
'Sou um eterno viajante e não 
lamo. Aliás, agradeço por po- 
der viver do que amo fazer. Mas, 
claro, tudo tem o ônus. Nesse ca- 
so, tenho sempre que me despe- 
dir e dar um até logo às pessoas 
que amo. Deve ser o meu carma 
(risos). Ficarei pelo menos até ju- 
nho de 2022 em Portugal. Ainda 
não tenho planos, mas espero 
voltar logo ao Brasil”, declara 
(Estadão Conteúdo) 
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Louis Vuitton lança 
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Imagens tortas 


Quando criança, eu morria 
de medo de ser mandada para 
um colégio interno. Isso nunca 
foi uma possibilidade, muito 
menos uma ameaça real. Não 
conhecia nenhuma escola nesta 
modalidade, nem uma criança 
que nelas estivesse matriculada 
Tudo não passava de especu 
lação, com base no que eu ima 
ginava acontecer dentro de seus 
Jimites, o que, porsua vez, tinha 
base no que eu via em filmes a 
que assistia na TV e estórias cu 
joobjetivo eraaterrorizar e dou 
trinaras crianças “levadas”, per 
fil no qual eu não me via encat 
xada, Meus país nunca disse 
ram que se eu não me compor 
tasse esse seria meu fim, 
Ainda assim cu tinha medo. 
Não conseguia me imaginar vi 
vendo longe de meus país e ir 
mãos, do cotidiano em família, 
doire voltar para a escola todos 
os dias, por mais que o tempo 
em que eu passasse lá pudesse 
ser muito prazeroso. Escola era 
lugar de encontrar os colegas € 
colegas não podiam suprir a afe 
tividade que cabia à família 
Adorava ir para o colégio, o 
que não queria dizerque o estu 
doem sifosse meu forte, Eucra 
muito tímida, bem longe do ti 


po popular de circulação fácil 
entre todas astribos. Era do tipo 
simples, descomplicada, obe 


confusa, já que imaginava que 
o abandono era o que manti 
nha este tipo de instituição, 
Ou a família desejava abando- 
nara criança ou a criança esta 
va abandonando a vida. 

Ao mesmo tempo, eu tinha 
colegas vindas do Interior que 
viviam separadas da família, 
Não sei se mito, realidade ou 
demonstrativo de status e po- 
der, na época se acreditava que 
educação de qualidade só se 
encontrava na capital. Então, 


CÁ 


Isameia Tencora 


der como alguém poderia viver 
dentro da escola como se fosse 
sua casa, Só se fosse castigo, con 
sequência de um erro muito 
grave, quase irremediáve 

Quando ouvia a mãe de uma 
miga contar que tinha fre 
quentado uma escola interna, 
onde se divertiu muito € 
aprontou a ponto de ser “de fa 
to e com razão” castigada pela 
diretora, eu ficava ainda mais 


Nova linha 


Yasmin Brunet lançou sua marca de produtos de 
beleza, a Yasmin Beauty. O primeiro produto é rico em 
óleos de abacate, argan, coco, linhaça, macadâmia, 
oliva, girassol e rícino, e em vitaminas À, BL B2, B5, B6, 
C, De É, minerais como ferro, zinco, potássio, fósforo e 
magnésio, ômegas 3 e 6, ácidos graxos e ácido láurico. 
Possui ativos 100% naturais, veganos e é indicado para 
cabelos e corpo, Com selo cruelty free o produto é para 
uso diário e noturno, e tem o selo “Eu reciclo”, O óleo é 
rico, para uma reparação completa da fibra capilar 


Óculos 


O Grupo Safilo lançou uma coleção limitada do Carrera Eyewear, 
no Moto GP em parceria com a Ducati Corse. Com vários modelos 
de óculos de sole de grau, este produto é um projeto-chave para a 
Carrera, que pode trazer enorme visibilidade é um sentimento 
positivo da marca entre os fãs da Ducati/Moto GP. 


PATRÍCIA ESPÍRITO SANTO 6 


COMPORTAMENTO 


os pais mantinham a distância 
suas filhas (quando criança, 


eu defenda a proliferação e 
muito menos a extinção desse 
estudei em escolas para ment- . tipo de instituição. À reflexão 
nas) sob a tutela de governan-. que levanto é quanto ao hábt 
tas, Já assim eu não considera- . to que temos de fazer juízos de 
va abandono, por mais que os. valor sem sentido e deixar que 
pais raramente viessem vê-las . eles balizem nossos passos, 
ouelas a eles nossos medos e anseios. Mui 
Muitas vezes, criamos ima- . tas vezes, nos posicionamos 
gens monstruosas ou Idealiza- . em discussões calorosas como 
das com base no que deseja- se fóssemos os donos da ver 
mos viver ou acreditamos sero . dade, quando até a verdade é 
melhor para todos sob óticas mutável, temporal e uma 
infantis e cegas. Não que hoje. questão de ponto de vista 


Vegano 


Paraa turma vegana, a 
novidade é o creme dental 
vegano Candy Lover, da 
Curaprox Seu sabor de 
melancia proporciona sensação | 
refrescante do mentol Tem 

menor concentração de 

produtos químicos 

potencialmente tritativos, 

além de ação antibactertana 

exercída por enzima que ativa 

proteção natural da saliva. O 

produto. que tem baixa 

concentração de flúor, pode ser 
Indicado para crianças e 

adultos Como tudo que é 

vegana, o preço é bem salgado. 


or, 


! 
! 
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Clássico 


O tênis Old Skool, nascido 
em 1977, batizado 
originalmente como Style 
136, é uma clássicae 
cônica silhueta da Vans, e 
foio responsável por 
apresentar e eternizar um 
dos principais simbolos 
da marca:a criatividade e 
idestripe. O modelo se 
tomou um icone não 
somente dos esportes de 
ação, da música e daarte, 
mas também o simbolo 
de um movimento que 
mudaria o rumo da 
sociedade moderna, a 
contracultura Nessa 
temporada, o Old Skool é 
reapresentado numa 
versão sazonal que 
celebra a energia tropical 


INTEGRAL 


Responsabilidade 
curativa 


Ano passado a engenheira civil cescritora Rebe: 
ca Virginia lançou pela Editora Gente um livro de 
física quântica que busca despertar as habilidades 
extraordinárias de autocura e autogestão que estão 
dentro de cada pessoa, O título é "Responsabilida- 
de curativa”, mas traz um subtítulo bem explicati 
vo:"Como a física quântica, a medicina holística 
as constelação familiares podem ajudar você a 
construir uma vida saudável 

Na obra à autora relata sua jornada de estudos 
e descobertas após receber um diagnóstico que 
mudaria sua percepção de vida. E compartilha to 
doo conhecimento que reuniu ao não aceitar o di 
fiel diagnóstico como uma verdade absoluta, enst 
nando, de maneira didática e prática, conceitos da 
física quântica, epigenética, constelações familia 
res, neuroplasticidade e espiritualidade para ajudar 
oleitor a ampliar o autoconhecimento cassumiro 

controle da sua 
mente, vida e saú 

de 
Nesse yr, o let 
torvaiconhecerso 
bre seu corpo fist 
co e energético; 
identificar as post 
veis causas relacio. 
nadas à origem das 
suas doenças e dos 
seus conflitos emo 
cionais; colaborar com os profissionais de saúde 
queo atendem e conhecer algumas alternativas de 
tratamento para discernir qual o melhor para st 
descobrir como a espiritualidade, a fisica quântica 
cas constelações familiares podem serutilizadasa 
seu favor quando o assunto é cura e assumira res 
ponsabilidade pela sua saúde, entre outras coisas, 

É uma ferramenta para quebrar paradigmas e 
hábitos, para obter uma vída com mais saúde e 
felicidade. Rebeca usou de muita meditação, te 
rapías energéticas, práticas terapéuticas não con 
vencionais para sua cura e apresenta toda essa ex 
periência, Albert Einstein disse: “Insanidade é 
continuar fazendo sempre a mesma coisa e espe 
rar resultados diferentes”, mas para mudar é fun 
damental tomar consciência da causa do tormen 
toca partir desse despertar, agir procurando no 
vas formas de viver. 

Virginia sempre cuidou da saúde, se exercitava 
regularmente, é aos 70 anos soube que estava com 
artrose no joelho esquerdo, À fala da médica dizem 
do que com a idade todo mundo terá artrose, qua 
se numa sentença de "é normal, acostume com is 
soa incomodou muito, não aceitou passara vive 
com “pilulas de conformismo e uma agenda com 
prometida com médicos, exames e remédios” Sua 
mudança de atitude fo tão positiva calcançouo re 
sultado desejado que decídiu compartilhar sua ca 
minhada e ensinar o passo a passo, 


CONTATOS 


MEDITAÇÃO GUIADA - Amestre em ioga ereikiMario José o 
finho está com inscrições abertas para a cursa de meditação 
guiada pora solução de problemas, A dêncado poder do pen. 
sormento é ut mais real que o mundo fisco Objetivo dame- 
toção: ocolmor as ondas cerebrais responsáveis por regular a 
tenção ea emoções; tomar as pessows mens vulneráveis 00 
estrese; desacelerar as eos do raciocínio e das emoções, tr 
ando as pessoas mois colmos; judor na depressão, ans 
de, hipertensão, dor crônico, hiperatividade e problemas gas 
trointestinais umas ássetas feiras pelomanhã Informações. 
einscrções no Escola Ponto Equilio:(31) 3225-4222, Wit 
sApp (31) 9945-7178 ou pelo sie ww pontoequliocom br, 


TERAPIAS HOUÍSTICAS Renato Moonatende on-line presen 
colmente, e opica versos tipos de terapias Leitura intutiva de 
oxquétios,umoforma inovadora de leuradecortascom ob: 
Jetivo de identificar cada arquétipo por traduair o momento. 
pelo qual o clente passo. Feramenta de autoconhecimento. 
que visualiza bloqueios e soluções pora qualquer área a vid, 
Red terapode cura mental, emoconale ficoctravês do re 
quilo e harmonização dos principais pontos de energia do 
corpo, ctrovésdoimposição das mãos, Cura orovs e mondo: 
lose velas que podem ser configurados para dversos fins, o 
mo asaúde fica, mental e emociona, e equilio energético, 
Fogo sagrado, técnica teropétca que tem objetivo de rinte 
graro corpo físico, emocional e energético, trazendo equibio 
ctrovs da resgate de energias que ficaram presas em dores e 
traumas. Letura de torô, Informações e agendomentos pelo 
telefone e WhcsApp (1) 98597- 8885, 


TARÔ ERADIÔNICAS A teopeuta Rose Ferraz está tendendo 
comtará dos anjos, mesa radiônic, impem ouro, abertura de 
cominhose aconselhamentos, az ctencimentos on-line pre 

senciis Informações e gendomentos (31) 97509-273. 


TERAPIAS ENERGÉTICAS - Podem ser complementares cos tra 
tomentos convencionais Aluom nos plonos fo energético e 
emocional Oferecem processos copazes de trazer mais cons 
ciência e possibilidades de mudanças em nossos vidas. Aju 
dom a eliminar crenças limitantes, restaurar padrões de au 
toestima, equilibrio energético, vinlidode, trazendo mois cl 
ma, alegria, soúde e bem-estar terapeuta Alcéa Romano 
ctende com vários técnicas como Baras de Access, Reli Usui, 
Mesa Rodônicada Unidade, Frequências de Luz, Agendomen- 
to: (31) 9997-6552. 


MAPA DE ARQUÉTIOS - Desenvolvido pela psicóloga Luciano 
Diniz, é um método de levantamento de potencias focado em 
consciência estrotégic, util a onáise simbólica da astrologio 
sem misticismos, mas com sincronismo, conceito criado por Ca 
Gustav Jung, MapadeArquétipos com foco vocacional queres. 
pondeà pergunto "Pora o que eusou necessário”, São quatro, 
sessões de cté h30min Informações (3) 99947-4967 cu no 
https: /inktr ee /Aucianadiniz psi 
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APELO DA ONU 


DOENÇAS RARAS 


Amanhã é o Dia Mundial de 
Doenças Raras, data que serve 
para lembraro desafio 
enfrentado por milhões de 
pessoas com doenças de dificil 
diagnóstico, E em dezembro do 
ano passado a ONU aprovou 
resolução inédita relacionada às 
doenças raras, que afetam 300 
milhões de pessoasem todo o 
mundo, O documento, 
intitulado “Enfrentando os 
desafios das pessoas que vivem 
com uma doença rara e de suas 
famílias fo! sancionado por 
consenso À resolução estimula 
os países fortalecerem seus. 
sistemas de saúde, adotando 
estratégias planos deação e 
legislações para o bem estar das 
pessoas com doenças raras 
suas familias Entre as doenças 
raras estão a esclerose múltipla, 
doença de Pompe, doença 

de Gaucher doença de 
Fabry, MPS, PT'Ta, ASMD. 


AQUIELÁ, 


AMESMA COISA 


De confortáveis calças para 
correr a vestídos de verão, Lea 
Baecker confeccionou a maior 
parte de seu guarda-roupa em 
seu apartamento em Londres, 
juntando-se a uma comunidade 
de jovens costureiras críticas 

de uma indústria têxtil que 
consideram muito destrutiva, 
Queria ser independente do 
prét-i-porter”, disse 

Baecker, uma doutoranda 

em neurociência de 29 anos 
Estimulada por sua rejeição à 
fast fashon', roupas baratas 
que são rapidamente 
descartadas cla começou 
acosturar em 2018, 

começando por pequena 
bolsas. Quatro anos depo! 
aproximadamente 80% da 
suas roupas” são feitas em casa 
de pijamas casacos longos e 
jeans costurados com retalhos 
de jeans recuperados de 
membros de sua família 
Usando um vestido longo 
costurado a mão, Lea Baecker 
conta que quase não compra 
mais roupas novas. À industria. 
da moda e têxtil é o terceiro 
setor mais poluente do mundo, 
depois dos de alimentos e 
construção, e representa até 5% 
das emissões mundials de gases. 
de efeito estufa, de acordo com 
um relatório publicado há um 
ano pelo Fórum Econômico de 
Davos, As marcas de moda de 
baixo custo são regularmente 
criticadas pelo desperdício e 
pela poluição que causam, 
assim como pelas condições. 
salariais impostas aos. 

seus trabalhadores, 


VOGUING OPERA 


DANÇANDO HISTÓRIA 


Amúsica eruditae a dança. 
voguing se unem no projeto 
Voguing Opera, que val reunir 
artes eartistas para contar uma 
história, revisitando o passado 
através de uma dança 
contemporânea, À ação, inédita 
em Belo Horizonte, val 
promover o encontro de dois. 
universos aparentemente bem 
distantes, o da música clássicae 
adança voguing - um estilo 
inspirado nas poses dos 
modelos das páginas da revista. 
Vogue. O projeto vai acontecer 
em março, de forma híbrida, em 
diferentes frentes de ação: bate- 
papo e aulas práticas, presencia 
com os artistas Safira Ninja 
Avalan, Amerikana Puzzle e 
Timmy 007 e apresentação 
artística com suas. 
performances gravadas e 
exibidas pelo canal do Youtube 
do ECA - Espaço de Cultura e 
Arte-(https://bitIy/368Wbi | 
hitpo/iy segWbIv E», 
realizador do projeto, 


FESTIVAL DE 
DANÇA 


INSCRIÇÕES ABERTAS. 


Estão abertas as inscrições 
para a 10º edição do Festival 
Nacional Universitário de 
Dança de Itajaí (Fenudi, A 
programação do evento, que 
ocorre em 7 e8 de abril incluí 
apresentações de dança e 
oficinas, O evento é aberto 
para toda a população de 
forma gratuita e ocorrerá na 
Casa da Cultura Dide Brandão 
eno Teatro Adelaide Konder 
do câmpus da Univali em 
Itajaí. As inscrições podem 
ser feitas até 18 de março, 

no site do festival 


FEMININC 


aos domingos 


Denise Atheniense, as irmãs Sandra Mara e Liliane Cameiro Costa e Terezinha Santos 


BIOINSUMOS 


A discussão mais intensa no meio rural, atualmente, é relativa ao uso de fertilizantes menos 

nocivos ao meio ambiente. À quantidade de estudos e novas técnicas é espantosa, principalmente 

no Brasil Além de menos tóxicas, também são soluções menos dependentes das multinacionais € 

mais apropriadas à nossa realidade, Na última semana, a Comissão de Agropecuária e 

Agroindústria da Assembleia Legislativa deu um belo exemplo disso, quando o deputado Antônio 
Carlos Arantes levou especialistas para debaterem o assunto Com Isso, ele (que é autor de um 
projeto incentivando os bioinsumos), abriu espaço para algo importantíssimo na economia 

brasileira, mas pouco divulgado. O tema merece uma sequência naquela Casa. 


GRIFES DE LUXO 


Aquantidade de séries e filmes nos canais de streaming mostrando os golpistas de huxo revela que 
esse tipo de crime é muito mais comum do que se imagina. E muita coisa ol facilitada pelos. 
aplicativos de namoro, onde as vítimas (quase todas extremamente carentes) caem em contos 
facilmente detetáveis por qualquer pessoa com os pés no chão Mas, um ponto parece comum a todos. 
ls parar impraço de serem ro os vaias investem o emma de luxo Ematadoque 
melo caminho andado para fraudar as vitimas. Moral da história: grifes de luxo viraram passaporte 
paraos golpistas de plantão Mesmo que sejam falsas. 


BALLET 


DANÇA DO CORPO 


As recentes restrições propostas para a Lei 
Rouanet, certamente, condenarão muitos 
projetos importantes na cultura brasileira 
ao desaparecimento, Na realidade, as 
dificuldades sempre existiram e serão 
aprofundadas, Uma saída bacana para 
esses apertos financeiros teve o Grupo 
Corpo, que, agora, abrirá alguns dos seus 
ensaios ao público, com cada assistente 
pagando R$ 250, Além de uma experiência 
única (que acontecerá no próximo dia 11 
pela manhã), quem for terá direito a bate 
papo com os bailarinos e conhecerá, de 
perto, toda a estrutura que permite o 


CARSHARING 


Oestacionamento da Estapar, no Itaim Bibl, em 
São Paulo, acaba de Implantar a inovadora solução 
de mobilidade Mobilize Share (serviço de. 
compartilhamento de veículos e de locação de 
curta duração), que oferece opção de carsharing e 
de locação de curta duração. O serviço conta com 
uma parceria com a Renault, que faz parte 
Inciativa, e disponibilizou três veículos, que estão 
disponíveis para os colaboradores que atuam no 
condomínio comercial. O Mobilize Share opera no 
modelo de Station Based, em que os usuários. 
retiram e devolvem os veículos em locais. 
determinados, como neste estacionamento. O 
agendamento é feito no aplicativo. O Mobilize 


Share também é utilizado no Paraná e em Curitiba. 
Agora, é esperar chegar por aqui. 


vitorioso empreendimento cultural 
funcionar há 50 anos, 


cas ema a do 


ACADEMIA 


Coma sustentabilidade ea 
educação como seus, 
principais pilares, a Keune 
Maircosmetics abriu a Keune 
Academy São Paulo, a maior 
do Brasil, com capacidade 

É para700 pessoas. Com foco 
= nasustentabilidade, aderiu 
às mesmas tecnologias que a 
fábrica da Holanda. A marca 
nunca realizou testes em 
animais, trabalha para 
reduzir o desperdício de 
água na produção, e está 
substituindo o plástico por 
bioplástica. À academia foi 
planejada pela arquiteta 
Cilene Monteiro Lupi 


ENCONTRO 
GASTRONÔMICO 


Regina Teixeira da Costa, que faz aniversário sábado, 
Maria Antônia Calmon e Sandra Botrel 


DOAÇÃO DE LIVROS 
EMAIA 


O Sempre Um Papo, liderado por Afonso Borges, acaba de doar 223 
livros para a Associação Artística e Cultural História em Construção, 
localizada na Vila Antena, no Aglomerado Morro das Pedras, em Belo 
Horizonte. Os títulos doados incluem ficção literária não ficção, poesia, : 
fantasia e romance. Os autores vão desde clássicos da literatura 
brasileira como Machado de Assis e Monteiro Lobato, passando por 
autores contemporâneos, como Marina Colasanti, Ana Miranda e 
Laurentino Gomes até grandes expoentes intemacionais, como 
Virginia Woolf, Arthur Conan Doyle e Bemhard Schlink “A doação de 
livros literários é uma das premissas que acompanham a missão do 
Sempre Um Papo desde hã muitos anos. Somos captadores de obras 
quechegam por meio de editoras e/ou do público, que nos procura, 
espontaneamente. para doar seus acervos, e também realizamos ações 
de incentivo à doação de livros em nossos eventos. O objetivo de 
entregaros livros a uma biblioteca em formação é democratizar o 
acesso à literatura e incentivar a leitura eo conhecimento; explica 
Afonso Borges, criador do Sempre Um Papo. 


Ochef Caio Soter recebe 
Janaína Rueda para fazerem 
um jantara quatro mãos, 
nesta quinta-feira (3/3), das 
19h às 23h, no Restaurante 
Pacato O jantar terá sete 
etapas, entre entradas, 
principais sobremesas, 
com harmonização de 
vinhos. Oportunidade única 
para apreciar a culinária. 
caipira de alto nível em Belo 
Horizonte. Reservas pelo site 
pacatobhcom br. 


CULTURA DA PAZ 


PRÉMIO PARA O IMG. 


O Tribunal de justiça de Minas Gerais recebeu o Prémio Cultura da 
Paz 2021 com os programas Paternidade para Todos, Nós e 
Conciliação em Domicílio, concedido pela Comissão de Mediação e 
Metodos Consensuais de Solução de Conflitos da Ordem dos 
Advogados do Brasil-R| O prêmio homenageia o professor, 
advogado, jurista e mediador Kazuo Watanabe 


EXPOSIÇÃO 


A Pinacoteca de São Paulo inaugura, em 26 de março, a mostra 
Adriana Varejão: Suturas, fissuras, ruínas”, Com curadoria de 
Jochen Volz, a exposição é a mais abrangente já realizada sobre a 
obra da artista, reunindo mais de 60 trabalhos, alguns inéditos e 
produzidos especialmente para essa mostra. À exposição poderá 
ser visitada até 1º de agosto. 


IMPLANTADO 


TESTE DO PEZINHO 


Em maio de 2021, o governo federal sancionou projeto de lei que 
amplia o número de doenças rastreadas pelo teste do pezinho, 
que passa a envolver até 50 novas doenças raras. Antes, 
englobava apenas seis doenças, O SUS já implantou a nova 
medida, Boas notícias 


CÂNCER 


CURAS ALTERNATIVAS 


Nesta semana, os pacientes acometidos por determinados tipos de 
leucemia ficaram mais animados com a liberação, pela Anvisa, do 
primeiro tratamento não convencional da doença. Chamada de 
terapia gênica, 'ensina'as células do sangue a lutarem contra a 
doença. Aliás, cresce o número de tratamento sem as agressivas 
rádio e quimioterapia. Um exemplo é o que faz à fistologista 
Cláudia Untar usando elementos magnéticos, É uma terapia 
energética criada pelo pesquisador MT. Keshe - que criou a 
Fundação Keshe para propagar o uso livre dessa nova tecnologia 
baseada no plasma, o quarto estágio da matéria. Em palestras pelo 
mundo, a pesquisadora, que é de BH e foi pesquisadora da UFMG, 
citouo caso de uma gatiha que oi retirada do estado terminal 
por meio dessa terapia Vale uma conferida no YouTube 


e a e 


- FUGA PARA O 


É Angela Gutierrez, que anda atolada no trabalho, tirou uma 
E semana de fuga. Foi na última quinta-feira para Lisboa, dar 
H uma revisão em seu apartamento lisboeta 

& 


É ———— — 


EXPOSIÇÃO 
HOMENAGEM 


A Azevedo Sette Advogados convidando 
para a abertura da mostra "Flores para Inimá” telas pintadas por 
Oscar Araripe em homenagem ao seu colega. Será no próximo dia 9, 
no Museu Inimá de Paula, Fernando Lucchesi já usou o mesmo 
tema para uma exposição, só que dedicada a Guignard. 


ancas von ocação 


Ângela Pace e Sheila Fagundes 


UCRÂNIA 


IVAN, O RETORNO 


Com a invasão da Ucrânia, vale assistir a um belo documentário 
(exibido pelo canal History2) acompanhando a trajetória de Ivan, 
um ucraniano que veio para o Sul do Brasil após a Segunda Guerra. 
Feito pelo neto do focalizado, mostra a viagem de retorno do avô 
àquele país para uma breve e última visita. As cenas dele na sua 
aldeia natal registram as feridas ainda abertas pela presci 
czarista, bolchevique, alemã (na guerra) e russa na região, É algo 
dramático, real e trágico, Na realidade, o Ocidente ficou de pés e 
mãos atados por essa mais recente invasão ali, em razão da 
fragilização do binômio democrático EUA-Europa. O poder 
mundial caminha para o Oriente 


's consultores mais 
isco Santoro. 


NV 
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ESTILO BOHO 


MIX DE MATÉRIAS - PRIMAS, EXPLOSÃO 
DE CORES E ORNAMENTOS MARCAM A 
PRIMEIRA COLEÇÃO CÁPSULA DO 
INVERNO DA UH PREMIUM 


Hesoisa Aut 


al chegaram ao sho 
wroom, as peças da 
coleção inverno/22da 
UH Premium, lança 
das na pronta-entrega, se esgota: 
ram em quatro horas, obrigando 
as equipes de estilo e comercial a 
trabalharem intensamente para 
repor o estoque e atender à de 
manda dos clientes, 

Esse encantamento à primei 
ra vista tem sido recorrente na ro 
tina da marca mineira, comanda 
da pelas irmãs Célia e Izabela Bi 
alho, que ficou conhecida por 
seu DNA fortee na qual a moda é 
pretexto para brincar com tect 
dos, cores aviamentos de forma 
totalmente livre, E essas brinca 
deiras admitem experimenta 
ções de qualquer espécie, com 
mix de matérias-primas, sem 
medo de pesar a mão, 

A referência das duas sócias, 
desde que assumiram o negócio 
materno, tem sido o boho, que 
porsi só, preza as misturas de in- 
fluências, juntando a estética hip- 
pie dos anos 1970 com os estilos 
derua, oque proporciona compo- 
sições inusitadas. 

A UH Premium é também 
exemplo do que é conhecido co- 
mo reposicionamento de merca- 
do cultuado pelo marketing con- 
temporânco: só que esse proces: 
so aconteceu de forma natural e 
espontânea A história começou 


com a mãe, que resolveu em 
prender na década de 1980, fa 
zendo camisaria feminina em 
nho e tricoline adornadas com 
rendas, nervuras, entre outros de 
talhes, peças que estavam no au 
ge naquele momento. 

O nome original era Última 
Hora, abreviado, algum tempo 
depois, para UM Premium em 
uma leitura contemporânea, e 
conta uma história engraçada 
Segundo Célia, a confecção nas 
ceu informalmente, começou à 
prosperar, o que exigiu que fos 
se registrada Na urgência, a mãe 
escolheu Última Hora aludindo 
ao fato de que, diante de tantos 
afazeres de um negócio peque 
no, as decisões eram quase sem 
pre tomadas nesse timing. 

O segredo do sucesso da mar. 
ca talvez seja a simbiose entre as 
irms, que compartilham gostos 
semelhantes etrabalhama quatro 
mãos como se fossem uma só 
pessoa. A afinidade é tamanha 
que encontram dificuldade de i- 
dar com assistentes que acompa 
nhem suas ideias e propostas. Ou 
seja, para elas não existem regras. 

Amola propulsora para a visi 
bilidade da UH foram três desfi 
les realizados no Minas Trend, 
que marcaram a vocação étnica 
da grife e abriram caminho para 
que ela despertasse atenção de 
importantes lojas em todo o Bra- 
sil Tanto a imprensa especializa 
da quanto os formadores de opi- 


nião endossaram a potência cria 
tiva que viam surgir. 


MISTICISMO Com o passar do 
tempa essa vocação se acentuou, 
ganhou musculatura, quando en. 
controu, literalmente, o caminho 
para a Índia. o que coincidiu com 
a busca espiritual da própria Cé 
lia Envolta pela cultura milenare 
misticismo indianos, ela percor 
reu várias cidades, escolheu os 
tecidos, aviamentos, e decidiu 
desenvolver a primeira coleção 
no país À partir daí, tem passado 
temporadas por lá em conta 
com fabricantes e fornecedores. 
Sou encantada com à Índia, lá 
me sinto em casa, e adoro traba 
lhar e desenvolver as coleções na 
região” elaafirma 

Essa opção permitiu que a UH 
desse um salto em termos de af 
maçãode identidade, provocando 
oaumento substancial da dean 
da Diantede um universo de pos- 
sibilidades de um local dominado 
pelas cores e com uma indústria 
têxtil singulare versátil a estilista 
mergulhou fundo-as misturas se 
intensificaram, os ombrés fica 
ram mais vigorosos, os bordados 
eaplicações ganharam destaque 
assim como as intervenções dos 
douradose das passamanariases 
peciais, tudo isso resultando em 
novas composições 

'Não existe nada igual no mer. 
cado mineiro, Elas criam roupas 
quedespertam desejo, não impor 


tao preço de uma peça O lojista 
sabe que vai encantar o cliente, 
quevai vender” afirma DelmaCar 
doso umadas principais consulto 
rasde moda de Belo Horizonte. 
Em resumo, para Céliae Izabe 
ta, o desenvolvimento das cole- 
ções na Índia é como um céu sem 
limites. As jaquetas jeans borda. 
das já viraram best-sellers namar 
ca, estão presentes em todos os 
lançamentos. Assim como os mo- 
letons com bordados over Eocro- 
chêcotricó fazem parte do estilo 
handmade cultuado pela UH Os 
acessórios, por sua vez, tênis cin. 
tosebolsas seguem o mesmo es. 


tilo boho e compõem com as pe. 
ças das coleções. "Gostamos de 
roupas fluidas, enfeitadas, ora: 
das. Não pode faltar o bordado, o 
brilho, offoral, oanimal print que 
amamos, a renda, a malha, o 
jeans. Ea partirdisso que começa. 
mos o trabalho a cada estação” 
afirmam as estilistas 

A atual coleção, batizada como 
Jaipur, é uma homenagem à capi 
tale maior cidade do estado india. 
no de Rajasthan, também conhe. 
cidacomoaCidade Rosa devidoàs 
cores dominantes dos seus edi. 
cios. Fundada no século 18, trata: 
se de um destino turistico impor. 


tante do país localizada 268 qui 
lômetros de Nova Délhi, um atri 
mônio mundial da Unesco. Seus 
fortes, palácios e monumentos es. 
petaculares por si só funcionam 
como inspiração para qualquer 
mente fashionista. 

“Apesar da explosão criativa, a 
UH não perde vista os trends da 
estação: estão lá os vazados, as 
fendas, os conjuntos jogger, os 
croppeds, que ficam ótimos em 
sobreposição com as camisas, as 
mangas bufantes, as franjas e 
plumas, os brilhos paetizados e o 
lurex. Mas tudo isto tratado à 
moda da marca. 


ks sd 
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“Verde 
inspirador 


DESIGNER FAZ UMA IMERSÃO PELOS º 
JARDINS DO INHOTIM PARA CRIAR COLEÇÃO 
DE ACESSÓRIOS QUE CARREGAM TODOS OS 

DETALHES DAS PLANTAS MAIS ICÔNICAS, 
INCLUINDO FORMAS, CORES E TEXTURAS 


DE FEVEREIRO DE 2022 


Cama Aquino 


atureza para ser admt 
rada e agora também 
usada. Com beleza únt 
ca, os jardins do Inho- 
tim inspiram a coleção de aces 
sórios Viveiro, desenvolvida pe 
la marca Abi Project, da desig 
ner Nathália Abi-Ackel, em par 
ceria com a loja do museu. Pa 
ra quem compra uma peça, a 
sensação é de levar para casa 
uma porção daquela natureza 
exuberante, com o compro 
misso de preservá-la. 
“Queremos que os produtos 
da loja sejam uma extensão da 
experiência da visita ao museu 
destaca a gerente criativa 
Inhotim Loja Design, Cristiana 
Paz, Além de fazer uma curado 
ria do trabalho de designers bra- 
sileiros, ela articula o desenvol 
vimento de coleções para 4 
linha exclusiva, que tem desde 


fato de ser uma flore uma fruta, 
a cor rosa-choque a deixa mais 
bela atrativa, O metal foi tingl 
do no tom natural dos cachos de 
banana, que se transformam em 
brinco pendente e pingente, Ou 
tra planta que ela destaca é a 
banksia, que conheceu durante 
a Imersão. As pequenas flores 
são representadas por pontt 
nhos dourados interligados, for 
mando o que parece ser uma 
constelação. 


BEST-SELLER lim dois meses de 
vendas já deu para identificar o 
best-seller, É o brinco Elefante, 
que tem o mesmo formato da 
enorme folha de orelha-de-ele 


suventres a objetos de arte. À fante, parente do inhame, que 
Inspiração vem, especialmente. lembra a orelha do animal, “Pa 
da botânica e da arte rece que, literalmente, você es 

Sempre existiu o desejo de tá com a planta na orelha”, co 


unir o universo do Inhotim com 
o da Abi Project. Ambos tém 
uma conexão forte com a natu 
reza O museu é conhecido pelos 
seus jardins, que reúnem mai 
de quatro mil espécies brasilei 
rase de várias partes do mundo, 
enquanto a marca gosta de ex 
plorar as formas orgânicas das 
plantas n 
xi divertidos e originais 
iathália diz que tem um caso 
de amor com Inhotim. “Desde 
primeira vez em que pisei lá 
achei o lugar mais lindo do mun 
do! Uma das perspectivas que 
mais chamam a sua atenção é 
natureza, tanto queela quis sec 
sar em melo aos jardins exube 
rantes de mata atlântica. Depois 
disso velo o convite para vender 
suas peças na loja, seguida pe 
proposta de parceria para desen 
volver uma coleção exclusiva 

Rapidamente, ficou decídido 
que o tema seria a natureza. À 
equipe da Abi Project fez um 
imersão pelos jardins do Inhotim 
com o curador botânico Juliano 
Borin Dessas visitas surgiram os 
para criar as peças. “Nô 
lugar melhor para inspir 
ção do queos jardins re 
exuberantes. São tantas ideias 
que daria para ter feito mais cin 
co coleções” brinca 

O metal dourado é o material 
mais usado pela marca, e não 
foi diferente no trabalho parao 
Inhotim. Decidiu-se deixá-lo 
no seu estado natural, sem ba 
nho, apenas lixado, o que resul 
ta em um acabamento mais 
fosco. “Optamos pela form 
mais crua do metal para que 
ele tenha a mesma transforma. 
ção que os jardins sofrem com 
a ação do tempo”, explica Na 
thália A resina entra para colo 
rira coleção como verde” 
teristico do museu 

A coleção reproduz plantas 
que estão muito presentes nos 
jardins (algumas só encon 
mos por lá), com destaque pai 
espécies com formas diferentes 
do comum. Nathália tentou ser 
o mais realista possível. impri 
mindo nas peças todos os deta 
lhese texturas 

A bananeira rosa é uma das 
espécies que mais encantaram a 
designer. Segundo ela, 


menta Nathália, Na superfície 
do metal vemos até 05 seus 
veios. O único anel da coleção 
exibe uma folha exuberante 
desse espécime, 

O brinco Palmeira também 
está entre os mais desejados, É 
uma cópia fel da palmetra rabo 
de-peixe, com textura que pode 
ser comparada a um plissado Já 
o brinco D'agua reproduz per 
feitamente a planta, alface 
d'água, Abaixo das folhas, cor 
rentes representam as raízes, 
que ficam submersas na água, O 
conjunto Bico-de papagaio faz 
referência à flor helicônia, en 
quanto o Formiga representa a 
fauna do parque. As formigas 
trabalham para manter aquilo 
tudo vivo, por isso é o único ant 
mal na coleção. 

Além de brincos, colares e 
anel, chama a atenção o esca pulá 
rio Phulo, que tem em cada ponta 
uma representação da folha das 
pécie Philodendron pastazanum. 

Todo mundo ama essa planta 
porque ela tem formato de corar 
ção. Queremos que a peça seja 
Uma proteção da natureza”, co 
menta a designer 

Os produtos são vendidos nas 
lojas do Inhotim (on-line e den 
tro do museu) e no site da Abl 
Project, À intenção é fortalecer a 
parceria com outras coleções. 


s seus acessóri 
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Coleção da Mixed 
é fotografada 
em Nova York 


TOP MODEL GAUCHA É MAIS UMA VEZ A 
DIVULGADORA DA MARCA DE SUCESSO 
INTERNACIONAL, PRODUZIDA EM SAO PAULO 


Manter um lugar significativo na his 
tóriada moda nacional não é comum. As 
marcas surgem, criam, são disputadas € 
acabam desaparecendo sem deixar ras 
tro, não como acontece em Paris, por 
exemplo, onde as etiquetas perduram 
até depois do falecimento de seu 
res. Em Minas, que já foi um centro cria 
dor respeitado em todo o pais, com o 
Grupo Mineiro de Moda, por exemplo, 
pouca coisa restou Muitos dos estilistas 
abandonaram a profissão alguns poucos 
trabalham em outras especialidades liga 
as à moda e os que vêm surgindo nos 
últimos não conseguem manter a marca 
fora do estado. Possivelmente, o proble 
ma pode ter resultado da pouca deman: 
da do consumo ou da alta dos preços; o 
certo é que a dificuldade é bem presente 
em todas as qualificações do estilo, os 
mais populares ou os mais sofisticados, 
Em São Paulo a situação é melhore de 


do: 


lá partem grifes que fazem sucesso em 
outras regiões. Uma dessas marcas, que 
vende muito, mas é pouco divulgada éa 
Mixed. Criada em 1990 por Riccy Souza 
Aranha, a proposta da marca é trabalhar 
no segmento luxuoso e sofisticado da 
moda feminina O perfil da mulher Mk 
xed é contemporâneo, estlosa e sofstl 
cada em qualquer momento e em qual: 
quer circunstância, uma mulher que co 


meça o dia chique durante a manhã e 
continuará chique até a noite. E além de 
todos esses aspectos que fazem da marca 


tonoquesito 
de criar como produzir as peças, já foi 
plantada desde muito cedo na familia da 
estilista, que a partir de muito pequena 
jáacompanhava seu pai junto comosir 
mãos na fábrica da família, além de ter 
trabalhado como modelo para a marca 
desde muito cedo. Convidada para parti 
ciparde um grande evento que está sen 
do organizado. Riccy não aceitou, prefe- 
riutocar seu projeto, Assim vem fazendo, 
ea curiosidade é que recebeu do pai a 
proposta de que, se ela colocasse Nossa 
Senhora de Guadalupe como sócia, to' 
maria conta da empresa. Instigada, ela 
aceitou a proposta Com isso. ela gostade 
contar que em todos os momentos de 
correria da emp 
à negócios, pedia a interces 


quando era neces 


idasse de tudo e 
quipe respeita 
vaesse pedido, e sempre tudo dava certo. 
Parece que essa “sociedade” dá mais 
do que certo, porque a Mixed tem lojas 
próprias em várias regiões do pais e de 
BH, onde já está sendo comercializad: 
coleção para o inverno 2022, que 
de ser lançada. Para divulgar de forma 


ca está com acole 
Shirley Mallmann, à p 


primeira top model brasilei 
o circuito de alta-moda intem 


Gaúcha, com 44 anos, a modelo fotogra 
fouacoleção Mixed em lugares famosos, 


Rio Grande do Sul, 


então uma carreira meteórica: figurou 
em rankings das tops mais importantes 
do planeta, coleciona trabalhos para gr 
fes poderosas - como Alexander Me 
Queen, John Galliano, Valentino, Yves 
Saint Laurent, Dior, Chanel, Dolce & Ga 

prada, entre ou 


capas e editoriais das principais publica- 
ções de moda beleza do mundo Shirley 
foi imortalizada como a modelo do pri 
meiro perfume de Jean Paul Gaultier 
Classique, cujo frasco foi inspirado em 
sua silhueta Atualmente, Shirley mora 
nos Estados Unidos com o marido. Zaiya 
Latt eos filhos Axile Ziggy 
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ItaúPower e TV Alterosa homenageiam 
as mulheres com a 72 edição do Power SPA 


O Mês da Mulher estáchegando. 
E como já é tradição, o ItaúPower 
Shoppingea TV Alterosa se juntam 
novamente para promovero sem 
preaguardado Power SPA O evento 
nasceu como propósito de valorizar 
eempoderar as mulheres propor 
cionar momentos de cuidados re 
Jaxamento para elas dentro do sho- 
pping Rapidamente aação ganhou 
projeção, tornando-se uma ferra 
menta de engajamento social pelas 
variações de conteúdos inseridas e 
se transformou em marca regista 
dados parceiros O Power SPA pas 
sou a ocupar lugar de destaque na 
agenda de eventos do mês em que 
secomemoraoDiaInternacionalda 
Mulher, em 8 demarço envolvendo 
diversos atores e grandes marcas. 


CONQUISTA Para compensar a es 
tafante rotina das mulheres, na- 
da melhor do que aproveitar 
bemashoras de descanso no SPA 
exclusivo do ItaúPower Shop- 
ping, Assim, de 4 a 13 de março, 
todas as mulheres que passarem 
pelo mall poderão participar da 
ação. Bastará um cadastro rápt 
do no local para que desfrutem 
dos serviços de beleza, O cadas- 
tro dá direito à realização de um 
serviço, porordem de chegada 
massagem, manicure ou design 
de sobrancelha, Todos os servi 
ços são gratuitos, realizados na 
Praça Central do mall e agenda 
dos de acordo com a ordem de 
chegada das clientes, 

"O Power SPA é uma forma de 
proporcionarmos momentos de 
cuidado para mulheres, que, tra 


De 4 913 de março 
Para cuidar de tudo que você é. 
resets past te emas 


todPomer 


De volta ao formato presencial, Power SPA investe no bem-estar feminino 


dicionalmente, assumem papel 
de culdadoras na nossa socíeda. 
de e acabam deixando o próprio 
bem-estar em segundo plano. 
Não é fácil conciliar responsabi 
dades de trabalho, familia, filhos, 
casa e ainda manter rotinas de 
autocuidado, O Power SPA é um 
convite a esse momento”, convi 
da Renata Costa, gerente de ma: 
rketing do ItaúPower Shopping 


RESPONSABILIDADE Devido à 
pandemia, o formato da ação foi 
alterado nos últimos anos, eche- 
gou a ser 100% virtual, mas sem 
perdero foco de ajudar as mulhe 
res a olharem com mais carinho 
para st. Nesse período, todas as 
ferramentas disponíveis foram 
usadas e o evento manteve seu 
propósito com relativo sucesso. 
Este ano, com a flexibilização 


orientada pelas autoridades sant 
tárias, o Power SPA volta a ser pre- 
sencial, o que aumenta a responsa 
bilidade da produção do evento a 
cargada TV Alterosa, como destaca 
Marcelo Gosende, gerente da Dire- 
toria de Comercialização e Marke- 
ting dos Diários Associados. Este 
ano, a 7º edição do Power SPA no 
Itaúpower Shopping tem sua im 
portânciaaumentada Alémdeofe- 
recercarinho às mulheres mineiras, 
clientes do shopping estamos res. 
gatando o relacionamento huma 
nocomsegurança 


TRABALHO EM EQUIPE Marcelo Go- 
sende ressalta o empenho dos pro: 
fissionals envolvidos na realização 
de uma das ações mais importan 
tes da TV Alterosa direcionada ao 
público feminino, “Os profissio 
nais da área de marketing do Gru 
po Diários Associados, somados 
aos profissionais do shopping, es 
tão produzindo essa ação com to- 
do o cuidado, para ser mais uma 
bela homenagem ao Dia Interna. 
cional da Mulher. Estamos muito 
felizes, Essa parceria, mais uma 
vez, reforça a credibilidade, profis 
sionalismo, respeito e confiança 
do relacionamento que temos 
com nossos clientes 


SERVIÇO - POWER SPA 2022 
Formato: Presença 

Date: Dedo demoro 

local: Proço Certo 

odor Shopping 

Horór: De segunda a sento, 
sl 2h Sdbodo: as his 22h 
Domingo: dos hds 20h 


Futebol do interior ganha visibilidade 
com transmissão no Superesportes 


Os clubes do interior ganha 
ram mais visibilidade no Cam 
peonato Mineiro este ano, graças 
à parceria entre o Grupo Diários 
Associados, a Federação Mineira 
de Futebol (EMF), a NSports e a 
Armando Oliveira Comunicação. 
Com a força e tradição do Supe- 
resportes na cobertura esportiva, 
eaexperiência dos parceiros en 
volvidos, as transmissões das 
partidas do campeonato regio- 
nal com exclusivamente para jo 
gos dos clubes do interior, estão 
sendo sucesso, 

O acordo estabelece a trans 
missão de L6 jogos na primelra fa 
se do estadual, mais cinco con 
frontos no Troféu Incontidên 
cla (5º ao 8º colocados) Esse tor 
neio, disputado em seguida ao 
campeonato, aponta o cam 
peão do interior. O vencedor, 
como prêmio, pode adquirir o 
direito a uma vaga na Copa do 
Brasil de 2023, tornando a dis 
puta aínda mais atraente para o 
público. À parceria foi iniciada 
em 1 de fevereiro, com três jo- 
gos da sétima rodada: Pouso 
Alegre x URI; às 19h30, no Man 
duzão, em Pouso Alegre; Villa 
Nova x Caldense, às 20h30, no 
Castor Cifuentes, em Nova Lt 


BH recebe 


Para inspirar mulheres a rea 
lizarem seus sonhos, negócios 
e projetos, por meio do em 
preendedorismo, o Sebrae Mi 
nas promove o Encontro Mu 
Iheres de Negócios, em 8 de 
março, O evento será presen 
cial, na sede do Sebrae, em Belo 
Horizonte. Os participantes de 
vem apresentar o comprovan 
te da segunda dose da vacina 
contra a COVID-19 e levar 1kg 
de alimento - entrada solidá 

scrições gratuitas de 
vem ser feitas no site da Sym: 
pla. As vagas são limitadas. 


CONTEÚDO Durante o encontro 
será discutido o tema 'Empode 
ramento digital e seus desafios; 
coma apresentação de histórias 
de sucesso de empresárias eem- 


ma; e Democrata x Tombense, 
às 20h, no Mamudão, em Go- 
vernador Valadares 


QUALIDADE A parceria com o Su. 
peresportes foi comemorada pe- 
lo presidente da FME. Adriano Aro. 
Ele destacou a importância do Su- 
peresportes como portal de notí 
cias, que potencializa a platafor- 
ma Futebol Mineiro TV.O dlirigen- 
teobserva que desde o início das 
transmissões dos jogos pela plata: 
forma a aceitação tem sido ótima, 
com o serviço se consolidando 
com mais de 180 jogos exibidos 
desde 2020 e cerca de 500 mil vi 


preendedoras brasileiras. São 
presenças confirmadas no even- 
to: Rachel Patrocínio (palestrante 
e empreendedora social em pro- 
jetos de empoderamento femini- 
no e construção de autonomia 
digital), Maria José Lima (proprie 
tária da Mazé Doces Artesanais 
do Brasil), Natali Giulia Soares 
(CEO do e-commerce LF Compri 
nhas), Gracielle Santos (pales 
trante, entusiasta de direito, em- 
preendedorismo, tecnologia e 
inovação) e Michelle Chalub (ana- 
lista do Sebrae Minas e embaixa 
dora do projeto Sebrae Delas). 
Para a analista do Sebrae Mt 
nas Marinez Silva, a proposta do 
evento é incentivar as partici 
pantes a se manterem firmes 
em suas atividades profíssio 
nais, mesmo diante de barreiras 


momacado 


sualizações só no Mineiro 2022 “A 
parceria com O Superesportes, 
que é um grande portal de noti 
cias, proporcionará ao torcedor 
um produto com mais qualidade, 
além de agregar valor às transmis 
sões do futebol mineiro O torce 
dor já se habituou a assistir (na 
plataforma) às transmissões das 
competições estaduais, enfatiza 


COMPROMISSO A força do Supe- 

resportes como principal portal 
esportivo do estado ancorada pela 
experiência do Grupo Diários Asso- 
ciados, com seu mix de mídias pro- 
porciona à parceria uma condição 


Encontro Mulheres de 


sociais. “Além de ser um marco 
na retomada das atividades pre- 
senciais do Sebrae Minas, o en 
contro vai homenagear as mu- 
lheres em seu dia, dando a elas à 
oportunidade de network. troca 
de conhecimento e fortaleci 
mento da rede de empreende 
dorismo feminino”, destaca. 


EMPREENDEDORAS De acordo 
com a versão mais recente da 
pesquisa GEM (Global Entrepre- 
neurship Monitor), em 2020, os 
homens empreenderam mais 
que as mulheres. À taxa de em 
preendedorismo masculino no 
Brasil (36,9%) ficou 10,6 pontos 
percentuais acima da registrada 
entre mulheres (263%), Além 
disso, o estudo apurou que em 
preendedores iniciais do sexo 


Além dos jogos da primeira 
fase, o Superesportes vai 
mostrar também jogos 

do Troféu Inconfidência 


túnica no segmento. O diretorexe 
cutivo dos Diários Associados, Ge 

raldo Teixeira da Costa Neto, des: 

taca o compromisso dos DA em 
oferecer ao público mineiro sem. 

pre as melhores opções em co. 

municação “Como principal por 

tal esportivo de Minas, é funda. 

mental para o Superesportes es. 

tarnesse projeto, que abraça tam. 

bém os clubes do interior 

Jáo jornalista Armando Olivei 
ra, gestor do projeto Futebol Mi 
neiroZTV e CEO da Armando Oli 
veira Comunicação, entende que 
“a união com o Superesportes val 
facilitar ainda mais o acesso do fã 
do futebol edotorcedor dos times 
do interior aos jogos do Módulo l 
do Campeonato Mineiro” 

O acesso aos jogos é gratuito e 
muitofácil Bastao torcedor acessar 
os links detransmissão no Superes 
portes, compartilhados na página 
principal dosite. no Portal Uaienas 
redes sociais (Facebook, Twilter e 
Instagram) Outraopção é se cadas 
trarno Futebol MineiroTV. 


Negócios 


masculino estavam envolvidos 
em atividades mais diversifica- 
das (cerca de 14), enquanto as 
mulheres se dedicavam a ape. 
nas seis, com destaque para 
“cabeleireiros e outras ativida- 
des de tratamento de beleza” e 
“comércio varejista de artigos 
do vestuário e acessórios” - cer- 
ca de 10% delas se dedicavam a 
cada uma dessas atividades. Fo- 
ram 74 e 57 pontos percen 
tuais acima dos homens, res. 
pectivamente. 

Já no que diz respeito ao so! 
nho de empreender”, entre as 
mulheres esse desejo superou 
em 12 pontos percentuais o “so 
nho de fazer carreira em empre 
sa”. No caso dos homens, a rela 
ção foi de aproximadamente 15 
pontos percentuais. 


BRIEFING 


HE INCLUSÃO NO MERCADO 

Do discursa à ação. É o que propõe a loss, startup mineira do Grupo. 
Alpargatas, oo inaugurar seu Com té de Diversidade e Inclusão A inidativa 
sur, no ano passado, em conjunta com seus colaboradores, e se 
boseja na importância da união pora mudanças efetivas, não só na 
empresa, como na sociedade Entre as ações, o startup ofereceu 
treinamento gratuito jovens e adolescentes em situação de 
vunerobiidade soci, na fixa dos 17 anos, em Belo Horizonte. O 
objetivo foi cjudor no inserção desses jovens no mercado de trabalho, 
com um conjunto de informações. Os jovens receberam. 
ocomponhamento da psicóloga da CCHI (Casa de Coridade Herdeiros 
de Jesus), e portciporom de um bate- popo com um especlolsta da 
órea de soluções do empresa, que folou dos desafios dada no. 
mescodo de trobalho. Em seguida, passaram por reinamento com 
outros especialstos, recebendo orientações sobre montagem de 
canrículo, entrevista de emprego e dcos de comportomento dentro de 
um processo seletivo, além de instruções à programação e 
Informático. o final, todos receberam certificados que podem sem, 
opresentodos às empresas. 


HH MOSTRA ARMORIAL 

A Mestra Movimento Armorial 0 Anos, cida por Ariano Suassuna na 
década de 1970, no Reck, pode ser visitada té 7 de março, no Centro 
Cultural Banco do Bras de Belo Horizonte, com mais uma novidade, Uma 
plot no aplctivo de músicas Spot com seleção do maestro 
pemambucana Antônio Madureira, com 33 músicas, entre sucessos 
ontigos e mois atuais. Entre os destaques, músicas lançadas há cinco. 
tcodos pela Orquestra Armor! e pelo Quinteto Armoril 


HE cuiruraL 

Alguns artistas e grupos são os mesmos que integraram a agenda das 
Encontros Musicais, eventos paralelos da Mostra, realizados entre 12 de 
foneiro e 25 de fevereiro, no CCBB BH, escolha dos canções é um convlte 
para entende, melodicomente, como aldeia de Ariano de crar uma arte 
tudo com bose no cultura popular contagiou tanta gente, em várias 
ie, em épocas diferentes, e rende, té hoje, grandes trabalhos. O 
público pode coner no link. 

ps: //open spot com plot /3khehNoZM54IULMA a 
4oOc0eB4B4S 


EE PRÊMIO CDL/ JORNALISMO 

As inscrições para o 10º Prêmio CDL/8H de Jornalismo foram prorrogadas 
cté 8 de março. Este ana, com participação aberta aos profissionais de 
imprensa de todo o país, o prémio ganhou novas categorias: cinegrafista, 
fotojomolista e estudante. Podem ser inscritas trabalhos publicados no. 
período de 29 de março de 20210 9 de fevereiro de 2022. ho todo, a 
premiação vai distribuir R$ 68 mil em vales - viagem, Serão ocetos 
reportagens referentes oos setores de comércio e serviços de Minas Gerais, 


EE DISTRIBUIÇÃO 

Serão três premiados em cada uma das quatro cotegorias + impresso, 
ródio, televisão e internet (sites e blogs). O primeiro lugar, em cada 
cotegoria, receberá R$8 mil em forma de vale viagem; o segundo fica 
com R$5 mi, e o terceiro lugar recebe R$ 3 mil em forma de vale 
viagem, Nos cotegorias cinegrafista e fotógrafo, será um único premiado 
(em cado uma) com R$ 2 mil em vale «viagem, Na categoria estudante, 
serão premiados os três primeiros com certificado de participação. As. 
inscrições, regulamento e demais informações estão no site. 

Mp premuodejormolismo com br. 


ME GUIAS DAABA 

A Associação Brasleira de Anundontes (ABA) está vulgando 12 gulos e 
ses vos publicados nos limas anas, que otalaram 18 entregas de 
relevância oo mercado, Os volumes estão sendo postados nas redes. 
soci do entidode, seporadomente, com links poraserembalxados 
comprados pelo mercado, Assuntos como diversidade, inclusão e 
eloismo, que precisam poutar as criações das agências e integrar a 
altura dos marcos poro que haja representoiidade na publcidade, 
estão presentes nos quase lros do entidde, Além diso, muto trazem. 
técnicas, métricas e orientações para apolor o ecosistema publitário 
sobre assuntos como AdVideo, GOPR, OOH, Procurement, polticos. 
públicas, trade, brand sfety Dos 12 guis lançados, nove foram entregues 
entre 2020 e 2021, reforçando o trabalho da instituição desde o início da 
pandemia. AABA trouxe também pora o Brasi guias relevantes de boos. 
prático, originalmente elaborados pela WFA, como o "Gula para 
versidade e inclusão 


HE AVATAR NA EDUCAÇÃO 

O Cb (centvo Bra de Curso) surpreende com mais uma 
novidade Cr, primer infuenciadoro tu do mundo da educação, À 
Cs amais novo embobadora que acompanha ora da tecnologia, 
mas não des de ooo lodo humanizado, levando em consideração toda 
a essencilidade ds vlores do Cbr. Segundo a relatório da 
Hekudtor (ltoforma de veficoção de infenciadores) formato de 
geração de conteúdo por nfuenciodres tu rende tê vezes mas 
engajamento nas rede sol doque os infuenciadotes re, 


HE HisTÓRIA 

Cs nasceu com omissão de conecto, engolar e mostar quanto 
prende pode ser vertido e recompensado. Eloi apresentada nos. 
redes soci com 18 anos, 1,67m de atra, nacionalidade brio, 
apisonada par pessoas, aluna do curso profsonaltanteno Cebrac e 
vwendo com sua fomíli. A inflenciador Virtual simboliza protagonismo. 
história de coa ouna e de cada cotaborador da escolo. De acordo com, 
o estudo "iluencadores dl”, eolado por meio de questionário 
digtolcom 4 283 pessoas em 2018, pela Qualbest, 71% seguem algum. 
Influenciado ora saber mai siga o Instagram (Bcebrocofcil 


HE MOTRA LAB DESIGN 

Insproda no conjunto moderno da Pampulha, a mosta“Lob Design”, 
que integra a programação do Pampulha Terri Museus, fo 
promogodo olé 31 de maço, ampliando o prazo para vstação dos. 
trabalhos desenvolvidos por oito designers e doi coletivos de Belo 
Hoonte Com referências históricas, ulurois, polsogisticos e 
usbonáticas da Pompulho, os protótipos de produtos de design também. 
resgatam o contesto ambient, artístico arquitetônica do Conjunto 
Modera da Pampulha e ds trs museus muniipois públicos d egio - 
Museu de Are do Pampulha, Casa do Bole - Centro de Referência de 
Arqutetur, Urbanismo e Design e Museu Cosa hubischek.  selção dos. 
lesignes e dos coletivos fo ft port dos portos ds crtsts. 
Porticpom do mostra Comil acerdo, Dane e Luso Luz, Gob! 
Noscimento (Coletivo 62 ponto), Gobnela sia, Herculano Fere, 
Hsbelo Ve, Reel Qui, Rcordo Portilho, Tas Mor Virgin Haro. À 
enposçã é resultado de Umo ação do Laboratório de Design, 
coordenada pelo artist sua Fo Viga, instalada no Centro de 
Refesênco ustica Áro Hardy - Vesec, de quarta-feira aomingo, 
das th és 18h, com acesso gatuto 


MI TELESENA 

Aee Sena onça mois uma promoção regional: "Folia de Prêmios 
Regionais". Serão R$ 5 mi, em certlficado de barros de ouro, todos os 
sábados, durante o Tele Sena de Comava, para cada região do Bros, 
Pora concorrer, basto cadastror a Tele Sena no site e responder 
corretamente à pergunta: "Qual é o ttulo de capitalização que faro 
folia em todos as regiões do Brasl?”, Um cupom será gerado. 
automaticamente e enviado oo SEI, pora participação nos sorteios, Se 
suo Tele Sena for digita, el já vem cadastrada, bastando responder 
corretamente à pergunta para participo. E ainda tem a "Tele Sena 
Completo”, com cinco quadros, sorteios semanais, que Irá premios, 
todos os domingos, os ganhadores com uma casa, dos carros no 
gorogem e mais R$100 mil para o ganhador gastar como quiser. 


HE ZECA PAGODINHO 

Temtombémo "Ganhe Já”, e para ganhar basta achar, nas películos: 
rospóvei, três valores iguais da prêmio e o quadro de "Mais Pontos" 
e "Menos Pontos”, no qual será possivel ganhar, respectivamente, 
até R$600 mil e até R$.400 mi. A companha está sendo estrelada 
pelo contor Zeco Pagodinho, que deixou um depoimento especial 
“Essa Tele Sena está imperdivel, são muitos oportunidades de 
ganhar e o pessoal do Sudeste não podedeixar de concorrer 

a R$5 mil na promoção". 
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A LOUIS VUITTON APRESENTA 
A NOVA CAMPANHA DA 
COLEÇÃO WOMEN'S 
SPRING - SUMMER 2022, COM 
VISUAL POP INSPIRADO NO 
GLAMOUR DOS ANOS 1960 


santa Tenxenna Da Costa 
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Bolo de chocolate 
— tomcaldade 


ESTADO DE MINAS e 


VEM 


NÃO GOSTA? 


PUDIM, TORTA DE BOMBOM, BOLO DE CHOCOLATE E OUTRAS SOBREMESAS 
TRADICIONAIS ULTRAPASSAM OS LIMITES DE CASA E VÃO PARAR EM 
RESTAURANTES COM AS MELHORES TÉCNICAS E INGREDIENTES 


CeuiNa Aquino 


schefs pesquisam, aprendem técni- 
Os correias experimentam co. 
midas exóticas pelo mundo, mas 
não deixam as receitas afetivas de lado Isso 
faz com levem para os restaurantes sobre- 
mesas que se conectam com lembrançasde 
infância, dosalmoços de domingo em fami- 
lia, da casa de vó. São doces que resgatam 
memórias e despertam sentimentos tanto 
em quem faz quanto em quem come. 
No Restaurante Cozinha Santo Antô- 


nio, onde a proposta é servir comida de 
casa e que conta histórias, as sobremesas 
carregam muita afetividade. A chef Julia- 
na Duarte resgata memórias com receitas 
simples, mas que despertam sentimen- 
tos. “Entendo o valor da confeitaria. mas 
acho importante encontrar prazer nas coi- 
sas simples. Nem tudo precisa ser sofisti- 
cado e elaborado”. opina 

Um dos clássicos do restaurante é a tor- 
ta de bombom Sonho de Valsa, que ga- 
nhou o nome de Old fashioned (antiqua- 
do, em português). Essa foi a sobremesa 


VITOR SONVANERVVUCAÇÃO 


Broa brulée de 
milho com queijo 
tanastra, sorvete 
de coco e caldo de 
pé de moleque 

(O Jardim) 


do meu aniversário de 15 anos. Erao meu 
doce preferido na época”, relembra. A tor- 
ta em camadas combina creme de gema 
de ovo, leite condensado e leite, chantilie 
bombons cortados Saiu do caderno de re- 
ceitas que ela herdou da mãe. 

Outro doce que Juliana gosta de fazer é 
a gelatina colorida cortada em quadradi- 
nhos e misturada a um creme à base de 
creme de leite e leite condensado. Tem 
também a torta de queijo canastra (que 
não é uma cheesecake) com calda de goia 
bada. “Todo dia tinha na minha casa goia 


bada com queijo. Lembra meu pai, por- 
que ele amava comer. 

Difícil encontrar algum mineiro que 
não tenha lembranças afetivas ligadas ao 
canudinho de doce de leite, que é uma 
das opções de sobremesa, Juliana gosta 
de levá-los à mesa separados, para que a 
pessoa brinque de encher sua casquinha. 
Isso acaba levantando uma polêmica: co- 
meçar pela ponta do canudinho ou pelo 
doce de leite? Mousse de maracujá, pu 
dim, brigadeiro de colher e suspiro com 
laranja também podem ser encontrados 
no almoço do Cozinha Santo Antônio 
durante a semana. 

Achefainda quer colocar no cardápio 
a torta de biscoito Maizena, clássico na 
sua casa, com camadas de um creme 
amarelinho de manteiga, açúcar e creme 
de leite, biscoito triturado e cobertura de 
doce de leite. “Tenho lembrança da mi: 
nha mãe fazendo desenhos com um gar- 
fo. Ficava muito bonito: 

As receitas são simples e afetivas, mas 
existe um olhar de chef. "Fazemos sobre- 
mesas caseiras, mas com técnica, padrão, 
alguns rigores e sempre tentamos dar 
uma melhorada”, pontua Juliana. Por 
exemplo, o chantilida torta de bombom 
Sonho de Valsa, que era de creme de lei 
te de caixinha, é feito no restaurante 
com creme de leite fresco. Fica mais fir 
me e saboroso. Já no caso da gelatina, os 
cubinhos são milimetricamente corta 
dos do mesmo tamanho. 

Chef dos restaurantes O Jardim e Pa: 
cato, Caio Soter tem a mesma visão. “Tra 
balhamos com receitas que são teorica: 
mente simples, porque são do nosso co- 
tidiano, mas fazemos do melhor jeito 
possível, com as melhores técnicas e os 
melhores ingredientes”, comenta, Isso 
sem mudar 0 sabor. Afinal, é o que des 
perta memórias e emoções, Ele diz que, 
quando consegue tocar as pessoas, sen 
te como se tivesse marcado um gol 


BOLO O Bolo de vó, sobremesa de O Jar 
dim, logo chama a atenção pelo nome. 
Caio explica que é um bolo básico de 
chocolate com calda de chocolate e café. 
É para comer e sentir gosto de casa. “Bo- 
lotraz uma afetividade não só de vó, mas 
de família. Toda casa mineira tem al- 
guém que faz bolo” No caso dele, era air 
má mais nova (até hoje, ela é consultada 
na hora de pensar as receitas). 

Jáa broa de fubá é uma homenagem 
ao Comercial Sabiá. Pelo menos uma vez 
por semana, Caio vai ao Mercado Central 
e sempre passa por lá “Esse momento é 
muito afetivo para mim”, comenta. “Só 
importa a broa, o café e o papo” No res- 
taurante, a broa tem queijo canastra, co- 
bertura brulée crocante e calda de pé de 
moleque de rapadura, outro doce faz 
parte das lembranças de todo mineiro. 

O chef também trabalha com ingre- 
dientes simples no Pacato. O sonho de 
padaria lembra o nosso Romeu e Julie- 
ta: é recheado com goiabada e vai por 
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Torta de bombom 


(Cozinha Santo Antônio) 
INGREDIENTES 


tata de leite condensado; 1 ata de 
leite; 3 ovos; 1 colher de sobremesa 
de amido de milho; 8 bombons, 
400m| de creme de leite fresco 


MODO DE FAZER 


Separe os gemas dos claros e 
reserve, Bota no liquidificador o lete 
condensado, o leite, os gemas e o 
amido de milho. Leve ao fogo baixo, 
mexendo sempre até engrossar. 
Forre o fundo de um pirex ou de 
cumbuquinhos com este creme. 
Corte os bombons em 8 partes. 
Coloque metade deles por cima do 
creme, Bota o creme de leite para. 
virar chanti. Bata os claras em neve 
e Incorpore o creme de leite. Espalhe 
este segundo creme por cima dos 
bombons. Espalhe artisticamente 

o restante dos bombons por cima 
do creme branco. Leve à geladeira 
de um dia para o outro. Sirva 

para quem você amo. 


cima de uma calda de creme de soro 
de leite. Para criar essa receita, ele se 
inspirou no doce que uma das avós fa 
ia e era seu preferido na infância 
Chamado de beijo de mulata, é um 
bolinho frito envolvido por uma cal 
da de chocolate e coco ralado. 

Surpreendentemente, a sobremesa 
mais vendida no Pacato é a rabanada de 
brioche na manteiga com calda de doce 
de leite e sorvete de leite, Simples, mas 
muito saboroso. Como diz o chef, sem 
querer parecer clichê, é um doce que 
conforta, exatamente pelo sentimento 
bom que as memórias trazem “Nós che- 
fs gostamos de estudar, aprender técni 
cas novas, fazer receitas diferentes, mas, 
no fim das contas, piramos nas comidas 
mais simples”, observa 


Bolo gelado de coco (Roça Grande) 


Canudinho de doce de leite: a chef Juliana Duarte resgata 
memórias com receitas simples, mas que despertam sentimentos. 


SARA AUCHER/ONMACAÇÃO 


J 
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Sabor de infância 


Os doces de frutas eram comuns naca 
sa da chef Mariana Gontijo Mas em dia de 
festa, o mais aguardado era o bolo gelado 
de coco. É essa receita da mãe que elaofe- 
rece como sobremesa no Restaurante Ro- 
ça Grande. “Não tenho pretensão de sur- 
preender com uma sobremesa autoral. 
Quero levar as pessoas para aquele mo- 
mento de comer um doce simples, de ca- 
sa, e que tem gosto de infância 

O bolo tem massa de pão de ló com lk 
mão capeta e. depois de assado no tabu- 
leiro, é regado com uma calda de leite 
condensado, creme de leite e leite de co- 
co. Por fim, joga-se coco ralado por cima 
e ele fica na geladeira de um dia para o 
outro. As fatias são servidas geladas e 
bem molhadinhas 

Mariana é da opinião de que esse bolo 
tem que virar patrimônio, porque todo 
mundo tem alguma história para contar. 
Muitos se lembram de que era ele servi 
do nas festas embrulhado em papel-alu 
múnio. “A memória afetiva parece ser co- 
letiva” comenta Esse é um dos bolos que 
mais saem e tem gente que vem de longe 
para comer” O uso de ovo caipira e leite 
da roça ajuda a reviver tempos passados. 

Para Carolina Paranhos, da Doce Carol 
Ateliê, a sobremesa com mais sabor de in- 
fância é o pudim. que sempre esteve pre- 
sente nos almoços de domingo em famí- 
lia “O nosso é bem tradicional Acho que 
temos que seguir à risca a receita original, 
porque todo mundo, na hora de comer, já 
espera aquele sabor” aponta. O doce des 
mancha na boca. tem bastante calda eé li 
sinho (porque a maioria pede) 

Ao lado do pudim, o brigadeiro é a so 
bremesa mais vendida na loja. Carolina 


observa que muitas pessoas pref 
colher doces que já conhecem e sem firu 
las, Uma das razões, às vezes inconsclen- 
temente, éa busca por memórias afetivas. 
'O mineiro tem uma raiz culinária de fa 
mília muito forte, então se apega a sabo- 
res do passado e o doce é uma forma de 
acessar lembranças. 

Há 26 anos, Deusa Prado, baiana de 
Conceição do Coité, serve cocada no Res- 
taurante Alguidares. Para ela, a sobre 
mesa tem sabor de casa de vó. Muito po- 
pular, o doce com coco, açúcar, cravo e 
canela virou símbolo da sua terra. Por is 
so, também desperta memórias nos mí 
neiros. “Cocada é o doce que mais saí 
Acho que, além de ser gostoso, lembra a 
Bahia, coqueiro, praia 

Acocada pode ser branca ou preta (fei 
ta com açúcar queimado). O restaurante 
também traz sabores baianos para BH, co- 
mo doce de banana e o quindim. Em to- 
das as receitas, são utilizados ingredientes 
extremamente básicos, comuns em to- 
dasas casas na Bahia "Os meus doces não 
são elaborados, são doces de casa. Não 
tem nada que uma pessoa não consiga fa 
zerem casa” comenta. 


SERVIÇO 

e Coxinha Santo Antônio - (31) 982186427 
“O Jordim - (31) 3318-7787 

e Pocoto- (31) 98324-8736 

e Roça Grande - (31) 9919-4739 

e Doce Carol Ateliê - (31) 99818-1213 

e Alguidores - (31) 3221-8877 
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Cerveja 
ara comer 


ARMAZÉM VENDE PRODUTOS COM MALTE, 
LÚPULO OU A PRÓPRIA BEBIDA NA COMPOSIÇÃO 


Dae 


Ceuna Aquino 


erveja não precisa estar só no copo. 

Pode surpreender em receitas para 

comer, É o que mostra o De Birra 

Armazém Cervejeiro, no segundo 

andardo Mercado Novo, Centro de Belo Ho- 

rizonte. Aloja vende produtos, de molhos a 

praliné de amendoim, que têm na lista de 

ingredientes insumos usados para fazer a 
bebida, especialmente malte e lúpulo. 

Aidealizadora do De Birra é a somme- 


EXPRESSAR COURME/ONUCAÇÃO 


A cerveja IPA é usada para fazer o molho de cebola coramelizada 


liêre de cerveja Fabiana Arreguy. Até co- 
nhecero Mercado Novo, ela nunca tinha 
pensando em ter um comércio. “Não ti- 
nha vontade de produzir cerveja, mas 
queria vender, então decidi montar a lo- 
ja com produtos que fossem à base de 
cerveja ou com insumos dela”, conta 
Desde então, a especialista está sempre 
desenvolvendo ideias e buscando par 
ceiros pelo Brasil 

A parceria com a Expressar Gourmet 
já rendeu dois produtos. Depois de dois 


anos de testes, eles desenvolveram o mo- 
lho agridoce de cebola caramelizada na 
cerveja IPA Depois foi lançada a geleia de 
damasco com witbier (cerveja de trigo de 
origem belga). Ambos são bastante ver 
sáteis e podem ser consumidos com car 
nes, queijos, em saladas e sanduíches. 

O armazém também trabalha com 
uma linha de molhos da Beer Food Lab, 
em Curitiba, que usa cerveja em todas as 
suas receitas. Um dos sucessos é o molho 
de maionese com relish de pepino e cer. 
veja IPA Cremoso, combina o sabor de 
picles com um leve amargor da bebida. 
O catchup também tem o toque cerve 
jeiro do lúpulo e da cerveja stout, além 
do tempero dry rub. 

Entre os doces, destaque para a pipo: 
ca doce coberta com chocolate e malte 
puro em pó da LiliPOC. Ao morder, você 
sente a crocância e o sabor dos ingre 
dientes da cobertura, que se comple. 
mentam Igualmente crocante, o praliné 
de amendoim fornecido pela cafeteria 
No Bule leva cerveja stout. Fica, então, 
com um sabor torrado que lembra cho- 
colatee café "O nosso amendoim é igual 
ao de pipoqueiro. Só que, em vez de cho: 
colate, usamos cerveja para fazer aquela 
casquinha”, descreve 

O armazém já criou uma receita de 
brigadeiro com cerveja escura porter 
(produzida com malte torrado), cacau e 
cevada torrada e faz bolo de cenoura 
com cobertura de chocolate e cerveja sob 
encomenda. Uma das novidades deste 
ano será um bombom de chocolate com 
recheio de creme de malte, que fará par. 
te de um kit cervejeiro para a Páscoa 

Outro projeto é lançar o melado de 
mosto, nome dado à cerveja antes de ser 
fermentada. O caldo doce, resultado da 
mistura de maltee água, é reduzido até vi 
rar uma calda caramelada. Combina com 
queijose pode ser cobertura para sorvetes. 

De bebida, o que tem de mais diferen 
te são as águas lupuladas. A água tônica 
com lúpulo é um produto exclusivo do 
De Birra, que Fabiana desenvolveu com 
a cervejaria Ouropretana, de Ouro Pre- 
to.“Como eles estavam fazendo gim e 
já tinham um refrigerante de jabutica- 
ba, pensei que poderiam fazer uma 
água tônica com lúpulo no lugar do 
quinino. Ficou maravilhosa” A bebida é 
servida na pressão, como se fosse cho- 
pe, mas não tem álcool Dá para tomá- 
la pura com gelo ou fazer drinques, adi- 
cionando alguma bebida alcoólica, co- 
mo gim e cachaça 

Também faz parte do mix de pro- 
dutos a água mineral gasosa com lú- 
pulo. Refrescante, a bebida vem enla- 
tada e chama a atenção pela cor esver 
deada e sabor amargo. 

Quem gosta de café não pode deixar 
de experimentar o café maltado, feito a 


partir da mistura dos grãos de café e de 
malte, que são moídos juntos. O resulta- 
do é uma bebida com sabor de cereais e 
notas achocolatadas. Ainda tem para 
comprar gim com lúpulo na composição 
e vodca com cevada. 


ESPECIAIS Sentiu falta de cerveja para 
beber? Há opções, sim, mas não são nada 
comuns. “Escolhemos cervejas que você 
não vai encontrar em supermercado. São 
produtos especiais, de marcas preferen- 
cialmente mineiras e pequenas, que não 
têm espaço no mercado”, explic: 

A cerveja wild (de fermentação selva- 
gem) maturada em madeira é uma delas, 
Micro-organismos participam do pro- 
cesso de fermentação e geram um sabor 
bastante ácido na bebida.“Essas cervejas 
centenárias feitas na Bélgica são bem 
complexas, difíceis de achar no mercado 
e agradam aos consumidores que conh 
cem e gostam desse paladar bem forte. 

Outro exemplo é a cerveja saison de 
jabuticaba, produzida apenas em no- 
vembro."É uma bebida sazonal, maturi 
da em jequitibá-rosa. Depois ela passa 
pela fermentação com jabuticabas colhi 
das no sítio da cervejaria Ouropretana, 
em Cachoeira do Campo” Com cor ros 
da, é leve e tem o sabor da fruta. 

Tem só um detalhe: o De Birra fica 
aberto apenas durante o dia, e não fun- 
ciona como bar. Os rótulos que Fabiana 
seleciona são vendidos para consumir 
em casa ou em restaurantes vizinhos. Re: 
centemente, o armazém fechou uma 
parceria com o Fubá. "Proponho harmo- 
nizações das cervejas com os pratos da 
loja, que só trabalha com milho” 


SERVIÇO 


De Birra Armazém Cervejeiro 
Avenida Olegário Maciel, 742, Centro 
(31) 98406-8063 


DEHIRA ARMAZEN DIVULGAÇÃO 
= 


Com casca crocante, a pipoca doce tem 
cobertura de chocolate e malte 
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A MEDITAÇÃO É UMA PRÁTICA MILENAR QUE CONTRIBUI PARA O BEM- ESTAR E A QUALIDADE DE VIDA, 
AGINDO SOBRE A SAUDE FÍSICA E MENTAL, COM RESULTADOS ABALIZADOS POR ESTUDOS CIENTÍFICOS 


PODER PARA A 
MENTE E O CORPO 


(81) sss18.a155 


Uso excessivo 

Ê DE SUPLEMENTOS 

E 

Ê Produtos como whey 
proteinsãomuito 


consumidos por quem faz 
ctividode físico. Mas 
consumo indiscriminado 
coloca em risco asaúde. 


Luan Montero cias científicas de que é possível 
alterar a atividade genética e, 
assim, melhorar o estado de 
saúde por meio do pensamen- 
toe do comportamento. 

EJudson À, Brewer, psiquiatra 
e neurocientista da Universida 
de de Yale, disse que a meditação 
proporciona o aumento da ativi 
dade cerebral relacionada a pen- 
samentos positivos, que tem in 
fluência direta na maior produ 
ção de anticorpos, E a meditação 
também intensifica a ação da 
enzima telomerase (entre outras. 
funções, exerce ainda papel de 
proteção celular, evitando a ins 
tabilidade genética) 

A médica Ana Carolina Ferret 
ra Gomes, hematologista da 
equipe de oncologia do Hospi 
tal da Baleia, assegura que a 
meditação pode ser usada co 
mo tratamento adjuvante e 
complementar do tratamento 
médico. Ela auxilia no controle 
de doenças mentais, físicas, 
quadros de dor, insônia, obesi 
dade entre outras. Não tem 
contraindicações. 


O que vem à mente quando 
escuta falar sobre meditação? Ou 
perguntado a respeito? Muitos 
terão como referência a origem 
oriental, talvez dos povos antigos 
antes mesmo de Cristo, pensará 
naChina, Índia, como prática re 
ligiosa seguida no budismo, nos 
praticantes de jog, para quem 

usca uma vida mais interior, 
enfim, alinhará por esses cami 
nhos. Presente no dia a dia de 
vários povos e culturas, para os 
ocidentais é comum relacioná 
lacomo o ato de refletir, deac: 
mar, já os orientais a enxergam 
como uma jornada de autoco- 
nhecimento e descoberta sobre 
sieo mundo. 

A técnica de fechar os olhos, 
concentrar-se em si ou ser guia 
do porum profissional para acal 
mar a mente tem milhares de 
anos, mas não faz tanto tempo 
assim que os ocidentais, por 
meio da ciência, passaram a 
acreditar na meditação como 
técnica eficaz, eficiente e efetiva 
para vários problemas da saúde 
mentale física, como auxiliarno 
tratamento de muitas doenças. E 
o melhor; todos podem praticá 
Jae se beneliciar segundo, alguns flashes que fa 

Em tempos tão duros, seja pe- — rá se sentir bem, se sentir me- 
los problemas do mundo e os . Ihor, mesmo num momento df 
particulares, a vida andamesmo  ficil A partir daí ainda que viva 
tortuosa, mais dificil para uns — um dia difícil, uma fase compl 
que para outros, mas indiscuti- — cada, não esteja equilibrado, vai 
velmente diferente e desafiado- conseguir se entregar à medita- 
ra para todos, seja qual canto do. ção porque sabe que cla irá gerar 
planetaa pessoa habitar. Amedi- . algum benefício 
tação pode ser um bálsamo em Hoje, Márcio conta que na sua 
melo atanta turbulência prática diária não precisa estar 

Márcio Lambert, designer, ar- num mosteiro ou scr guiado pa. 
tista plástico, escritor decrônicas ra meditar Da mesma forma 
(confira no Olambertmarcio,no — que separa um tempo para a lei 
Instagram) e professoraposenta- tura, tem de agir com à medita 
do, pratica meditação há seis ção, O que não significa ter de 
anos. Começou assoberbado . sentarem determinada posição 
diante das tribulações da vida, e. com roupa especial. “Pode ser 
do Brasil época em que o país andando, deitado, com o supor 
começava a trilhar uma criseque — te de um aplicativo, uso o Insight 
parece não ter fim - em Timer no meu dia a dia, ou mes. 


GANHOS COMPROVADOS Ana 
Carolina Ferreira Gomes enfati 
za que a meditação não tem re 
ditar, precisa se armar de paciên-. sultado só no tratamento da 
cia disciplina e método. Deve-se . saúde mental, mas benefícios 
optar porum local calmo areja- — comprovados em outras doen 
do, confortável e com roupas. ças, como dor crônica, diabetes, 
quenão o incomodem Pode es- . sintomas de menopausa, hi 
colher uma canção amena um — pertensão arterial, dismenor. 
incenso suave, se quiser, não é . reja, obesidade, vícios, A médi 
obrigatório. É bom escolherum . ca destaca que a meditação é 
momento do dia em que esteja. indicada para todos que bus 
mais descansado, sem sono, e cam seus benefícios, que são 
começar gradualmente -5, 10, melhora do estresse, ansieda 
15,20 minutos, no máximo. de, melhor discernimento e 
Essas são apenas algumas di-. equilíbrio físico, mental e 
cas práticas, há várias maneiras emocional, controle de vícios 
de meditar, e cada um deve como tabagismo e compulsão 
buscar a que faça mais sentido. alimentar. Além de auxiliar 
para si. Então, hoje o Bem Viver em tratamento de doenças co: 
o convida a desacelerar e desco- mo o câncer, hipertensão, dia 
brir que os benefícios da medi-. betes, transtornos de humor. 
tação não são só para quemtaz A hematologista explica os 
loga, gosta de terapias altenati- ganhos para a saúde mental 


2015/2016, o país mergulhava . mo práticas guiadas só pela mú vas, tem umestio devida natu-. Éla conta que estudos eletrofi 
em uma recessão iniciada em . sica e sons ou com professor ral, como se essas caracteristi- . siológicos evidenciaram que 
2014, Ele, que sempre teve uma — conduzindo. Só recomendo pres: cas definissem toda a profundi- . regiões do cérebro são ativa 
conexão com a natureza, gosta  taro máximo de atenção, tentar dade do que é meditar. das durante e após a prática de 
de curtira vida ao ar livreca jar. — que a mente não divague tanto. Tenho meus exames equilibrados e Verá que a prática tem o aval meditação. Segundo ela, as es: 
dinagem, seus escapes detodoo A prática para ele é disciplina. de médicos de várias especiali- tudos demostraram mensa 
esto, enxergou na meditação Na verdade, uma dualidade de ainda que me sentindo estranho dades, assim como a confirma- . gens associadas com o proces 
um caminho para se acalmar. dedicação e disciplina, o que faz a ção de estudos científicos. Para . so de nocicepção (processos de 

“Tudo parte da minha área, a . até um contraponto com a en depois de superar a COVID-19 que mencionar alguns, a Universi- . dor), além dos mecanismos fi 
comunicação, comatividadesin-  trega à pratica, simplesmente . dade de Brasília (UnB) fez uma . siológicos da respiração, trazen 
tensas, quatro filhos. a vidaativa, — sempre faço ao acordar, antes encarei em janeiro de 2021 pesquisa avaliando os efeitos da. do melhoria na oxigenação ce 
queé uma selvae, naturalmente, — do café da manhã, porque me meditação no cérebro de pa- . rebrale sistêmica, podendo im 
muito agitada, com tanta me- — ajuda ao longo do dia Mas não certamente a meditação me ajudou a | cientes do hospital universitá- . pactar em doenças degenerati 
mória no fazer € nas reflexões. tem um rigor, é o que funciona rio que tiveram câncer de ma. vas por meio da melhoria da 
que não param. Sem falar que vi" no meu caso” passar por essa doença, que, mesmo . ma A meditação ajudaria a de- perfusão tecidual Tudo sso ge 
vemos um momentocríticoque Márcio conta aínda que, além primir as células tumorais. já o . Ta também impacto na regula 
envolve tudo, de informações — da meditação, depois de 10 anos en s leves, assusta Hospital Albert Einstein em ção da frequência cardiaca 
aos fatos que nos cercam, tudo nadando, a caminhada é um há: E Poe oceania São Paulo, avaliou os efeitos da Muitos estudos visaram men: 
muito chato e com forte pressão. bito "quase sagrado e diário, ii meditação intensiva no cére-  surar por meio de ressonância 
Então, fui buscar sossego, procu- também asa exercício de O iai Lombat,designes, professa escritor cristo plástico bro. Voluntários foram dividi magnética e ondas cerebrais as 
rar pela paz, ter mais calma no — meditação ao longo do caminho. dos em dois grupos: os que es. mudanças em locais específicos 
raciocínio. É encontrei tudo isso — Ele ainda tem a escrita criativa, comsaadoca owacadão — tavam habituados a meditar e . do cérebro como a ínsula, cor- 
na meditação” conta. que também concorda ser uma os que nunca haviam medita- — tex somatossensorial, e inúme- 


Márcio revela que no primei- — forma de meditar.”É outra ferra 


do. Os primeiros resultados in-. ras regiões relacionadas à dor, 
To contato procurou orientação menta de vazão para questões da 


dicam que a área do cérebro memoria, sensibilidade. 


especializada Fezum retirodeal- criatividade e muito prazerosa” responsável pela atenção fica Assim, com total segurança, 
guns dias no Mosteiro Zen Budis- Assim, mesmo sem deixar de bastante ativada nas pessoas Ana Carolina Ferreira Gomes 
ta em Ibiraçu, no Norte do Espiri- . teruma vida cheia de ocupações, que meditam. destaca que indica a medita 


to Santo, onde tem o famoso bu- — eje é sócio-fundador da empresa 
dagigante, com 35 metros dealtu- — Osca Designe Comunicação, no- 
ra,asegundamaiorestituade Bu me em homenagem a Oscar 
da do mundo. “Fiz o retiro para Niemeyer. A saúde só agradece: 
meditar e observei coisas interes- . “E fato científico que a medita- 
santes para a prática da medita- cão influencia na química do 
ção no silêncio. Mas meditarnão corpo e da mente. Tenho meus 
é uma atividade de ficar refletin- — exames equilibrados e, ainda 
do, masdeentrega porqueacabe- — que me sentindo um pouco es 
ça nunca para, a não ser que seja . tranho depois de superar a CO- 
um buda do Tibete. Há dificulda-  vID-19 que encareí em janeiro 
dedeesvaziaramentee.senãofo- — de 2021, certamente a medita 
car, não terá bom resultado ão também meajudou a passar N E Á / veis por esses fenômenos no. médica hematologista 
Por isso, ele assegura que é — poressa doença que, mesmo em : grupo que praticava meditação 

preciso ser persistente e, assim, casos leves, assusta! Ana Carolina Ferreira Gomes, médica hematologista doequipede profunda Além da descoberta, | 1HAMAISSOBREMEDITAÇÃO 
conseguirá brechas, frações de Quem estiver disposto a me- . encologia do Hospital da Baleia, recomenda meditação aos seus pacientes o estudo proporciona evidên- PÁGINAS3EM 


No exterior, estudo feito por. ção para seus pacientes. “Sim. 
pesquisadores na Espanha, Ocorre uma melhora na per. 
França e Estados Unidos mos- — cepção dos sintomas pelos pa 
trou que a meditação pode re- cientes, gerenciamento de es 
duzir a manifestação de genes. tresse, melhora da qualidade 
envolvidos em processos infla- . de vida. Tudo isso faz parte do 
matórios, como RIPKZeCOX2. tratamento e do processo de 
Oresultado da pesquisa, que se: . cura de cada indivíduo. À evo- 
rá publicada aínda em fevereiro. lução do paciente é mensurada 
no jornal especializado Psycho- — por escalas clínicas, sendo evi 
neuroendocrinology. aponta a denciada a melhora pelo médi 
supressão de genes responsá- co e pelo paciente”, garante a 


dar 
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Por que somos tão desconfiados? 


Sou muto desconfiado, Sempre vejo 
nas pessoas um possivel inimigo que 
pode me fazer mal Isso me faz sofrere 
viverem insegurança” 


Oswaldo, de Divnópois 


A desconfiança é um estado de me 
do, de insegurança e, portanto, de defe- 
sa. E omedo de ser magoado, despreza 
do eser destruído pelas outras pessoas. 
Quando se fala que a confiança é fun 
damental em um relacionamento, é 
verdade. Sem ela a relação se deteriora 
eresvala para o solrimento. 

E isso por um motivo simples. 
Quando estamos no mundo da descon 
fiança, nós nos armamos com uma sé 
rie de comportamentos para nos de- 
fender das ameaças que os outros re 
presentam para nós. Tornamo-nos pos 
sessivos, controladores e agressivos € 
tratamos a pessoas de quem desconfia 
mos como inimigo ainda que essa pes 
soa seja à esposa, o marido, o filho, os 
pais ou amigos 

O citime é a manifestação mais co- 
mum da desconfiança. Essa é a razão 
pela qual o citime destrói os relaciona 
mentos ditos amorosos. O ciumento se 
defende do medo, atacando com gestos 
ou com palavras à pessoa que ele diz 


amar. No grau máximo, o ciumento 
pode até matar fisicamente a pessoa 
que representa a possibilidade de sua 
dor psicológica: o abandono, 

Antigamente, falava-se, absurda: 
mente, que alguém matou uma pessoa. 

por amor” Essa expressão só se tornou 

possível pela confusão que até hoje fa 
zemos entre ciúme e amor. Na verda- 
de, são opostos. A desconfiança é o 
contrário do amor. É medo. E quando 
estamos com medo, nosso coração se 
fecha para a intimidade, a ternura, a 
aproximação do outro. Mas por que 
somos tão desconfiados? 

Primeiramente, porque a sociedade 
nos treinou para a desconfiança. Fo- 
mos criados, em geral, através do me- 
do, da ameaça, dos castigos. As crianças. 
confiam nas outras crianças, mas te 
mem os adultos, que, em nome da 
educação, provocam nelas muito sofri 
mento desnecessário. À literatura so- 
bre educação de filhos insiste na neces 
sidade de se criar para as crianças pe 
quenas um clima de afeto, confiança e 
segurança. A confiança nas outras pes- 
soas só é possível se você confiar em si 
próprio. Se você confia em você mes- 
mo podera confiar nos outros. 

Uma criança constantemente crit- 
cada, menosprezada e desqualíficada 
aprende a não confiar em si própria e 


- ANTÔNIO ROBERTO 


desse conceito, é impossível confiar 
em alguém, amais podemos te cer 
teza do comportamento futuro de 
uma pessoa que, por definição é livre, 
é imprevisível. 

Essa confiança controladora do 
amanhã do outro é a confiança dos des 
confiados. Se a desconfiança é medo, é 
tensão, é defensividade, a confiança é 
um estado de relaxamento, é soltura, é 
serenidade no momento presente, ape 
sar de todas as possibilidades catastró 
ficas do amanhã. É não se preocupar 
com o que pode acontecer e viver in 
tensamenteo que está acontecendo no 
momento presente, A confiança não 
depende da outra pessoa, esim daaber 
tura do nosso coração à vida, aos acon 
tecimentos sejam eles quais forem, 

A pessoa desconfiada está dividida 
entre o momento presente e a vivén 
cia do amanhã Desconfiança, ansleda- 
de, preocupação são sinônimos. À cada 
dia o seu cuidado, dizia o sábio rei Sa- 
lomão. A desconfiança é o medo do 
que pode nos acontecer amanhã e a 


mais tarde sofrerá do mesmo proble- 
ma que o leitor acima. Dois caminhos. 
são necessários para que possamos sair 
da desconfiança crônica À autoaceita 
ção e o autoamor. Quando a gente se 
aceita, incondicionalmente, incluindo 
todas as nossas fraquezas humanas, a 
gente aceita as outras pessoas e a vida. 
Quando nós nos rejeitamos através da 


culpa e da contínua autocensura, rejei- 
tamos a vida e as outras pessoas, 
Oautoamor ou a autoestima são de- 
corrência da autonceitação. Um outro 
obstáculo à confiança é o próprio con 
ceito que temos desse sentimento, À 
maioria de nós imagina que confiar 
em alguém é ter certeza de que essa 
pessoa não val nos prejudicar. Dentro 


tentativa de controlar o futuro das ou 
tras pessoas, À confiança é entregar a 
vida a ela própria, é entregar a Deus a 
gestão do mundo e, com humildade, 
aprendermos a viver o momento pre- 
sente, o nosso e das pessoas que nos ro 
deiam, Deixemos para sofrer quando 
o ruim acontecer, À desconfiança é so 
frer por antecipação, 


Sugestões para esta coluna, enviar no e-mail bemives em Dual com.br 


COMBATE À CALVÍCIE E 
RECUPERAÇÃO DOS FIOS 


O forte calor, a água salgado, areia, 
vento e o cloro danificam a comada 
protetora dos fos e do couro cabeludo. 
Após as frios, agora é preciso resolver 
os pontos duplo, o friz, ressecamento 
e oté o queda de io. Em Campinas 
(PJ, a Clínico Eclat utiliza o tratomento 
tom o Fotona Hair, equipamento que 
oge diretamente nas áreos afetadas, 
de forma segura e eficaz. "É urgente 
cuidar bem dos cabelos e protegê- os 
de agressões naturais. Atrovés da ação 
do lose, o aplicação melhora o meta- 
bolismo dos céluls e estimula o for 
mação de mois vasos sanguíneos. Com 
Isso, o cobelo va receber muito mais. 
oxigênio e nutrientes vindos do son 
“gue”, explica Aliny Regina Golica (fo- 


cd 


to), dermatologista etricologista, sócia proprietária da Clínica Eclat. As aplicações com o Fotona Hair provocam 
uma mudança no ciclo capilar. Células até então inativos entram em fase de crescimento, cumentando a quanti- 
dade de cobelo. É essa capacidade que faz do aparelho não apenas uma solução para quem tem o cobelo desgas- 
todo, mas também para quem sofre com a perda de fios, problema que afeta homens e mulheres sem distinção. 


DOR NO CIÁTICO 


Sintomas como dor na perna, dor o levantar ou a 
sensação de que há um incâmodo que puxa o nervo 


gação sobre a possibilidade de problemas no nenvo. 
cético. Porém, também é muito comum confundir 
dores musculares, nas nádegas e na parte posterior 
docoxo, com problemas no cido. “É importante re 
almente constatar se a dor é gerada pelo nenvo 
cético Fazemos iso ao detar o paciente em uma 
superficie plana e vagarosamente promovermos a 


devem ser comunicados ao médica para uma investi- 


elevoção da perna”, detalha o médica ortopedista Lui Felipe Carvalho. De ocordo com omédio, se oo elevora. 
perna dor sentida pelo paciente or igual dor previamente percebido, prowovelmente é gerada pelo nenvo 
ciético "A dor do nervo clico pode ser por compressão na coluna lombas, pode ser por desgaste da coluna lom 
barou umo infomação do nervo e outras diversas razões”, detalha o especidista. A dor do ctico pode, inclusive 
ser relacionada a outras res do corpo, como o tomazelo quando há a presença da sindrome do túnel do trso, 
por exemplo, “O tratamento depende da grovdade de coda cos, por iso qualquer incômodo criginário da co 
una ou que se rrodie para aparte traseira da perna deve ser investigado por um médico especialista” afirma. 


TIRAR A CUTÍCULA AUMENTA AS CHANCES DE PEGAR MICOSE? 


Trar o cuticulo frequentemente pode afetar a saúde dos unhas. Apesar de faer as unhas já 
ser um costume e lgo corriqueira no Bras, é importante atentar se algumas próicos 
que podem prejudicar a saúde dessas importantes células, que têm o função de proteger 
os dedos das mãos e dos pés. A extração em excessa das cutculas, por exemplo pode se 
tormoruma porta de entrada para sugira, trzendo sérios problemas que podem evoluir e 
ccusar uma infecção no região. “A cutícula é uma barreira protetora natural que impede o. 
entoda de fungos, boctéios e virus. Sua função é proteger os unhas desses agentes exter- 
nos para manter a saúde das unhas”, afirma a média dermatologista ara Coetono. Entre 
os fungos que podem atingir as unhas, estão aqueles que se alimentam da queratina e 
que causam o micose. ora solucdonar esse problema, que traz uma série de incômodos 
pornos pessoas, a dermatologista orienta: “Pora identificar a presença de micose nos 


Unhos, é necessário prestar atenção nos seguintes sinais: descolamento, aspecto amarelo 
do ou esbranquiçado, unhas mais espessas e ocs,escurecidas e até doloidas Portanto, pora evitar que isso ocorr, além 
demanteras unhas limpos e bem cortodas é importante não tirar as cutícula com muita frequência. Amésico também 
reforça que não é necessário tirar ascutícuas frequentemente, bosta mantê os hidatades. O ideal é sempre hidratar a 
regido em vez deiá- las com alicate, que pode causar traumas na pele oo redor das unhas. Uma cicoimportante é que o 
uso de espétuios, que ojudom a “empurrar cutícula, pode ser uma altemativa interessante” 


conta-gotas 


HÁBITOS QUE ACELERAM A 
FLACIDEZ E AS RUGAS NO ROSTO 


Segunda a pesquisa "O que a pele conta”, realizada pelo 
Ibope nteigênci, 94% das mulheres com idade entre 30 
e 60 anos se sentem incomodados com algum sinal na 
pele do rosto. Pora 36% delas, acidez é um dos 
principais problemas. Conforme o médica dermatologista. 
Renato Pazzi, membro do corpo cínica dos hospitais 
Albert Einstein e Oswaldo Cru, tanto o acidez como os 
Tugas são sinais do envelhecimento, quando há perda das 
fibros de colágeno e elastina, que sustentom os tecidos. 
corporais “O enfroquecimento ea perda da elasticidade 
da fibra são decorrentes do tempo, masa fola de 
cuidado coma pele e a saúde em geral ocobom 
abreviando o processo natural do envelhecimento. isso 
sem flar nos diversos fatores que podem acelerar este 
processo, como sedentarismo; dlimentarão inadequada, 
tobogismo; exposição solar excessiva sem uso de fito 
solar, estresse; variações de peso; entre outros.” O 
dermatologista selecionou alguns dos principais hábitos 
que precisam ser avaliados. Conti: 


EXERCÍCIOS FACIAIS — 05 exercícios são aliados contra 
odidez, pois trabalham os músculos do foce. Entretanto, 
podem aumentar asinhas de expressão, uma vez que os. 
ligamentos que sustentam nossa musculatura se. 
clrowram com o tempo, e os movimentos repetitivos na 
pele pouco elástica podem cousar rugas “Isso quer dizer 
que se um exercido reduz as olheiras, ele pode piorar os 
pés de galinha, por exemplo. Uma dica é consultor um 
especialista, já que a aplicação de toxina botulínica pode. 
ser uma boa solução”. 


SMARTPHONE FACE — O termo smartphone face (rosto 
desmartphone) tem sido a associação ide para aqueles. 
que não desgrudom do celular O habito faz com que as 
pessoas possem praticamente o dia todo com o rosto 
colodo à tel, tendendo a ficar com a cobeça para baixo. A 
longo prazo, esa posição resulta na combinação rosto 
oval, queixo caido e rugas. 


CONTROVÉRSIAS NA ALIMENTAÇÃO - Quem cuida do 
soúde, multas vezes abre mão de alimentos gordurosos e 
fritos. No entanto, uma renúncia completa cos produtos 
contendo gordura ata a condição da pele. Alguns 
ócidos graxos (ômega-3 e ômega-6) mantêma 
elasticidade do membrana celula, suportam 
imunidade e cinda reduzem o rico de desenvolver 
câncer. Já o consumo excessvo de açúcar afeta o 
elasticidade da pele, desencadeando o processo de 
envelhecimento. De acordo com estudos, moléculas de 
oçicar não digeridas podem inibir o colégeno ea 
elastina na pele. Quanto mos açúcar você consome, 
mais fdcida a pele fica. Ou sejo, ode é buscar 
orientação médica porasober o que faz bem ou não. 


ABANDONE O CIGARRO — Além de destruir o colágeno, 
proteina responsóvel por atribuir elasticidade cos tecidos 
do corpo, anicotina gera preuio na ciuloção em 


pequenos e médios vasos. Com a diminuição do fixo 
sanguineo na pele do rosto, os nutrientes e o oigênio 
chegam com menor frequência à região, o que explica 
efeitos negativos como a facidez "so sem ola na 
contração do rosto co fumar, que acaba formando marcas. 
de expressão oo redor da boca”, reforça Renta Poxzini. 


PERDA DE PESO SÚBITA — Emogrecer quando se está com 
sobrepeso é fundamental, Mas, seguir dietas malucos. 
que fazem perder muito peso em pouquissimo tempo, 
clém de perigosas fazem com que você fique com 
excesso de pele nos regiões de maior perda de gordura. 
Sendo assim, seg meta é emagrecer, o processo precisa 
ser gradual e acompanhado por especilistas. “Durante 
o emagrecimento, atente-se ao rosto, Use produtos 
que sejom específicos para suo pele, com o ojudo de seu 
médico” 


DEPILAÇÃO NO ROSTO - A cera para depilação não 
penetra no pel, já que é aplicado na primeira comodo da. 
derme. A flacidez pode ocorrer se você fzer depiloção toda 
semano, o que não é recomendado. O indicado é que sejo 
realizado o coda 20 dias ou uma vez por mês. Outro 
recomendação é optar pela cera quente, já que ela abre 
os poros e é menos agressiva do que o fra. 


RUGAS DO SONO - Dormir de barriga pora boixo ou de 
lodo pode ocasionar o surgimento de marcas do 
travesseiro no rosto, o chamado sleep ines ou sleep 
“wrindes, ousa, rugas do sono. Quando se é jovem, não 
é um problemo, jáque o pele é elóstico e volta oo normal 
ropidomente. No entanto, com o envelhecimento, a pele 
se tomo menos resistente co atrito com o trmvessero, 
fazendo com que as morcas se tomem fixas no rosto. A 
boa notícia é que há hoje travesseiros com tecnologias 
que permitem moiorventloção, com gomos 
mossagendores, que promovem o aumento da circuloção. 
sanguínea e reduzem o inchaço do rosto e bolas nos. 
olhos pelo manh, 


O MELHOR MOMENTO PARA A PELE A privação desono 
pode evarao ofrouxomento do oval facil e oo 
cprofundomento das ruges, Além disso, a regeneração da 
pele ocorre à note. Doi aimportôncia de fazer alimpezo e 
cplicação do hidratante nesse horário, pois é durante a 
sono que a circulação sanguínea atua melho. 


PEGUE LEVE COM O SOL- Os radicais livres (moléculas 
instáveis que doniicom as célulos saudáveis do corpo) são 
responsáveis pela degradação do colágeno, substância 
essencial poa a sustentação da pele À exposição 
excessiva à rodiação, especialmente chamada UVA, é 
capa de penetrar na comada mais profundo da pele. 
“Isso é mais perigosa do que e imogina, já que essa 
porte é composta de 70% de colágeno, e o UVA, 
Iterolmente a destrói” 
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E REPORTAGEM DE CAPA 


Cada vez mais, há na literatura médica e de saúde evidências científicas de que a meditação 
melhora não só a qualidade de vida, mas até mesmo sintomas de vários tipos de doenças 


AUTOACOLHIMENTO 


Lua Monreno 


Meditar, Respirar. Acalmar a 
mente, Equilibrar o organismo. 
Sintonizar corpo e cérebro. Fácil? 
Não, para muitos não é, À única 
certeza é que, se conseguir, en 
contrar paz, harmonia, bem-es 
tar não importa por quanto 
tempo, mas que estará presente 
no dia a dia e lhe dará energia 
para encararo mundo interno é 
externo. À médica Daniela Char 
nizon, acupunturiatra e médica 
da área de medicina integrativa 
do Grupo Oncoclínicas, assegu 
ra que à meditação faz muito 
bem à saúde e tem comprova 
ção científica 

"A prática de meditação é re 
conhecida pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) como 
um método para a prevenção 
de doenças, melhoria da qual 
dade de vida, saúde e bem-estar 
da população, Cada vez mais te 
mos na literatura médica e de 
satido evidências científicas de 
quea meditação melhora a qua 
lidade de vida e até mesmo sin 
tomas de vários tipos de doen 
ças, Ela é considerada uma tera 
pia complementar, sendo im 
portante ressaltar que, como to- 
da terapia complementar, não 
deve substituir o tratamento 
convencional e, sim, ser usada 
como uma aliada ao tratamento 
queo paclente vem recebendo. 

Daniela Charnizon destaca 
quea meditação é uma das prá 
ticas que compõe a oncologia 
integrativa, Ela cita um artigo 
recente de uma das sociedades 
mais bem-conceituadas na on 
cologia - a Sociedade America 
na de Oncologia (ASCO) -, que 
avaliou os benefícios das práti 
cas complementares em pa 
clentes com câncer de mama, A 
meditação teve um nível de 
evidência A (o melhor nível) 
para redução de ansiedade, Ou 
seja, hoje também, por indica 
ção médica, as pessoas devem 
meditar. Esse entendimento 
das práticas mente e corpo co 
mo uma forma de saúde e 
bem-estar tem crescido bastan 
te nos últimos anos. 

A médica pontua aínda qu 

um estudo realizado no MD, 
Anderson Cancer Center com 
pacientes oncológicos, mostrou 
que a principal razão citada pe 
los pacientes para o uso de prá 
ticas complementares foi fazer 
tudo que está a seu alcance pa 
ra ajudar a si mesmo (53%) 
Neste estudo, apenas 8% dos 
pacientes entrevistados citaram 
que utilizavam as práticas com 
plementares com o intuito de 
curar o câncer. Desta maneira, 
observamos quea grande maio- 
ria dos pacientes procura as prá 
ticas complementares à fim de 
se sentir parte atuante no seu 
processo de tratamento ea util 
za como complemento ao trata 
mento médico convencional 

A meditação também é gran 
de aliada contra a dor. “Temos 
vários tipos de dor e acredito 
que podemos falar que em fun 
ção da dor, de forma geral, inde- 
pendentemente do tipo, princi 
palmente nos pacientes com 
dor crônica, muitas vezes o dia 

càsvezes a vida - gira em tor. 
no dela. É um ciclo vicioso de 
dor/piora da qualidade de vida, 
estresse etc, Além disso, sabe- 
mos que nos casos de dor crô- 
nica/dor oncológica etc, além 
do componente físico, existe 
um componente social, emo 
cional espiritual. 

Ela explica que esse é o con 
ceito de dor total, criado na In 
glaterra, na década de 1970, por 
uma enfermeira, médica eassis- 
tente social, chamada Cicely 
Saunders, que foi precursora 
dos cuidados paliativos no 
mundo. À meditação vai agir no 
componente emocional, princi 
palmente, e a partir daí outros 


E AUTOCUIDADO 


benefícios associados à melho 
ra da qualidade de vida de uma 
forma geral acontecem “que 
brando” ciclo vicioso. 


BOM PARA A MEMÓRIA? [am 
bém é creditado à meditação 
sua contribuição com a memó 
ria Neste caso, Daniela Chai 
z0n avisa que é um assunto 
mais delicado. Ela explica que 
temos várias práticas de medi 
tação e definições, porém os 
pontos em comum são: foco no 
presente, observação, relaxa 
mento e, por fim, união com à 
consciência universal, Existe 
um site - Biblioteca Virtual em 
Saúde - que analisa as práticas 
de medicina tradicional, com 
plementar e integrativa na 
América Latina, e por meio da 
análise da literatura é criado um 
'mapa de evidências” para cada 
tipo de tratamento comple 
mentar, entre eles, a meditação, 

Esse mapa mostra uma visão 
geral das experiências sobre os 
efeitos da meditação em diver 
sas condições clínicas e de saú 
de da população em gerala par 
tir de uma ampla busca biblio- anuvo tou 
gráfica porestudos publicados e 
em andamento. Nesse mapa 
constam 191 estudos, entre eles, 
78 revisões sistemáticas, 110 
meta-análises. Os estudos in 
cluem várias técnicas de min 
dfulness e técnicas relaciona 
das, como meditação geral, me 
ditação transcendental, entre 
outras) 

Em várias áreas foi constata. 
do moderado nível de evidência 
em relação à eficácia, que in 
cluem alguns estudos em rela 
ção ao desempenho cognitivo (a 
memória é um dos processos 
que compõem a cognição) e um 
estudo que mostrou um alto ní 
vel de eficácia neste campo. "Já 
que estamos falando deste ma 
pa é interessante ressaltar que 
os níveis maiores de evidência 
se relacionam com a saúde 
emocional e bem-estar (melho 
ra das emoções negativas, de 
senvolvimento de empatia, 
compaixão entre outros) 

Diante de tantos benefícios, 
muitas pessoas querem medi 


nétodo 


loenças 


qualidade de 


opulação 
tar, mas acreditam que não con 

seguem, falam em barreiras co 

mo agitação, falta de paciência e MDonieia Chamizon, ocupunturictro 
serimpossível esvaziar a mente e médica do Grupo Oncocínicas. 


QUATRO PERGUNTAS PARA... 


SAMARA LOBÊ 
MEDICA REUMATONOCASTA INTEGRANTE DA COMASSÃO DE MÍDIAS SANS DA SOCIEDADE MINEIRA DE RELIMATOLOCIA 


Você indica a meditação para seus pacientes, como a 

prática atua e pode ajudar dentro da sua área? 

A meditação é um conjunto de práticas milenares que permite cultivar e desen 
volver qualidades humanas. Nas últimas décadas, a ciência se interessou em estu 
dar efeitos dessa prática no cérebro, na saúde física e mental Na minha prática co 
mo reumatologista, prescrevo a meditação associada ao encaminhamento para 
psicoterapia na fibromialgia ou quando há sofrimento psíquico e emoções difíceis 
de lidar como ansiedade, por exemplo. Minha percepção sobre o resultado dessas 
práticas na vida do paciente é um aumento de consciência corporal, diminuição 
de estresse e menor chance das emoções se tornarem gatilho para descompensa- 
rão das doenças reumáticas. 


Meditação significa também aprender a respirar? Por que para algumas pessoas. 
é tão dificil se concentrar seja para meditar ou encontrar um ritmo ideal de respiração? 

Hã várias técnicas de meditação, sendo a mais conhecida a que usa como foco a res 
piração Voltar a atenção para respiração é um meio de relaxarmos a mente e nãoum 
fim em si de controle da respiração. Meditação é difícil para todos, pois vivemos em 
um mundo de correria atarefada e desatenção. Por isso, a respiração é uma âncora e 
um convite para desacelerar e estar presente 


Muitos só relacionam meditação com jogo, terapias altemativas, um estilo de vida e que faria bem para a saúde mental. E oo folar da meditação co- 
mo ferramenta pora atuar no tratamento de doenças físicas e dínics, a desconfiança se instala. O que pode dizer a respeito? 

Existe um programa de redução de estresse baseado na atenção plena que utiliza meditação, joga e escaneamento corporal com du- 
ração de oito semanas. Vários estudos avaliaram o impacto desse programa em pacientes com fibromialgia e encontraram benefici 
osem sintomas de dor, depressão, ansiedade. qualidade de vida e sono. São necessários mais estudos para fortalecer essa indicação, 
mas como há um risco baixo acredito que podemos sempre considerar como tratamento complementar. 


Qual dia daria para quem se propõe começar a meditar? 
Meditação é um caminho para permanecer na nossa experiência seja ela qual for. Aconselho a começar em um grupo ou orien 
tado por algum profissional para aprender a técnica e os fundamentos principalmente se for para fins terapêuticos. É impor 
tante compreendermos o método, a evolução, os obstáculos e nossa intenção para não nos frustrarmos. Sentar-se e focar na res 
piração é simples, mas não é fácil Gostaria de indicar um livro pequeno com linguagem simples que me ajuda nesse percurso 
(a médica medita há sete anos), pois acredito que com conhecimento e intenção conseguimos começar: “Sentar tipo Buda: um 
guia prático de meditação”, de Lodro Rinzler 


Mas Daniela Charnizon diz que 
é possível, sim: "Para isso é ne- 
cessário começar e persistir, Se 
fizermos uma analogia, é como 
exercitar um músculo, mas ao 
contrário do esforço feito du: 
rante um exercício, a meditação 
trata de aceitar as coisas como 
elas são: é como um fluxo de 
em rio, vai fluindo, Você não 
chega na academia e levanta 
uma barra de 20 quilos, Começa 
aos poucos, seu músculo vai ga 
nhando força e, se tiver dsciplk 
ne persistência, pode chegar a 
Jevantar barras pesadas, De for 
ma semelhante é o exercício da 
mente, Às pessoas querem co 
meçar a meditar levantando 
uma barra de 20 quilos, sem ter 
a dimensão de que se trata de 
um processo” 

A médica ainda complemen- 
ta:“Ao começar, a maioria das 
pessoas pensa que não val com 
seguir, porque se acha muito 
agitada, diz que fica pensando 
mil coisas naqueles poucos mi 
nutos. Nessa correria que vive 
mos, e com a mente superatrt 
bulada, o esperado é que haja 
multas dificuldades no início e 
que, aos poucos, isso vá melho 
rando Podemos pensar na me 
ditação como um processo con: 
tínuo de autocuidado e autoa 
colhimento, em que a pessoa 
fortalece seus valores pessoais, 
desacelera a criação de pensa 
mentos, respira com atenção, 
relaxa o corpo, a mente e as 
emoções, sentindo e vivendo a 
vida com maior foco, concen 
tração e saúde 


EA RESPIRAÇÃO? Quanto à res 
piração, Daniela Charnizon lem: 
bra que é uma função natural € 
involuntária do organismo, Ao 
nascer, todos respiram a partir 
da movimentação do diafrap; 
ma, Aprender a respirar correta: 
mente é, na verdade, uma ques 
tão de reeducar o corpo. O pro 
cesso de respiração pulmonar é 
dependente de dois importan- 
tes movimentos respiratórios: 
Inspiração e expiração. Quando 
inspiramos, o músculo do dia: 
fragma = músculo que está en: 
treo tórax e abdômen - desce e 
os músculos intercostais se con 
traem, ocasionando aumento 
do tórax e redução da pressão 
dentro do tórax. Na expiração, o 
diafragma faz papel inverso, ele 
se eleva, os músculos intercos. 
tais ficam relaxados, há redução 
da caixa torácica, aumentando a 
pressão dentro do tórax, facilk 
tando a saída dear. 

Na correria do dia a dia, mui 
tas vezes respiramos com a par 
te superior do tórax e não usa 
mos bem o diafragma. À cha. 
mada respiração diafragmática 
nada mais é do que a respira: 
ção abdominal ou, em outras 
palavras, “respirar com a barri 
ga”. De forma simplificada, ela 
ressalta que, durante o proces. 
so de respiração é importante 
ficar atento ao peito e aos om: 
bros. Se o tórax se elevar ou os 
ombros forem em direção à ca: 
beça, mesmo que haja movi. 
mentação da barriga, outros 
músculos estão sendo utiliza 
dos na respiração. À ideia é que 
a respiração seja feita unica 
mente a partir dos movimen- 
tos do diafragma. 

Quais seriam os benefícios 
da respiração diafragmática? A 
médica explica: "É simples: 
mais ar nos pulmões, mais oxi 
gênio no corpo, o que facilita o 
funcionamento do metabolis: 
mo — o conjunto de reações e 
funções efetuadas pelos siste- 
mas do corpo. Um dos princi 
pais, e mais populares, benefi 
cios desse tipo de respiração é 
a promoção de um relaxamen- 
to profundo. O famoso conse 
lho, "respire fundo! Então, 
além do respira, eu diria: respi 
re fundo! Inspire e expire ! 
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Cigarro eletrônico não contribui 
para a cessação do tabagismo 


Ousadeigarroscletrônicosco- 
mométododecessaçãodotabagis 
monão preventusignificaivamen- 
tea recaidaouo término bem-suce- 
dido descordocomosresultadosda 
pesquisa publicada na prestigiada. 
revista Tobacco Control Essa Ga pr 
meira pesquisa em que oscigarros 
cletrônicos foram mens populares 
como auxilio para parar de fumar 
doqueauilos farmucêuticosapro- 
vados pela agência americana FDA. 
Nãoaperasos cigarros eletrônicos 
não foram tão populares, mas tam- 
bém foram associados a um menor 
indicedeabundonodo tabagismo. 

Piercue colegas avaliaram dados 
de um estudo de coorte denomina- 
do PATH que foinacionalmentere- 
presentativo para a determinação 
cl eficácia dos cigarros eletrônicos 
como auxilio para parar de fumar 
em 2017 - quando as vendas dect 
garros eletrônicos de nicotina au 


mentaram nos EUA - inquérito 
ocorreu até 2019, A análise incluiu 
3578 participantes que foram fu 
mantesem ol6equetentaram po 
rardefumaretambém 1323esefu 
mantes recentes. 

Entre 2016€2017 houvecresci 
mento de mais de 40% nas vendas 
de produtos de cigarro eletrônico 
nos EUA, segundo os pesquisado- 
res, Em 2017, 126% dos fumantes 
que recentemente tentaram parar 
relataram o uso de cigarros eletró 
nicos como auxílio para cessação 
(87% apenas cigarros eletrônicos, 
32% cigarros eletrônicos e terapia 
de reposição de nicotina/auxilio 
farmacêutico, 05% cigarros eletrô- 
nicose outras produtos detabacoe 
02% três ou mais produtos). Isso 
marcou um declínio de 174% em 
2016 de acordo com Pierce e cole 
gas. Apenas 22% dos ex.fumantes. 
recentes disseram que mudaram 


E REPORTAGEM DE CAPA 


Melhoria da saúde, como consequência das alterações químicas e fisiológicas que a prática promove 
no cérebro, devidamente comprovada pela ciência, a meditação deveria fazer parte do dia a dia de todos 


ACALMAR A MENTE E 
FORTALECER O INTELECTO 


Luan Montero 


Referência em Belo Horizonte, 
a yogueterapeuta e reikimaster 
Maria José Marinho ensina que a 
meditação é uma técnica mile- 
nar poderosa para praticar no dia 
adia e principalmente neste mo 
mento pelo qual o mundo passa: 
"É ara da Kali Yuga — Idade ne 
gra da humanidade, onde todos 
as valores estão sendo corrompl 
dos — valores políticos, econó- 
micos, financeiros e familiares € 
até os espirituais, Entramos na 
Idade do Ferro, da dureza, da 
crueldade, Haverá convulsão so 
cial em todas as cidades, a com 
paixão, o amor, à gentileza ten 
dem a desaparecer. Depois que 
passar essa era de ausência de 
compaixão, amor, gentileza, co 
meçará a Era do Ouro, em que o 
comportamento humano será 
restabelecido” Ela conta que iso 
foi dito por Vidyananda, um 
grande Swami "quando estive na 
cidade de Rishikesh (Cidade dos 
Riches e dos sábias), às margens 
do Rio Ganges, nas montanhas 
do Himalaia, cidade pequena, 
muito antiga, datada de mais ou 
menos 2000 anos. 

Ea meditação, que conforme 
Maria José Marinho teve origem 
na Índia, há mais de 5000 anos 
aC, é buscar o silêncio perdido 
dentro de cada um de nós. À pa 
lavra meditar tem origem no la 
tim "medire” que signáfica “tra 
tar, curar, dar atenção”. À medi 
tação busca diminuir a quanti 
dade de pensamentos que pas 
sam pela mente a cada minuto e 
fazer com que o praticante não 
se apegue a nenhum deles, ape- 
nas o deixe passar. 

Segundo ela, a meditação 
tem como objetivo acalmar a 
mente eajudaro praticante a pa 
rar sua atenção no presente, é 
não pensar no futuro ou no pas 
sado, eatingirum estado deaten 
ção relaxada. Ela leva a um esta 
do de esvaziamento do ego e da 
mente, proporcionando silêncio 
e paz, permitindo que corpo e 
mente se curem sozinhos, fican- 
do imune ao processo psicosso- 
mútico. À pessoa que deseja ali 
viara ansledade, diminuir a agi 
tação eo estresse, termaior cla 
reza de pensamentos, melhorar 
a sua concentração, ser mais 
produtivo, dormir melhore ter 


paz interior, ampliar a sua inte 
igência e memoria deve apren 
der a meditar, 

Conforme Maria José Mart 
nho, a meditação é uma prática 
pela qual a pessoa se concentra 
cada vez mais em si cada vez me. 
nos nas coisas. O objetivo é o de 
esvaziar à mente, porém sem 
perder o estado de alerta. "E para 
praticar temos que ficar num lu 
gar tranquilo (pode ser em casa, 
no escritório, no hospital) e em 
primeiro lugar, relaxar, em segui 
dla, ter alenção à postura: senta 
do com a coluna ereta; os olhos 
fechados; sentir o lugar onde es 
tá como num paraiso, cheio de 
luze seres divinos; prestar aten: 
ção na respiração; prestar aten 
ção nos pensamentos; cantar o 
mantra oito vezes - alto e lento. 
So Ham e em seguida oito vezes 
mais rápido e baixo, balbuciando, 
mentalmente; sentir o silêncio 
da alma eo seu mestre interno ir 
radiando luz - abençoando-o; e 
distribuir os méritos para toda a 
humanidade” Ela destaca que a 
prática deve começar com cinco 
minutos, depois 10 minutos, 15, 
chegando no máximo a 20 minu 
tos por meditação. 


SOLUCIONAR PROBLEMAS vic- 
ditação e respiração caminham 
funtas. Maria José Marinho expli 
ca que para falar sobre a vida é 
necessário antes falar sobre ares. 
piração, pois sem ela não pode 
existir vida. Partindo do princi 
plo de que o homem só pode ser 
considerado “ser vivente” se pra 
ticou o primeiro ato que lhe dá 
vida - respiração. Para se ter saú- 
de devemos ter uma respiração 
correta. E saber respirar correta 
mente é uma arte, que, bem 
orientada, torna-se simples. 

Os pulmões não têm muscula- 
tura própria, faz-se necessário 
usar o diafragma - um músculo 
achatado que separa o tórax do 
abdome É por meio dessa mus 
culatura ora subindo, ora descen- 
do, que a respiração se processa 
de forma natural E o mecanismo 
respiratório para ser trabalhadoe 
desenvolvido corretamente é 
compreendido em três fases: ins 
piração, retenção e expiração. A 
respiração e a emoção andam de 
mãos dadas, portanto, é impor 
tantereaprendera respirar apesar 
de que o homem, ao nascer, não 


para um cigarroeletrônico comal 
toteor de ncotina Esses produtos. 
foram mais frequentemente usa- 
doscomo auxilio para parar defur 
mar pelos entrevistados com ida 
desentre 18 €50 anos, em compa- 
raçãocom aqueles com maisde 0 
anos. Além disso, indivíduos bran- 
cosrão hispânicos aquelesquere- 
quentaram a faculdade, aqueles 
com renda mais alta e fumantes 
diários foram mais propensos are 
lataro uso de cigarros eletrônicos. 

Enquanto iso, 25% dos entre. 
vitados relataram usar um produ 
todetabaco sem cigarro eletrônico 
como auxilio para a cessação € 
206% utilizaram umaterapiade re 
posição de nicotina ou apenas au 
xío farmacêutico Os pesquisado 
res relataram que a maioria dosen- 
trevistados (633%) tentou o méto- 
do popularmente conhecidocomo 
perufro, no qualnenhum produ 


teve esse aprendizado. Mas é ne 
cessário reeducar o organismo. 
Seoestadoemocional éalterado, 
a respiração sofre alterações. 
Maria José Marinho enfatiza 
que por meio da respiração e da 
concentração é possível seguir 
um caminho para obter mais 
harmonia entre o ser eo mundo. 
Com técnicas simples, o domí 
nio da mente dá poder para ca 
da um escolher pensamentos 
construtivos, ampliar a inteli 
gência, obter paz e tranquilida- 
de. El, inclusive. vat ministraro 
curso Meditação guiada para a 
solução de problemas: “O cére- 
bro é o berço da inteligência e a 
fonte de todas as emoções. Ele 
controla toda a vida e seu estado 
de espirito, O estado de espírito 
é diretamente determinado pe 
las suas ondas cerebrais. Assim, 
controlando e direcionando 
seus pensamentos você contro- 
Ia todo o corpo e mente. Temos 
dentro de nós todas as respostas 
para nossas perguntas e, para 
acessar essa sabedoria, precisa 


tofoiusado Entreos entrevistados 
que relataram abstinência do cigar 
ro, 186% disseram não usar ne 
nhumeipodeauiio Emcontraste 
uma proporção menor (9% disse 
queusavacigarroseletrônicos Osre- 
sultados mostraram ainda queosc+ 
garros eletrônicos foram associados 
a menores taxas de abstinência em 
120u mais meses, em comparação 
comaajuda farmacêutica (diferen 
de risco ajustada [aRD) = 73% ou 
qualquer outro método (aRD = 
7:7%) de acondo como estuda. 

Os pesquisadores também obser 
varam que os entrevistados que mu 
daram para cigarros eletrônicos pare- 
ciamteruma taxa de recaída mais al 
tado queaquekes quenão mudaram 
para cigarros eletrônicos ou outros 
produtos de tabaco. Em 2019, quase 

Pe dos exe fumantes recentes que 
usavam cigarros eletrônicos diaria 
mentevoltarama fumar 

Há boas evidências de queosc 
garoseletrônicosse tomaram pro 
duto deiniciação preferido dosado: 
escentes AcntidadeSurgeon Gene: 
ralamericana cassifcouessefatoco- 
mo uma epidemia. Alguns estão 
preocupados que esse cfestosobreos. 
adolescentes possa estar prejudicam 


e 


mos acalmar a mente. contro: 
lando seus estados alterados é 
administrando sua rotina. Prati 
cando a meditação, adquirimos 
conhecimento para entender 
nossos semelhantes, dominan: 
do o cotidiano e conquistando 
tranquilidade, alegria e estabili. 
dade emocional 

Escolher, selecionar e editar 
os pensamentos também faz 
bem à saúde. Afastar os ruins € 
negativos deve ser abraçado por 
todos. À yogueterapeuta e reiki. 
master destaca que os pensa 
mentos são ondas eletromagné. 
ticas que atravessam o espaço. 
As vibrações do pensamento 
viajam mais depressa do que a 
luzou a eletricidade, Nessas oca. 
siões, o subconsciente recebe as 
mensagens ou transmissões € 
as envia ao consciente. As pes. 
soas de mau humor atraem pa- 
ra si coisas más e maus pensa. 
mentos. As pessoas com espe 
rança, confiança e bom humor 
atraem pensamentos alheios 
de natureza semelhante. E 


dotodoo sucesso nocontroledo ta 
baco nas últimas trés décadas Ao 
conversar comos pacientes sobrea 
cessação do tabagismo, os médicos 
podem corrigir as percepções errô- 
neas dos pacientes de que os cigar 
roseletrônicos tomarão sua tentati- 
vade parar mais bem sucedida 

Os indivíduos que fumam são 
aconselhados a misturare comb 
narajudas de cessação aprovadas. 
Como uma opção de venda livre, a 
terapia de reposição de nicotina é 


bh 
Praticando 
meditação 
adquirimos 
conhecimento 
para entender 
nossos 
semelhantes, 
dominando o 
cotidiano e 
conquistando 
tranquilidade, 
alegria e 
estabilidade 


emocional 


HM Maria José Marinho, 
vogueterapeuta e reikimaster 


sempre são bem-sucedidas na 
quilo que tentam realizar. 
Segundo ela, pessoas com 
um humor negativo de depres 
são, rancor e ódio realmente 
prejudicam os outros. Conta 
glam os demais e fazem frutifl 
car esses Vrittis (tipo de pensa: 
mento) destrutivos nos outros. 
São culpadas. Produzem enor 
mes danos no mundo do pen 
samento. As pessoas alegres € 
debom humor são uma bênção 
ara a sociedade. Espalham fe 
cidade à sua volta. Um mau 
pensamento escraviza. O bom, 
liberta. Portanto, pensar direito 
é conseguir desenvolver pelo en- 
tendimento e compreensão dos 
poderes da mente, as forças 
ocultas no inconsciente. O pen- 
samento tem um poder incrivel 
Pode curar moléstias, transfor 
mar a mentalidade, fazer qual: 
uer coisa até milagres. À veloci- 
Jade do pensamento é incalculá 
vel. £ a maior força na Terra. O 
pensamento construtivo trans 
forma, renova e edifica 


afudamats popular Érequente 
mente usada em combinação 
com vareniclina ou Zyban (clori 
drato de bupropiono) 

Em setembro, a Pfizer retirou 
voluntariamente todos os lotes de 
seu produto de vareniclina Chan. 
tix devido à presença de níveis 
inaceitáveis de N-nitroso-varent 
elina, de acordo com o FDA, À 
agência aprovou uma versão ge 
nérica da vareniclina (Par Phar- 
maceutical) em agosto 


HBENEFÍCIOS 


1-MELHORIA DA SAÚDE: como 
consequência ds iterações químicas. 
eisológicas no cérebro, devidamente 
comprovados pela ciência O objetivo 
primordloé  poroda gradativa dos. 
ondas mentais Controla o estresse e 
tem comprovação centica dos efetos. 
benéficos desta técnica oriental de 
relaxamento que conquistou médicos, 
caletas e executivos 


2-APRÁNICA DIÁRIA DA MEDITAÇÃO 
AUMENTA: aimunidade, commolor 
porcentagem de céus 1; à 
serotonina, o chamado "hormônio do 
bem-estar”, a concentração e tempo 
de cenção; a critivilde, fcência, 
produtividade e enero memória, 
capotidade de apendando 
sentimenta de felicidade; estabilidade 
emociona; Validade; outodiscphno; 
sentimento de po. 


3-APRÁNICA DIÁRIA DA 
MEDITAÇÃO REDUZ: frequência dos 
batimentos corlacos; pressão ate 
foudia no tratamento da 
hipertensão); nto respietéio e 
consumo de owgênio; frequência dos 
ondas cerebrais; suar tensão 
muscular, níveis de colesterol, 
trenalino, ansiedade, depressão, 
itobidade; aeração de humor. 


TÉCNICAS 


1- MEDITAÇÃO PURA ESIMPLES: 
oqulta amente, envolvendo mantras. 
etrazendo benefícios cerebrais. 

porao saúde mental 


2-MEDITAÇÃO Elia: é uma 
técnico que usa imaginação A 
fereça do homem comum poro um 
gênio é que gênio usaa 
imaginação se Albert Ent 
Eum mergulho maroihoso no 
eologa nero. ndcada para 
pessos nervosa e old, 

sem concentração, ecom 
dlculdadeporo meditar 


3- Meditação do perdão: onulo 
embranças dolorosas do passado, 
dissolvendo mágoos e ressentimentos, 


4 - Meditação da lorde lótus: entrar 
em contato com a diindade itemo, 


5- Meditação da prosperidd 
programar amet por trois bons 
negócios abundância, prosperidade, 
Hberando of de riquezas e 
cundôncia em todos os aspectos 


6- Meditação da gratidão a gratidão 
é um estado da nossa ma que está 
pronto e se obre ainda mos paro 
receber todas os bênçãos que o 
universo quer nos mandar 


7- Meditação corporativa: melhora 
cs qualidades que as empresas mais. 
necesstom encontrar nos. 
funcionários: twidade crescente de 
ondas cerebrais, aprimoramento do 
intuição, motor concentração e olío. 
ds dose incômodos, melhor 
produtividade 


Fonte; Mari José Marinho, 
vogueteropeutaerekimaster 
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É! PADRE ALEXANDRE FERNANDES 


(Dpeolesandrefernandes 


Fé todo santo dia 


Seja na chuva ou com a COVID, em 
qualquer cidade, estamos todos preo- 
cupados com notícias assustadoras 
que colocam a indignação dentro da 

a de visitas, Graças a Deus, temos à 
bênção dos sacerdotes, que ainda es 
peram uns dias de verão, pois pelo 
menos a Igreja já entrou no momento 
sagrado e comovente da quaresma, 
que nos enche de graça. 

E logo, logo vem o outono se abri 
gando no afeto sereno que à lua min 
guante, aínda tímida lá em cima, pre 
fere aparecer nas horas mais tardias. 
da madrugada. Finalmente, a cidade 
vai acordar, brilhar, piscar e acender 
com mais intensidade. Vai ser a hora 
de aproveitar a paciência do outono, 
sua crepuscular paisagem, No outo 
no dá para pensar que a vida deve ser 
bem feliz, E será 

Na quaresma, voltamos para o An 
tigo Testamento, que, como os israel 
tas, passaram 40 anos atravessando o 
deserto, enfrentando a fome e a sede, 
um chão desconhecido, o calor do dia 
eo frio da noite. Caminhando na cer 
teza de que a manhã trará o maná 
branco como as sementes de coentro, 


E FITNESS 


que do rochedo brotará água, e que o 
mar sempre abrirá para quem tiver co 
ragem para nele colocar os pés e acre 
ditar que há uma terra prometida pa 
ra cada um de nós 

Como Noé, que durante o dilúvio 
passou 40 dias na arca com sua famí 
lia e os animais, temos também a 
nossa arca, nossa casa, nosso lar, con 
fiando que a chuva vai cessar, que 
vamos degelar as águas e deixá-las 
fluir para recriar uma nova corrente, 
merecer um novo arco-íris, fazer la 
ços dos retalhos. 

Como Moisés, que passou 40 dias 
no Monte Sinal para receber as leis das 
mãos do Senhor, vivamos esses 40 dias 
confiantes de que jejuando e orando e 
acreditando e esperando Ele virá para 
nos dizer que podemos manter as ve 
las lembranças desde que tenhamos 
novas esperanças. Como o profeta Elias, 
que levou 40 dias para chegar ao Mon 
te Horeb, ele se encontrou com Deus, 
para ter os pés fortes para a caminha 
da, saborcando a brisa que desce da 
montanha, com força, resistência e fi 
bra para retomar, reformar, moldar, 
amadurecer e ter fé todo santo dia. 


Como a quaresmeira, que só flores 
ce na quaresma encantando pela sua 
notável beleza, contemplemos essas 
alamedas de flores roxas que enfeitam 
ruas e avenidas como o convite a um 
modo de viver no mundo e com o 
mundo com mais delicadeza e gene 
rosidade. Temos 40 dias para seguir 
os israelitas, Noé, Moisés ou Elias, e 


passar pela solidão no deserto, o dilu 
vio ou a distância do Monte Horeb. 
Sejamos quaresmeiras, de raiz forte, 
sementes maduras e galhos que 
atraem beija-flores 

Ô sacerdotes do mundo inteiro, ser 
vindo em igrejas ou capelas cheias de 
calma e em basílicas de muitos alta: 
res, sacerdotes das grandes cidades e 


das periferias das metrópoles; ó sa 
cerdotes das paróquias nos vales, re- 
servando suas casulas de seda ou da 
masco roxas para as celebrações li 
túrgicas e com elas dirigindo o povo, 
o nosso povo, nesse tempo de pe 
tência e conversão. 

Ô músicos e cantores que cantam 
louyores na missa, vestem nossos ins 
trumentos e nossas vozes, de roxo ves 
tidas, sejam mais fervorosas para sau: 
dar o Senhor. Vocês que chegam can 
sados do trabalho e cansados de pro- 
curaremprego; que andam oprimidos 
e felizes da vida, ó vocês que choram a 
perda do ente querido e que enfren 
tam doenças dificeis; que estão descal 
ços e parados nas margens; vocês que 
jejuam, rezam de joelhos, que fazem 
sacrifícios; vocês que desistiram do 
sorriso, e são generosos e jovens 
cheios de alegria 

Ô vocês, de todas as idades, ho 
mens e mulheres, vistam-se de roxo 
para subir até Jerusalém acompa- 
nhando este galileu que passa carre 
gando uma cruz e distribuindo seu 
amor que não passa, Ó vocês, tados 
vocês, vistam roxo, o roxo da quares 
meira, que vai se encher de flores pa- 
ra saudar a Páscoa, o verdadeiro senti 
do da quaresma Ó vocês, vistam suas 
vestes e seus corações. 


Suplementos como o Whey Protein, muito procurado por quem faz treinos em academias, 
trazem benefícios. Porém, consumo indiscriminado e excessivo põe a saúde em risco 


CUIDADO PARA 
NÃO IR NA MODA 


Roonico Meio 


Há anos, quem inícia a prática de 
exercícios fisicos e treinos em acade- 
mias de musculação, crossfit ou algu 
ma outra atividade esportiva é bom 
bardeado com Informações de suple 
mentos que podem melhorar o de 
sempenho e acelerar os resultados. 
Um dos mais famosos é o Whey Pro- 
tein, que, badalado por seu sucesso 
quando usado da forma correta e pela 
repercussão no boca à boca, hoje con 
ta com uma infinita gama de símila 
res. Mas, como tudo na vida, o que 
oferece vantagens pode causar algu 
mas desvantagens. Em se tratando de 
saúde, qualquer prejuízo saí caro e o 
uso excessivo e indiscriminado desses 
produtos pode provocar danos graves 

Recentemente, treinos funcionais e 
planos de exercícios individuais têm 
se popularizado nas redes sociais e na 
internet como um todo. O distancia 
mento social provocado pela pande 
miaco fechamento dos locais de prátl 
ca esportiva, aliados à já existente cor 
rerta da vida moderna, reforçaram a es 
colha de muitas pessoas pelo trabalho 
sozinho. Grande parte desse grupo op- 
ta por iniciar ou manter os exercícios 
sem nenhuma avaliação médica, nutri 
clonale orientação de um especialista, 
eéai que mora o perigo. 

Coincidentemente com o período 
em queo novo coronavírus devastou o 
mundo, somente há pouco mais de um 
anoa Agência Nacional de Vigilância Sa 
nitária (Anvisa) publicou instrução nor 
mativa regulando constituintes, regras 
para limites de uso e rotulagem com 
plementar dos suplementos alimenta 
res. O Whey Protein é um dos produtos 
mais consumidos - se não o mais con- 
sumido - nesse mercado e movimenta 
cerca de R$ 15 bilhão porano. 

Pesquisa da Associação Brasileira 
das Empresas de Produtos Nutricionais 
(Abenutri indica queo brasileiro só fica 
atrás de consumidores dos Estados Uni 
doseda Austrália na compra desses pro- 
dutos, Segundo a Associação Brasileira 
da Indústria de Suplementos (Abiad), 
54% dos lares do país tém ao menos 
uma pessoa que consome suplemento 
alimentar Essa amostragem ainda mos- 
trau que 37% das pessoas que se exerct- 
tam em academias de musculação fa 
ziam uso do Whey Protein. 


PRESCRIÇÃO O uso desses suplemen 
tos deve ser individualizado, prescri 
to e acompanhado por um médico, 
de preferência um nutrólogo ou nu 


Doses altas, além de efeitos colaterais gastrointestinais, podem causar dor de cabeça, 
nóuseas, cólicas e até casos mais graves de sobrecarga aos rins e ao fígado 


Hu 


tricionista ou até uma equipe multi 
disciplinar no caso de treinos mais 
intensos e esportes de alto rendi 
mento, que são as indicações prin 
cipais desses produtos. Rodrigo 
Lanna, cardiologista do Hospital 
Semper, aponta que pessoas que 
optam por exercícios leves, como 
caminhada ou até práticas modera- 
das em academias, muitas vezes po 
dem conseguir o complemento nu 


mM: 
ZE" 


Rodrigo Lanna, cardiologista do 
Hospital Semper, aponta que o 
grande problema é a falta de 
controle, o exagero 


tricional necessário apenas com 
uma reeducação alimentar. 

O grande problema é a falta de 
controle, o exagero. As pessoas aca- 
bam usando uma ferramenta que po 


deria ser benéfica de forma desregra 
da e isso gera mais problemas”, avalia 
Lanna, ressaltando o perigo em esta 
tísticas crescentes no consumo desses 
produtos a cada ano. “O mais impor 
tante é que esses suplementos sejam 
coadjuvantes”, indica 

Um dos diferenciais do Whey Pro. 
tein é a sua qualidade enquanto pro: 
teina Ovos, carnes, queijos, soja. ervi 
lha etc Todos esses alimentos contêm 
proteina, porém com qualidade dife- 
rente para o organismo. O Whey é 
uma proteína completa, contém to- 
dos os aminoácidos que participam 
da formação dos músculos e tecidos e 
é de rápida digestibilidade, aumen 
tando rapidamente o conteúdo de 
aminoácidos no sangue. Resumindo, 
o Whey Protein pode ser considerado 
uma proteina padrão-ouro”, explica a 
nutricionista Julia Machado. 

Surte efeito (o uso de Whey Pro 
tein coma prática de treinos e exerci 
cios intensos). A pessoa que faz ativi 
dade intensa, atleta de força, a proteí 
na que ele ingere é fonte de energia e 
síntese proteica, aumentando a capa 
cidade do músculo. Por isso as pes 
soas ficam fascinadas com essa suple- 
mentação. Mas devem ser pessoas 
saudáveis”, complementa o cardiolo- 


gista, alertando para os riscos do su 
plemento à saúde 

Doses altas, além de efeitos colate 
rais gastrointestinal, podem causar 
dor de cabeça, náuseas, cólicas, e até 
casos mais graves de sobrecarga aos 
rins e ao fígado, "O paciente pode ain 
da não ter o diagnóstico de insuft 
ciência renal e isso pode ser agravado 
Pessoas com Intolerância à lactose ou 
alérgicos, por exemplo, podem ter 
mais danos”, detalha Lanna, reforçan- 
doque o paciente sedentário ou que 
faz pouca prática esportiva que usa o 
suplemento, muitas vezes tem au 
mento de peso com gordura e não 
massa magra 

Esse foi o caso do engenheiro de 
produção Eduardo Couto, de 35 anos, 
Quando a febre do Whey Protein to 
mou conta das academias, há mais de 
10 anos, o então estudante universitá 
rio estava ingressando na prática de 
treinos com musculação. Para acom 
panhar o processo e acelerar os resul 
tados, comprou o suplemento e usou 
como os colegas. No entanto, à ficha 
de exercícios do jovem ainda era pa 
ra iniciantes, com baixos pesos e re 
petições, Resultado, ganho de peso 

Lembro-me de que, na avaliação 
da academia, não perguntavam mui 
toa fundo o que queriamos, Era uma 
consulta genérica, rápida Se você qui 
sesse, você é quem deveria perguntar 
sobre e buscar informações sobre 
produtos complementares, E, muitas 
Vezes, as pessoas acham que vão estar 
passando dos limites e levar uma es 
culachada só de cogitar esse tipo de 
coisa”, recorda rindo, "Só depois que 
errei é que busquei acompanhame 
to nutricional, corrigi minha alime 
tação e, à medida que os treinos fam 
ficando mais intensos, buscava os 
complementos”, pontua Couto. 


INDICAÇÕES PARA IDOSOS A nutri 
cionista Julia Machado lembra aínda 
que, além da complementação ali 
mentar, o uso do Whey Protein pode 
beneficiar a saúde de idosos, que têm 
tendência de perder massa muscular 
progressivamente, além de uma ne 
cessidade proteica aumentada devi 
do ao processa de resistência anabó 
lica. “É preciso maior quantidade de 
proteina para sensibilizar o múscu 
Jo, explica “O consumo desse suple 
mento pode ajudar a preservar esse 
tecido e, consequentemente, prote 
ger o idoso da sarcopenia (processo 
em que ocorre perda da massa mus 
cular e função dos músculos) 

“Além de garantir que a necessi 
dade proteica diária seja atingida, fa 
vorecendo a manutenção da massa 
magra, as principais proteínas 
constituintes do Whey Protein au 
mentam a imunidade, É muito be 
néfico em situações de pós-opera 
tório, quando o organismo precisa 
aumentar a produção de proteinas 
para cicatrização”, aponta Julia, res 
saltando que o consumidor deve 
estar atento aos rótulos. "Deve con 
ter 'proteína concentrada ou isola 
da do soro do leite, e o mínimo 
possível de aditivos químicos, co 
mo adoçantes”, detalha. 
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Glândula é essencial para o bom funcionamento do organismo e precisa se manter saudável. 
Saiba quais são os sinais de alerta para um possível problema e os tratamentos disponíveis 


TIREOIDE: 
METABOLISMO EM EQUILÍBRIO 


Canouina Mancusse* 


Atireoideé uma glândulaque 
secreta hormônios essenciais para 
diversas funções metabólicas do 
corpo Tematuação em todas as fa 
ses da vida, pois conta com impor 
tante papel no crescimento e de 
senvolvimento de crianças e ado 
Jescentese permanece indispensá- 
velparaa fertilidade, a memória, o 
sistema cardiovascular, o ciclo 
menstrual a regulação do coleste 
roLo peso adequado eat funcio- 
namento do intestino, 

Por ter esse cariter básico de 
garantir que o corpo funcione 
adequadamente algumas disfun 
ções podem ser percebidas com 
facilidade, No entanto, apesar de 
alguns sintomas serem evidentes, 
a recomendação é que sempre 
ocorra uma avaliação do médico 
de confiança do paciente, de pre 
ferência um endocrinologista, 
que é apto para diagnosticar dis 
funções na glândula 

Entreos principais problemas 
estão o hipotireoidismo, quando 
não há produção suficiente de 
hormônios da tireoide; o hiper 
tircoídismo, caracterizado pelo 
excesso desses hormônios no or 
ganismo; os nódulos, que são re- 
ativamente comuns; eos cânce 
res de tireoide 

Alguns famosos, inclusive, já se 
manifestaram sobreo assunto pu: 
blicamente. Na semana passada, o 
cantor João Neto da dupla sertane 
jaloão Neto e Frederico, contou nas. 
redes sociais que está com câncer 
detircoide. A atriz Carla Diaz tevea 
descobertade um câncer na ireot 
de após o surgimento de um nó 
dulo que, depois da biópsia, fot 
diagnosticado como maligno. Ou 
tra situação semelhante fo a da 
musa inspiradora da música "Ga- 
rota de Ipanema”, Heló Pinheiro. 
Em ambos os casos, o desfecho foi 
cirúrgico e positivo, as duas tive 
ram uma boa recuperação. 


HIPOTREOIDISMO De acordo com 
amédica endocrinologista Brenda 
Leal, o hipotireoidismo é uma con 
lição em que não há produção su. 
ficiente de hormônios da tireoide, 
atrilodotironina (13) e a tiroxina 
(14), Por isso, a pessoa acometida 
pode sentir fadiga e sonolência, 
mesmo com descanso adequado, 
intolerância ao frio, inchaço cau- 
sado pelo excesso de líquidos e 
ganho de peso. É como seo orga: 
nismo funcionasse de forma 
mais lenta, devido à falta de hor 
mônios necessários 

A principal causa é autoimune. 
O que significa que o próprio cor 
pogeraanticorpos que interferem 
no funcionamento da tireoide Pa: 
ratrataracondição é possível util 
zar medicação e realizar reposição 
hormonal, além de ser necessário 
queo paciente se alimente bem 
tenha hábitos de vida saudáveis, 
como a ingestão de iodo na med 
da correta. Sob nenhuma hipótese 
é recomendada a automedicação 
e o abandono do acompanha 
mento profissional, essenciais pa: 
rao sucesso do tratamento, 


HIPERTIREOIDISMO Por outro 
lado, o hipertireoidismo é caracte- 
rizado pelo excesso dos hormô- 
nios 13 e TÁ no organismo, que 
também impacta negativamente 
nocorpo.Háa possibilidade deser 
autoimune, comoo hipotireoidis 
mo, mas também pode ser causa: 
do por uma produção autônoma 
A médica Brenda Leal informa 
que os sintomas incluem taqui 
cardia, tremores nas extremida- 
des, pele pegajosa devido ao ex- 
cesso de sudorese, intolerânciaao 
calor, insônia, imitabilidade e per. 
dade peso mesmo com aumento 
da ingestão alimentar. 
Otratamento não é generaliza- 

do, depende do que levou a esse 
aumento da produção dos hor. 
mônios Em alguns casos, são util 
zados medicamentos para regular 
afrequência cardíaca, ostremores 


NÓDULOS 
DETIREOIDE 


Amor parte dos nódulos são 
benignas e só são removidos em. 
ircunstências especificos, coma oio. 
caso do ator Bruno Goglsso, que 
removeu um ciso não cancerígeno e não 
necessitou de um tralomento longo é 
complexo. “Em alguns casos, les podem ser 
identficdos durante o exame fo, com o 
toque, mas a sua maioria é descoberta por 
meio de exame de imagem da região cerva, 
tomo uma ultossonografio”, esdorece a médica 
endocrinologista Bruna Borges 


e outros sintomas que afetam di 
retamente na qualidade de vida 
do paciente acometido do proble- 
ma. Em associação aesses, podem 
ser utilizados remédios parao con: 
trole hormonal com dosagem 
adequada ao quadro clínico. Pode 
haverainda uma cirurgia para rea: 
lizar a remoção da ireoide, seja de 
uma parte, seja de toda ela. 


NÓDULOS A maior parte dos nó 
dulos é benigna e els sósão remo- 
vídos em circunstâncias especifi 
cas, como foio caso do ator Bruno 
Gagliasso, que removeu um cisto 
não cancerigeno e não necessitou 
de tratamento longo e complexo. 
Em alguns casos, eles podem ser 
identificados durante o exame fi 
sico como toque, masa sua maio 
ria é descoberta por meio de exa 
me de imagem da região cervical, 
como uma ultrassonografia”, es 
clarece a médica endocrinologista 
Bruna Borges. 

A mádica Brenda Leal informa 
queos fatores que levam ao apare 
cimento de problemas, como os. 
nódulos, estão relacionados à ti 
reoiditede Hashimoto à predispo- 
sição genética, e à carência de io 
do na dieta, Por isso, deve existir 
um cuidado maior caso já exis 
tam casos na família de disfun- 
qões na tireoide e um rastreio de 
possíveis problemas mais fre 
quente, Além disso, a alimenta 
ção é indispensável para prevenir 
uma série de doenças e desequilf 
brios, tanto natireoide quanto no 
restante do organismo. 

Foraas cuidados básicos, Bruna 
Borges alerta: Existe uma preva 
lência no desenvolvimento de nó 
dlulostireoideanos em mulheres, e 
aincidênciaaumentacom oavan 
qarda idade” Desse moda osexa- 
mes de rotina são indispensáveis 
pois sempre é preferível a inter 
venção precoce, evitando, assim, 
maiores complicações e piora nos. 
possíveis sintomas. 

Outro ponto de atenção, segun: 
doa profissional, é queexistem di. 
versos "gatilhos” para o desenvol 
vimento de uma doença tireoidia- 
na. "Os três principais vilões da 
saúde da nossa tireoide são as to 
xinas ambientais, os alimentos 
inflamatórios e as deficiências 
nutricionais. Uma parte signif 
cativa dessas exposições são cu 
mulativas no nosso organismo, o 
grau de interferência vai depen- 
der da sensibilidade de cada um, 
além da predisposição genética”, 
explica Bruna. 


A recomendação é que sempre ocorra uma avaliação do médico endocrinologista 


TÉCNICA MODERNA E 
MINIMAMENTE INVASIVA 


Segundo Rodrigo Gobbo dire- los tireoideanos, por meio de ex: 
tor médico do Centro de Medici- . tremos de temperatura letais es 
na Intervencionista do Hospital . pecificamente nas áreas tratadas, 
Israelita Albert Einstein, cerca de. ecom bastante e necessária pre- 
40% da populaçãoterialgum nó- . cisão”, descreve Gobbo À prect 
dulo tireoidiano aolongoda vida. sãoé um diferencial do método, 

Felizmente, a esmagadoramaio- que consegue, com menor tem 
ria é constituída de nódulos be . po de realização e sem anestesia 
nignos entreX%6e95%.comple- — geral, preservar a porção saudá 
taomédico Levandoemconside-  veldatireoide evitando, assim a 
raçãoqueboa parceladas pessoas . demanda por reposição hormo- 
pode vira desenvolver nódulos, . nal portodaa vida caso houves 
desde 2018, o Hospitallsraelta Al- se uma cirurgia invasiva remo- 
bert Einstein utiliza a técnicade . vendo ou lesionando parte da 


ablação por radiofrequência para. glândula 


trazer um tratamento menosin- “No caso dos cânceres, nossa 
vasivo e que traz mais qualidade. metaé uma redução de 10076em 
devida paraos pacientes. até 18 meses” afirma Antônio 


'Atémicaestáinduidaemum — Rahal médico radiologista inter. 
grupode terapias abhtivasconhe- . vencionista do Hospital Israelita 
cidas como térmicas, ou seja em — Albert Einstein Ele explica que 
que conseguimos obtera morte . em estudos sul-coreanos, com 
dotecidotratado.nocasoosnódu- número de pacientes maior, 


pois o país utiliza a técnica há 
mais tempo, os resultados são 
animadores, com pacientes li 
vres da malignidade e com pre. 
servação da tireoide. 

Essa eficácia terapêutica des- 
cria pelo especialista é tamanha 
a ponto de o tratamento estar 
sendo estudado para outros pro- 
blemasalém dos nódulos, princi 
palmente para pacientes com ris 
cocinúrgico elevado. Além disso, 
Antônio Rahalrekataqueoutroce- 
rário relevante é o de pacientes 
que passaram por cirurgia etive- 
ram reincidência ou ainda me- 
tástases detectadas em linfono- 
dos cervicais, onde aablação tem 
tido excelentes resultados em 
casos bem selecionados” 


*Estogiária ob osupevisdo 
da subedtoroSbele Negromente 


TRÊS PERGUNTAS PARA. 


BRENDA LEAL = oia 
ENDOCRINONOCSTA DA CLÍNICA NVTA 


Quais são os principais distúrbios. 
e problemos que podem acometer 
atireoide 

São o hipotireoidismo, o hyperti 
reoidismo a treoldit, os nódulos. 
eocincer de ireolde O hipot 
dismo se caracteriza por uma b 
xa produção dos hormônios cuja 
principal causa é autolmune (hi 
potireoidismode Hashimoto) Já. 
hipertireoidismo ocorre pelo ex 
cesso de hormônios tireoidianos, 
que pode ser de causa autoimune 
(doença de Graves) ou por um pro- 
dução autônoma À ireoidite é 
uma inflamação da glândula que 
pode evoluir com hipertireotdis- 
imo, hipotireoidismo ou até mes 
mo sem alterar sua função Nódu 
los de tireolde são relativamente 
comuns e à grande maioria é 
benigna Pormeio do exame deu 
trassom, podemosavaliaras cara 
terísticas dos nódulos a necess 
dade ou não de biópsia Já o ding- 
nóstico de câncer é feito por bióp- 
sia, eo tratamento cirúrgico 


Existe uma alimentação adequado 
para quem tem algum desequilíbrio 
natireoide? 

Alguns alimentos podem contri- 
buir para à melhora da qualidade 
devida em pacientes com hipoti 
reoldismo, enquanto outros po- 
dem piorar Sal em excesso, por 
exemplo, que é enriquecido de io 
doporlei pode atrapalharo funci 
onamento da tireoide. Uma boa 
dieta inclui grãos integrais, all 
mentos in natura, castanhas, ru. 
tas e vegetais, Entretanto, não é 
possível controlar o hipotireois- 
mo, por exemplo, apenas com a 
alimentação, À reposição hormo- 
nal deve ser implementada em 
conjunto com devido acompa- 
nhamento médico, 


Com relação a nódulos na tieoide, 
quando descobertos, quals são as pos- 
siblidades de tratamento para pacien: 
tee quais cuidados devem sertomados? 
Agrande maioria dos nódulos são 
benignos. Por meio do ultrassom, 
podemos observar algumas carac- 
Lerísticas que chamam a atenção 
paraa malignidade inclusive ta 
manho dele Caso tenha um con: 
junto dessas caracteristicas, solii 
tamos uma biópsia Ecaso o nódu 
lo não seja suspeito, apenas faze- 
mos o acompanhamento, geral 
mente anual, com o ultrassom. 
Uma caracteristica que o paciente 
pode acompanhar e observar é se 
hácrescimento do nódulo, 


ESTADO DE MINAS O DOMINCO, 27 DE FEVEREIRO DE à 


MIVER 7 


COMPORTAMENTO 


CASAIS TIPO 
EDUARDO E MÔNICA 


Aletra de'Eduardo e Mônica 
música da Legião Urbana, guia a 
narrativa do filme homônimo, 
gravado aínda em 2018 e que, 
enfim, chegou aos cinemas, em 
cartaz desde o mês passado. 
Como acontece com tantos pa 
res, eles se encontraram sem 
querer, numa festa estranha 
com gente esquisita. Só que 
Mônica, anos mais velha, é mé 
dica recém-formada (na letra 
original, estava quase se for 
mando). Eduardo, ainda nas 
aulinhas de inglês, estuda para 
passar no vestibular 

Tal qual a música, o longa 
marca o tempo inteiro as dife 
renças entre os dois, tão opostos 
quanto Godard e a lanchonete: 
novela e Van Gogh. Essa hist 
ria você já sabe, Que tal, então, 
conhecer as trajetórias de ou 
tros casais que, apesar da dife 
rença de idade e das discrepân 
cias naturais que vêm com ela 
provam que é difícil abalar 
uma relação que nasceu para 
dar certo? Feito Eduardo e Mô 
nica, para eles, a idade, real 
mente, é só um número. 

Desde o primeiro 
os 14 anos de diferença entre 
Grasiele Diniz dos Santos, de 33 
anos, e Adriano de Camargo Oli 
veira, de 47, foram invisíveis pa 
raos dois. Diferentemente de al 
guns casais que se conheceram 
mais novos ou em fases muito 
diferentes da vida, os dois esta 

am estabelecidos profissional 
mente e em vivências seme 
lhantes. A prof 
preendedora e o auditor fede 
ral de fi 
nheceram por melo de uma 
amiga em comum e trocaram 
telefone, Na mesma semana 


Au Canas E 


homento, 


pra € ei 


anças e controle se co 


depois de conversas on-line, nuíam ele como se fosse o NO FORRÓ E a vontade de id: mas queria entrar em contato . lia tinha poucas opções e, como Algumas pessoas ainda não 
marcaram um jantar e, desde . lhorque conseguiria milson Dantas de Araújo, de 61, . e sair com Edmilson meus pais tinham uma condição veem com bons olhos o foto 
então, vivem os efeitos deum E no fim, tanto Adriano — professor de educação fisica. e Ela trabalhava no Setor Ban. tranquila eu tocava violão e jogar de Adriono e Grasiela terem 


'amor à primeira vista quanto Grasi mostraram que, Maria Leonor Dillerbeck Dantas. cário e ele precisava comprar . va futebol. lembra, rindo. 14 anos de diferença 
Porém, o que sempre foi rre- sim, um era o melhorqueoou- de Araújo, de 67, aposentada, um tênis no Conjunto Nacional. Enquanto isso, a Mônica, opa, 
levante para os dois parecia -e . tro poderia ter na vida e se- . veio melo de repente, em abril. Lembrando do próprio nervo: a Leonor trabalhava em um 


inda parece - incomodar pes guem muito felizes, obrigado. — de 1982, e até hoje não parou de . sismo no dia, conta que os dois banco e fazia a segunda gradua 
soas que nem sequer conhecem . Espiritualistas, os dois acredi- . crescer. Leonor, formada em andaran 

o casal, Grasi conta que costu- ta mor é um reen-— psicologia, e Edmilson, nas pró-. para aln 
ma perceber olhares e gestos contro e, atualmente, prepa- prias palavras “um vagal',seco- nunca mais se separaram. infiltrava na sala de aula apenas Cívil. Em 1987, chegou o segun: 
sutis, tanto de amigos quanto  ram-se para aumentar a fami- nheceram em um forró para Apesardeteren 

de desconhecidos. E que, em — lia e celebrar cinco anos de ca- angariar fundos para a barra: dediferença 
outras ocasiões, as colsas já fi- . sados, "Nossa relação é muito “ca do Piauí, na an 
caram mais escancaradas, Ela profunda. Não é a nossa idade — dos Estados. Ela pegou o 


juntos até o shopping . ção. De carro, ela buscava o 


primeiro filho e Edmilson pas 
oçar. Desde esse dia, morado, que, algumas vezes, se sou em um concurso da Polícia 


poucosanos . para ficar com a amada. do filho e Leonor mudou de em 


as fases queosdois Quando não conseguia, elefl- prego. "A vida fol acontecendo e 


ga Festa viviam eram muito contrastan- . cava no carro, compondo poe- . nós dois sempre juntos, afirma. 


ele- tes, o que acentuava os cinco. sias para Leonor. Depois,craho- Hoje, a diferença já não exis. 
ressalta a visão patriarcalema- ou aparência física que nos une — fone dele e ele passou três dias. anosentreeles. Aos 21 Edmilson ra de lanchar e namorar. Os te Pouco tempo depois do casa 
chista nos julgamentos. “É co: ou determina o que sentimos achando que ela não tinha da- procurava emprego enquanto points erama lanchonete Janjão mento, Edmilson conta que ele 
mo se ele fosse o que chamam — pensamos um do outro Temos — do bola De repente, chegaa li- . esperavaa reabertura de concur- eo Cine Drive-In. "Qualquer lu- já aparentava ter a mesma ida 
de velho da lancha e vivêsse- muita sorte e nos amamos, isso. gação de uma amiga de Leo- sos, que haviam sido suspensos gar que a gente pudesse ficar de da mulher. "No início, havia 


mos de interesse. Demonstram — é só o que importa”, completa. nor - ela tinha perdido a voz, nacidade "Naquela época Brasí-. dentro do carro e namorar”, con-. essa diferença, mas foi positiva 
um interesse extremo em sa fessa Edmilson. Nove meses de- — porque ela, com a vivência e a 
ber daminha vida profissional pois, um Edmilson aflito disse. maturidade que já tinha, me 
como se para comprovar os para Leonor que não aguentava — impulsionou pra frente e me 
próprios preconceitos, e fica mais vê-la indo embora e queria. apoiou em tudo”, diz Edmilson. 
muito perceptível”, revela. Í ficar junto definitivamente Foi com o apoio da parecira 

Porém, apesar de momen que aos 30 anos ele fez faculda 
tos constrangedores, Grast afir IMPRESSIONAR Para concreti- de Desejando cursar educação 


ma que os números nunca fo 
ram obstáculo para nada. Mais 
jovem, ela curte músicas atuais, 
mas se engana quem pensa que 
Adriano não conhece ou co! 
partilha os gostos da esposa. An 
tenado, ele sabe mais sobre os 
lançamentos pop do que cla 

À ligação instantânea do pri 
meiro encontro virou casamen 
to em seis meses e, desde então, 
cada vez menos a idade passa 
pela cabeça do casal. Com gru 
pos de amigos ou sozinhos, eles 
gostam tanto de noites cal 
em casa pedindo comida, quan: 
to de momentos animados em 
barzinhos e festas. À sintonia e 
oequilíbrio regem a vida a dois. 

A empresária comenta ainda 
que, na visão de algumas pes 
soas equivocadas e machistas, 
Adriano seria considerado "o 
máximo” por estar com uma 
mulher mais nova. Mas aí outro 
preconceito entrava em cena 
Ficamos sabendo que justifica 
vam pelo fato de eu ser gorda. 
que apenas pelo meu peso uma 
mulher mais nova estaria com 
um cara mais velho e dimi 


zar o desejo, Edmilson pediu a fisica e segulr um sonho, rece 
ajuda de uma bem relacionada beu o acolhimento de Leonor, 
Leonor, que conseguiu um - que sempre dizia: 'Você precisa 
emprego para o boyzinho que. fazer o que ama e não alguma 
queria impressionar. Veio o. coisa só porque dá dinheiro 
casamento, sem festa e sem Em 2019,0 casal enfrentou 
lua de mel, o foco era no apar- “a barra mais pesada. Leonor 
tamento que o casal estava teve um aneurisma e ainda se 
montando juntos, recupera da doença. Mas 
Apesar de não ter festa, a ce- aquela vontade de estar jun 
lebração foi de respeito. A igreja tos e o amor verdadeiro per 
estava cheia e, depois dos votos, . duram e os dois seguem sem 
Edmilson e Leonor se div pre juntos e se apoiando. 
ram fazendo fotos no “Cheveti: Homens mais velhos se rela: 
nho” da noiva. Foi só aí que os. cionando com mulheres mais 
dois perceberam o pneu furado... novas são o mais "comun, em 
Como bom humor caracteristi- . grande parte devido ao machis 
co, se divertiram pedindo caro- — mo e Edmilsoncomemora fato 
na e chegando vestidos de gala . de que cada vez mais casais estão 
no almoço de aniversário do ir- . se libertando dessas ideias retró- 
mão de Leonor gradas. Essa diferença não existe. 
No. primeiro anbiíde “cri. ,5e para um homem à tudo bem 
mento, Leonor engravidou do . para a mulher é a mesma coisa. 
Essa visão delimita e atrapalha o 
amor das pessoas. E quando exis 
teo sentimento, éisso que impor 
ta”, afirma Edmilson. 


Apesar de a diferença de idade 
não ser tão grande entre 
Edmilson e Leonor, quando 
eles se conheceram 

viviam momentos de LEIA MAIS SOURE CASAIS 
vida muito distintos Pica 
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Nevoeiro mental 


Tudo normal Aquela correria de sem, 
pre na vida de uma mãe. De repente 
Uma ausêne 

Minha mentese perdeu 

Como em um sonho, quando você 
utune não sabe exatamente onde está, 
No melo de uma névoa. 

Sem conseguir raciocinar. Aquele es 
tágio do sono onde você sonha algo es 
tranho, tenta acordar, mas não consegue 

Fizoalmoço Me arrumei para buscar 
o Felipe no colégio. Fui até a cozinha, co 
mo de costume, conferir se não havi 
deixado nenhuma chama acesa, Deslk 
gueto forno e saí 

Quando volte a casa tinha cheiro de 
comida queimada. Meu marido havia 
chegado antes e desligado a chama da 
panela de legumes que eu esqueciacesa 

Nãoeraa dificuldade deconcentração 
habitual A falta de foco por pensar em 
coisas demais ao mesmo tempo. Era um 
vazio estranho. 

Normalmente, meu cérebro “parece 
urma janela de Google Chrome deadoles- 
cente: 52 abas abertas, 15 delas não res 
pondem, 4 estão tocando músicas dife 


rentes E de onde diabos tá vindo esse jin 
gle”. Como descreveu o filho de uma 
amiga De uma hora para outra todas as 
janelas se fech: 

Olhava para dentro de mim e não via 
nada, só névoa. 

Sensação de estar tentando voltar de 
uma anestesia geral, sem conseguir 

Sentei para ler e não entendi nada do 
queli Ou pior entendicrrado, não soube 
interpretar um texto simples. 

Tive medo, 

Medo de não conseguir fazer as 
coisas. De não entender o que está 
acontecendo. Medo daquela confusão 
mental, Da perda de memória, da de 
sorientação. 

Quando tive câncer, não tive pânico. 
Pensei: essa coisa não me pertence, fui lá, 
operei, sigo o tratamento para a coisa 
não voltar. Mas meu cérebro, ah, não! 
Meu cérebro não! 

Mais alguns dias me sentindo da 
quele jeito, mas era fim de semana, foi 
mais fácil. Depois me lembrei de que 
um dos remédios que eu tomo, que é 
justamente o que ajuda no foco, tinha 


| COMPORTAMENTO 


Au Camas E 
Giovanna Fiscunonn 


Amar não tem raça, cor, credo 
Basta as pessoas se olharem, se 
conhecerem e se permitirem. £ 
Isso que pensa a psicóloga clíni 
ca e sexóloga Alessandra Arad 
jo. Mas nenhum relacionamen 
to é fácil. E verdade também 
que é mais dificil levar uma re 
lação adiante quando a diferen 
ça de idade é considerável, Mui 
to disso se dá pela negação da 
sociedade de que há amor nes 
ses casos. É como se fosse mui 
to estranho para as pessoas. E 
tudo que parece estranho, infe 
lizmente, incomoda e vira alvo 
de julgamentos, 

Quando a mulher é a mais 
velha, nem se fala Como explt 
ca Alessandra, o patriarcado im 
pôe a ideia de que o homem de 
ve ser mais velho, consequen 
temente, o mais viril E quando 
são elas que ficam nessa post 
ção, são tratadas como as que 
sustentam o garotão” mais no 
vo, como se não houvesse amor 
de verdade. Mas a psicóloga re 
força que a idade não está na 
carne, €, sim, na alma, É a cone 
xão de um com o que há de me 
lhor no outro que supre e gera 
a sensação de completude 


TROCA SAUDÁVEL Ainda assim, 
e como qualquer relaciona 
mento, a troca deve ser saudá 
vel. “E isso tem a ver com a for 
ma como um trata o outro, é 
não com idade”, reforça Ales 
sandra. Um dos problemas que 
identifica entre esse perfil de 
par romântico é que o mais ve 
lho tende a assumir o outro co- 
mo filho e usar a suposta matu 
ridade para orientar o mais no- 
vo. Nesses casos, a especialista 
explica que há uma imposição 
Um dos dois pega a mão do ou 
troco puxa para um caminho 
individual, sem pensar, de fato, 
no casal 

E quem disse que o mais ve 
lho é, necessariamente, mais 
maduro? Pessoas que sofrem 
traumas, por exemplo, tendem 
a desenvolver mais vivência em 
torno de um determinado as 
sunto, É, às vezes, se revelam 
mais experientes. 


MATURIDADE X IDADE Depois 
de sair de um relacionamento 
de cinco anos, Rafael Braga, de 
33 anos, prometeu à si mesmo 
que só se envolveria com uma 
pessoa mais velha, convencido 
de que esse alguém, pela idade, 
seria capaz de proporcionar 


acabado ca falta dele poderia ser a cau 
sa da pane mental 

Mandei mensagem parao meu psiqui 
atraceleme enviou uma nova receita 

Fuicolocando a cabeça no lu 
cando respostas. Foi ent 
otaldo nevoeiro mental da menopausa 
Um dos sintomas menos conhecidos. À 
impressão é de que estamos com Alz 
heimer 

Alistinha dos sintomas da menopau: 
saque eu tenho só cresce: 
Ondas de calor 
Problemas de sono 
Dornasarticulações 
Perda de massa muscular 
Mudanças de humor 
Ansiedade 
Depressão 
Queda do estrogênio, que afeta ativida 
deno hipocampo. 

Todos esses fatores afetam a memó- 
riaelevam a esse nevoeiro mental 

O importante, não é Alzheimer. gen- 
te! É normal! E tem tratamento! Para al 
gumas mulheres a reposição hormonal 
pode ser um caminho; no meu caso não, 


porquetivecâncerreceptorhormonal O 
remédio prescrito pelo meu psiquiatra 
(Luis Augusto Malta em Belo! fonzonte) 
está me ajudando demais 

Esses sintomas podem começar mui 
toantes da menopausa, ou seja, na pré 
menopausa. Não se assuste com cles, 
procure tratamento, com ginecologista 


Maturidade nem sempre tem a 
ver com idade. Para Rafael, de 


33 anos, e Victor, de 25, os 
oito anos de diferença não 
são um problema 


Mas, como se o rot 


25, se conheceram, 


pegavam o 
Conversa vai, 


mesmo 


Ana e Vitória! 
tem início a relação dos dois 


supervisor de marke 


nha o costume de beber 


sim, os oito ar 


vertido, e ele não”, lembra 


so “estamos namorando 


Afinal, os conflitos existem. 


uma relação mais feliz, saudá 
vele, principalmente, madura 

ro já esti 
vesse escrita algo fez ele mudar 
de ideia. Foi pelas ruas da cida 
de que ele e Victor Moreira, de 


fael tinha acabado de terminar à 
faculdade de psicologia e come- 

cava a atuar na área, Victor, hoje 
g estava 

entrando na graduação Ao con. 
trário de Rafael ele ainda não tt 

Pre. pe 
quentava a igreja. Ainda não ha 
via assumído sua sexualidade. 

Os diálogos transpareciam, 

s de diferença 

Sentia que eu já havia explora 
dotanto da vida, viajado, me di 


fael, À idade gerou algum con-  g; 
flito, mas nunca a dúvida que 

eles se gostavam de verdade. 
Passados alguns meses, Victor 
questionou o par com o famo- 


não?” de quem quer algo sério, 
já provando estar disposto, com 
maturidade, a tomaro próximo 
passo, E em novembro de 2018, 
eles oficializaram o namoro. 
Em 2020, Victor pediu Rafael 
em casamento e passaram a 
morar juntos. Vida financeira e 
cuidados com dinheiro ainda 
estão entre as pautas que aca 
bam em divergência entre eles 


fael dá alguns toques e reco 
mendações para Victor, que es. 
tá numa fase de gastar mais. O 
psicólogo assume quea conver- é 
sa, embora seja o caminho que 

ele próprio recomenda aos pa 
cientes, nem sempre é a forma 


ou mesmo com psiquiatra! 

As mudanças do corpo eu aceiteime- 
Ihor, masolha, não mexe com meucére 
bro! Isso vai além do meu limite! Saber 
que não estou sazinha nessa foi muito 
importante, Obrigada às amigas pade- 
centes que compartilharam suas histórt 
as de nevoeiro mental comigo. 


O casal não chegou a passar 
por incômodos externos signifi 
cativos devido à idade. A família 
apoia bastante a união. Os ami 
gos até chegam a brincar, mas 
nada sério. É o sentimento e 
companheirismo entre os dois 
que dita a relação: "A diferença 
deidade me fez empacar no iní 
cio, mas vi que valia a pena. Per 
cebi que a maturidade não está 
associada à idade. Você pode ter 
50 anos e não chegar nem perto 
da maturidade de alguém de 
25, pontua Rafael 


Na época, Rafael estava com 
30 anos e Victor com 22, Eles 
ônibus. 
conversa vem, 
dias depois eles e alguns amigos 
aíram para assistir ao filme 
no cinema. E 


SEM JOGUINHOS No universo 
dos relacionamentos sugar 

por sinal, cheio de tabus -,o que 
os parceiros querem fica explíci 


to. À afinidade é importante, 
aí mas os objetivos pessoais de ca 
à da um estão muito bem defint 


dos: pode ser viajar, fazer ne 
tworking, garantir mimos, em 
prender ou crescer um negócio. 

Nessas relações, é comum que 
a mulher seja a mais nova, mas 
isso não é regra Os sugardaddies, 
mente homens bemsucedi 
dos, buscam uma relação leve e 
sem drama e, em troca, propor 
clonam experiências à parceira 
Na TV, novelas como Império” e 
'A dona do pedaço” trouxeram o 
tema, Por meio de uma relação 
Ra- transparente a então sugar baby 
antária poder financeiro e, por 
que não, conexio. 

A fisioterapeuta Raquel Fer 
nandes, de 28, e Carlos Francis 
co Barreto Pires, de 54, estão 
ou juntos há um ano e trés meses. 
Conheceram-se durante a pan 
demiac, à medida que as restri 
ções decorrentes da crise sani 
tária se flexibilizaram, encon 
traram-se pessoalmente. Para 
ela, a experiência de vida do 
parceiro dá muita segurança 
Mas não que isso falte para ela 
Formada, Raquel já sabe o que 
quer para a vida. 

Ela conta que já namorou 
Ra- homens da idade dela, mas não 
o faria novamente. 'O que para 
um homem de 25 anos é moti 
vo de briga, para um de 50 não 
Um homem mais maduro 
não perde muito tempo. Con 
versando, os dois sempre che 
gam a um consenso. 


deles se resolverem Primeiro, "Já recebi questionamentos 
os dois se afastam, esfriam a ca. de pessoas que não entendem o 
beça, para, no fim, se acerta que é um relacionamento su 

gar. Mas não importa, ele me faz 

bem, me mima, me ajuda pro 

fissionalmente, me dá carinho e 
Raquel Fernandes, de não tem por que não ter uma 
28 anos, e Carlos Francisco relação com alguém mais vivi 
Barretos, de 54, estáojuntos doe maduro. O que importa é 
há um ano e três meses. que me faz bem e sou feliz 


